BIBLIOTECA Y
CENTRO DE
DOCUMENTACION

{

Luisa Sigea

s

Instituto de la Mujer
CASTILLA-LA MAMNCHA

@ N
&
¢

Castilla-La Mancha




y

INDICE

© O N o a B W

NARRATIVA

ENSAYO

POESIA

COMIC Y PELICULAS

ESPECIALIZADOS

INFATIL/JUVENIL

LECTURA FACIL




PULSA SOBRE LAS
PORTADAS PARA IR

NARRATIVA

LAS MUJERES DETRAS DE PICASSO \

Eugenia Tenenmbaum /

Las mujeres detras de Picasso pone el foco en las protagonistas tanto de la vida
como de la obra del célebre pintor.

DI A QOO Olga Khokhlova, Dora Maar, Francgoise Gilot o Jacqueline Roque son solo
algunos de los nombres que inspiraron al malagueno, le ayudaron a
promocionar su obra y le cuidaron en todas las etapas de su vida.

¢Cudnto sabemos de él y cuanto de ellas? Mujeres de talento desbordante,
todas tuvieron que superar innumerables obstaculos y enfrentarse a las
violencias que sobre ellas vertieron tanto el artista y el entorno en el que les
toco vivir como, mas tarde, la historiografia y sus sesgos de género.

Este libro nos acerca a las biografias de quienes hicieron que Pablo se

convirtiera en Picasso y de quienes existieron no gracias al pintor, sino a pesar

de él.
/ LA INQUILINA DE WILDFELL HALL
ANNE BRONTE
\ Ilustrado por Mar Azabal
La misteriosa Helen Graham se instala con su hijo en la mansién de Wildfell Hall y _
desencadena todo tipo de rumores entre sus vecinos. Tras liberarse de un esposo 1A [NQU]LM DE
alcohdlico y pendenciero, Helen se enfrenta ahora a una sociedad opresora, pero sale WILDFELL '

adelante gracias a su buen juicio y su sentido del deber.

ANNE BRONTE,

La busqueda de la felicidad y de la justicia por parte de su protagonista convierte La ; -

inquilina de Wildfell Hall, la segunda (y ultima) novela de Anne, la menor de las
hermanas Bronté&, en un lUcido retrato de las miserias humanas, una hermosa novela
de amor, un canto a la redencién y un ilustre precedente de la literatura feminista. Mar

Azabal, ilustradora residente en Toledo, ha realizado las bellas ilustraciones.

DELITO A

Carme Chaparro j

Una calida noche de verano en Madrid diez personas se arrojan al vacio desde diez

CARME CHAPARRO

habitaciones de la planta séptima del hotel que preside |la Plaza de Espana. Ninguna de
ellas se habia registrado en recepcién. No llevan nada que les identifique. Hay una joven
gue apenas habra cumplido los treinta afios, pero también alguien de mas de ochenta.
Un cadaver lleva encima ropa por valor de mas de seis mil euros. Otro viste con prendas
gue le habia entregado una ONG. Sus mundos nunca se han cruzado. No se conocen. No
hay huésped o empleado que recuerde haberlas visto en el hotel, ni objeto personal en
las habitaciones desde las que han saltado; aunque sobre la mesilla de noche de la
nUdmero setecientos dieciséis los investigadores encuentran un par de velas encendidas

que parecen rezar a una pequefa virgen a la que iluminan con suavidad. Esa es sélo la

primera de las sorpresas.
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LA HISTORIA DE LOS VERTEBRADOS

Mar Garcia Puig

«El 20 de diciembre de 2015 me converti en madre y enloqueci. [...] Ese mismo dia, Espafa
votaba en las primeras elecciones en las que participaba un nuevo partido [...],y la
esperanza del cambio planeaba sobre la jornada. Al anochecer, cuando yo contaba
contracciones en la sala de dilataciones, el pais contaba escafos. Y ambas cuentas
confluyeron en una nueva vida para mi, porque uno de esos escanos iba a ser mio. El
mismo dia del nacimiento de mis hijos, me converti en diputada del Congreso».

Esta historia indaga en una herida personal para conectar con luchas universales, y es un
viaje a través del arte, la literatura, la mitologia y la historia de la medicina. Con maestria,
Mar Garcia Puig convierte la experiencia personal en un relato que nos habla de todas las
mujeres que alguna vez han sentido que la cordura las abandonaba y de todos los

hombres que las han silenciado amparados por siglos de ciencia, mitos y politica.

ELENA SABE
Claudia Pineiro

Poco después de que Rita aparezca muerta en la iglesia que suele frecuentar, la

investigacion se da por cerrada y su madre es la Unica que no renuncia a esclarecer el

Claudia Pifieiro
Elena sabe

crimen. Pero asediada por la enfermedad, ella es también la menos indicada para
encabezar la busqueda del asesino.

Un penoso viaje de los suburbios a la Capital y una conversacién reveladora guian la trama
de esta novela intima y critica donde el cuerpo femenino es el verdadero protagonista.
Elena sabe desnuda a la vez los secretos de sus personajes y las facetas ocultas del
autoritarismo y la hipocresia que pueden determinar el curso de una vida. Un relato que
rompe el silencio y se pronuncia en voz alta sobre la libertad de elegir. Fue galardonada

con el Premio LiBeraturpreis 2010 a la mejor novela escrita por una mujer.

EL LIBRO NEGRO DE LAS HORAS

Eva Garcia Saenz de Urturi

Alguien que lleva muerto cuarenta anos no puede ser secuestrado y, desde luego, no puede sangrar.
Vitoria, 2022. El exinspector Unai Lépez de Ayala —alias Kraken— recibe una llamada anénima que
cambiard lo que cree saber de su pasado familiar: tiene una semana para encontrar el legendario Libro
Negro de las Horas, una joya bibliografica exclusiva, si no, su madre, quien descansa en el cementerio
desde hace décadas, morira.

¢Coémo es esto posible?

Una carrera contra reloj entre Vitoria y el Madrid de los bibliéfilos para trazar el perfil criminal mas
importante de su vida, uno capaz de modificar el pasado, para siempre.

Me llamo Unai. Me llaman Kraken.

Aqui termina tu caza, aqui comienza la mia.

JY si tu madre fuera la mejor falsificadora de libros antiguos de la historia?
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LA VERGUENZA
Annie Ernaux

«En 1952, cuando Annie Ernaux tenia doce anos, su padre quiso matar a su madre un
Aomie Fanany domingo de junio, a primera hora de la tarde.

LA VERGU ARos después, esa escena se le presenta a la autora tan didfanamente cruel como el dia en
que la vivié. Como en tantas otras familias, sus padres, que se odian entre si, adoran en
cambio a la nifa, por lo que, mientras pasan los dias y el olvido invade el hogar, el recuerdo
de aquel domingo parece convertirse en un mal suefio. Sin embargo esa escena cambid
para siempre a la autora: aquella nifia y su familia «<habian dejado de ser gente decente», y
todo habia pasado a ser vergonzoso.

Annie Ernaux recorre desde los cédigos de conducta y las normas sociales que imperaban
en su entorno, hasta las noticias del momento, las expresiones mas usadas o el temor que

infundian las grandes ciudades, para calibrar con exactitud hasta qué punto lo ocurrido la

hicieron sentirse indigna.

LA GATA Y EL GENERAL
Nino Haratischwili

\

Chechenia, 1995: Nura suefa con huir de su aldea, donde los clanes marcan la ley y la guerra

amenaza con aplastar todos sus suenos de libertad, que para ella se concentran en su

Nino Harartischwili

La Gara y el General

posesion mas preciada, un cubo de Rubik. Mientras tanto, en Moscd, el joven ruso Aleksandr
Orlov abandona al amor de su vida para irse al frente. Veinte aflos después, este joven
idealista y lector se ha convertido en un oligarca al que en Berlin conocen como el General, y
los recuerdos de aquellos afos de guerra lo persiguen. Emprende entonces un viaje en busca
de la Gata, una misteriosa joven actriz a la que vio por ultima vez con un cubo de Rubik en la
mano. La culpa, la expiacidon y la redencién guian este viaje en el que todos tratan de

encontrar su lugar.

LA EDUCACION FISICA

Rosario Villajos /

Una tarde de finales de agosto, Catalina, que acaba de cumplir dieciséis afios, abandona la casa de su

L%,
Rosario Villajos mejor amiga en una urbanizacién de las afueras tras un desagradable percance. Cuando llega a la
hirlnoutotio carretera, decide que la Unica forma de volver a la suya es haciendo autostop. Como a cualquier joven
\ de su edad, le aterra subirse al coche de un extrafno, pero no tanto como lo que imagina que le espera si
no cumple con el estricto toque de queda impuesto por sus padres.
Ambientada a principios de los afos noventa, La educacion fisica dibuja el retrato de una adolescente
¥ marcada por una relacién complicada con su propio cuerpo y por el rencor hacia un mundo empenado
en convertirla en culpable por el hecho de ser mujer, y pone en evidencia los relatos sobre los que se

construyen los valores de toda una generacion.
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LOS BOYS CLUB

Martine Delvaux

Los boys clubs se componen de hombres, en general blancos, mayores,
heterosexuales y ricos, que operan en un circuito cerrado. Intercambian cifras,
informacién, documentos, dinero, o mujeres.

Desde el ejercito, a la politica, los bufetes de abogados, las escuelas y empresas,
estos grupos exclusivamente masculinos ejercen el poder. Al levantar el velo

; sobre esta estructura patriarcal, Martine Delvaux ofrece una inmersién en esta

. '-;;- A fabrica secreta de la virilidad que permite mantener la dominacién masculina

mediante el desprecio, la exclusién y la invisibilizaciéon de las mujeres.

POR QUE LOS HOMBRES SIGUEN
DOMINANDO EL MUNDD

/ LA LUZ Y LA MONTANA
Soledad Urquia

La luz y la montaina en forma de diario explora la dificultades que encuentra su protagonista,
una mujer joven que acaba de mudarse con su familia a la sierra, para conjugar dos ambitos en
teoria incompatibles como son la maternidad y la busqueda espiritual.

Con una voz liviana y profunda a un mismo tiempo, Soledad Urquia ahonda en el aparente
conflicto existente entre crianza y espiritualidad, pero también entre cuidados y escritura,

como lo hicieron otra autoras como Tillie Olsen, Natalia Ginzburg o Jane Lazarre. Y es que la

maternidad, al igual que el acto de escribir o la meditacién, puede devenir también en un

10 s cere sk s sgesder g i maternidad, K e pases

medio de autoconocimiento y aprendizaje. e e e et
e T

T, drcachn L4 et el Ads e s 10, s orchdn.

las afueras

G0OZ0

Azahara Alonso /
- «¢En qué momento mi vida empezé a ser accesible solo en vacaciones?», se pregunta la narradora,
Azahara Alonso quien reconstruye su experiencia en una pequena isla del archipiélago de Malta. Una abarcable

geografia mediterrdnea, propicia para sentir y pensar también desde el cuerpo; el clima exacto
para reflexionar sobre los dilemas planteados por el trabajo (o su falta), la politica del tiempo, los
envites del turismo, el deseo de autenticidad y tantos otros ambiguos imperios contemporaneos.
Gozo nos habla de la posibilidad de un placer casi sagrado, el de no hacer nada (o no hacer tanto, o

no por necesidad).

Gozo es una hermosura de libro, ligero en su forma y hondo en su contenido, con ecos de una

filosofia de Simone Weil, que entendié perfectamente que el trabajo extenuante es una carcel.
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SOY VERTICAL, PERO PREFERIRIA SER HORIZONTAI\
Sylvia Plath j

Tanto ella como su obra se ha ido perfilando hasta el dia de hoy como uno de

SYLVIA PLATH los grandes iconos del feminismo, y su poesia -en especial El coloso y el

oy vertical, pera preferiria
péstumo Ariel-, como objetos adorados, valiosas pruebas de que Sylvia Plath fue
una de las grandes figuras de la literatura del pasado siglo. Después de mas de

" “))MHL M"’ ” I cincuenta anos de ser escritos, sus versos todavia contienen toda su intensidad,

‘ todo su dolor y toda su belleza.
«Entonces el cielo y yo conversamos abiertamente.

FI IJI |

Y seguro que seré mads util cuando al fin me tienda para siempre:

entonces quizad los drboles me toquen por una vez

y las flores, finalmente, tengan tiempo para mi.»

/ MICROPOEMAS
Ajo

AJO es el nombre con el que firma Maria José Martin (Saldana, 1963) sus poemas.

AJO es agitadora y personaje de referencia de la contracultura madrilefa. No se

autodefine porque es una manera de limitarse. Se hizo micropoetisa (ella es la inventora

del término) después de muchos ires y venires por el panorama de la musica : B

experimental. Descubrié que jugar con las palabras es una forma de jugarse la vida.

“Desordenando la felicidad

me encontré con la vida”
MICROJH()EMRS

SOMBRAS DI-VERSAS
DIECISIETE POETAS ESPANOLAS

\ ACTUALES (1970-1991)

IR ¢ Qué escriben las poetas espanolas de ahora? este libro redne diecisiete de las voces mas

Sombras di-versas

significativas.

Sombras cosmopolitas, atrevidas, cultas, interdisciplinares... poetas comprometidas con su
tiempo, con la tradicién y la modernidad, que abren nuevos caminos al lenguaje y a su poder
de representar la realidad tangible e intangible... No hilanderas: sus versos son agujas que
ahora saben suturar heridas o trazar tatuajes, urdimbres de sentido. No musas: sus versos se

interrogan sobre la identidad o manifiestan su desasosiego o perplejidad ante un momento

realmente critico en el sistema de valores de nuestra civilizacién. Y lo hacen con un lenguaje

poderoso.
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NO SIENTO NADA \

Liv Stromquist j

- . Qué le estd pasando al amor? ;Todavia podemos enamorarnos de verdad?
UV JTROMOUIJI ¢Por qué las historias casi siempre acaban fatal?
= Con su tono caustico y su rigor documental, Liv Stromquist analiza cémo le va al
NO J‘/f”fo corazén en estos tiempos de capitalismo tardio. Con la ayuda de Leonardo
DiCaprio, Beyoncé, Kierkegaard, Hilda Doolittle, los pitufos, la teoria socioldgica,
concursantes de reality shows, Platén y muchos mas, busca respuestas a
grandes preguntas: ; Podemos controlar el amor? ; Qué les pasa a los que van

de flor en flor? ¢ Por qué las historias casi siempre terminan fatal?

PELICULAS

\

LA MATERNAL j

Carla tiene 14 afios y es una joven desafiante y rebelde. Vive en un viejo restaurante de
carretera en las afueras de un pueblo con su joven madre soltera mientras falta a clase y pasa
las horas con su amigo Efrain. Cuando la trabajadora social se da cuenta de que esta
embarazada de cinco meses, Carla ingresa en 'La Maternal', un centro para madres menores
de edad donde comparte su dia a dia con otras jévenes como ella. Juntas con sus bebés, se

enfrentaran a este nuevo mundo de adultos para el que no les ha dado tiempo a prepararse.

/ EN LOS MARGENES \
\ )

La cuenta atras de tres personajes, con senda historias entrelazadas, que tratan de
mantenerse a flote y sobrevivir a 24 horas claves que pueden cambiar el curso de sus vidas.
El film explora el efecto que una situacién de estrés econdmico tiene sobre las relaciones

personales, y coémo el afecto y la solidaridad pueden ser un motor para salir adelante.
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CALLADITA NO ERES MAS BONITA )

Nuria Prieto /

Este proyecto, creado por Nuria Prieto, pretende, a través del relato en primera
persona, mostrar diez historias reales y cercanas. Las protagonistas son mujeres
de menos de 30 anos (salvo dos casos) que han sufrido violencia de género.
Para estos relatos, la autora ha utilizado un tono muy especial: se cuenta la
realidad de la protagonista mediante perspectivas paralelas o metaforas.

Estos relatos ponen el énfasis en las primeras alarmas de una relacién de
maltrato. Pero también en la importancia de pedir ayuda y eludir el
paternalismo, que tan poco ayuda en estas situaciones. Finalmente, después del
relato ficcionado se incluye una breve resefa de la historia real, que se esconde

tras la narrativa, ademas de una biografia (algunas veces, anénima) de la

protagonista; también consejos o conclusiones que las chicas aportan.

( MUJERES Y LOCURA

\ PHYLLIS CHESLER

Mujeres y locura fue un estudio pionero en abordar cuestiones criticas sobre mujeres y
salud mental. Combina entrevistas a pacientes con diferentes analisis de los roles de las
mujeres en la historia, la sociedad y la mitologia, para concluir que existe un doble y
opresor estandar respecto a la psicologia de las mujeres.

A lo largo de sus diez capitulos, Chesler convoca las voces de Sylvia Plath, Emma Goldman,

Anais Nin o Michel Foucault. La autora indaga sobre los trastornos alimenticios, las

adicciones, la sexualidad, la depresidén posparto y todas aquellas patologias asociadas

histérica y socialmente con las mujeres. Un titulo imprescindible para desmontar el MUJERES

Y LOCURA

estigma de la mujer loca. T i

LA TRINCHERA DOMESTICA

HISTORIAS DEL TRABAJO EN EL HOGAR
Cristina Barrial

Jornadas laborales que ocupan todo el dia, bajas médicas que no se respetan, vacaciones que nunca llegan,
agresiones que se silencian. Recluidas en el mismo espacio que sus patrones y aisladas de sus companeras de
profesién, las trabajadoras del hogar y los cuidados conforman uno de los colectivos que mas explotaciéon y
violencia sufre. Como Adriana, que tuvo que trabajar con una lesién grave en el hombro porque sus jefes le
negaron la asistencia médica. O como Janina, a la que su jefa solo le permitia tener una semana de vacaciones

al afno. O como Kenia, con un horario tan agotador que solo podia soportarlo a base de analgésicos.

55"?*-

Cristina Barrial recoge las historias de cinco limpiadoras y cuidadoras que le contaron sus experiencias a lo
largo de varias entrevistas. Sus vidas estan repletas de violencia laboral e institucional, pero también de

resistencia, organizacién continua y lucha individual y colectiva.
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HEREDERA DE PLATA \\

Julia de la Fuente /

*ﬂg mﬁg Julia de la Fuente nacié en Cuenca en 1995 y tiene ya cuatro novelas publicadas.

Heredera de plata versa en su totalidad sobre una mujer que se abre camino y lucha
por conquistar su lugar propio en un mundo de hombres que intentan dominarla.

La novela esta llena de sororidad, alegatos feministas y una denuncia de las
relaciones téxicas y de maltrato al tiempo que muestra cémo podria ser una relaciéon
sana de mutuo apoyo y crecimiento. Todo ello entrelazado en una dindmica
aventura medieval.

La ambiciéon desmedida de un monarca desata la guerra en la hasta entonces
pacifica regién de Adrastea. Dana es la heredera al trono mas poderoso de los nueve
reinos, la sospechosa muerte de su padre la situara en el centro de una complicada
trama de intrigas.

/ LA TERRIBLE ADELE

LA CULPA NO ES MIA! —

+B ANOR MR. TAN

«Si es para hacer rabiar a mis padres, torturar al tonto de mi gato, luchar contra Jade y sus
amigas o romperle el corazdén a Flavio... jsiempre tengo ideas interesantes!»
Una buena dosis de humor negro y unas gotas de ternura, esta es la receta de Adéle, un

nuevo estilo de heroina... jAbréchense los cinturones, vamos a despegar!

BICHO PELOTA

Olga de Dios

+2 ANO=

;Quién soy? Atreverse a descubrir la respuesta nos lleva a lugares maravillosos. Bicho Pelota

nos habla del libre desarrollo de nuestra identidad.

mwn mm Diez anos después de la publicacion de Monstruo Rosa llega Bicho Pelota, el Ultimo y mas

oloa de Dlsy esperado album de la coleccién Monstruo Rosa. Un libro para disfrutar de la riqueza visual de

las ilustraciones de Olga de Dios.

Un cuento con el que conocer una infinidad de insectos... Una divertida y sencilla historia que te

tocara el corazén. La historia de Bicho Pelota, que decidié quién era y cémo queria ser

nombrado.
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LECTURA FACIL

COMO PREVENIR EL ACOSO /

Todas las personas tenemos derecho a ser
respectadas y a sentirnos seguras.

Pero hay personas que no respetan a las demasy
las acosan con comentarios despectivos, burlas o
chantajes.

El objetivo de este libro es ofrecerte informacion
para que puedas detectar si se estan
aprovechando de ti y defenderte de las personas
qgue te quieran hacer dano.
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