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Luisa Sigea
1522 -1560

Luisa Sigea fue una Hlustre figura
del Renacimiento espanol que gozé
de gran reconocimiento en su época
Esta humanista, nacida en Tarancén,
nos lega a través de su obra y su
erudicion una licida vision de la vida
y de la condicion humana

Rescatar del olvido a mujeres como
Luisa Sigea contribuye a restablecer
la verdad historica
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Almudena Grandes
TODO VA A MEJORAR

SARA MESA

La familia

ANAGRAMA
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TODO VA A MEJORAR
ALMUDENA GRANDES

Espafia en un futuro proximo. Un nuevo partido
politico llamado Movimiento Ciudadano jSoluciones
Ya! ha arrasado en las elecciones.

Quien lo dirige en la sombra es un empresario de éxito
que propugna que el Consejo de Ministros funcione
como un consejo de administracion, y que tiene
proyectos ambiciosos para arreglar el pais. Tras la
alarma de una ola de vandalismo, formard un nuevo
cuerpo de Vigilantes, tras un Gran Apagon creard un
acceso limitado a internet, y, ante las dificultades,
estimulara la libertad de compras y consumo.

Todas ellas seran medidas extraordinarias porque el
pais se enfrenta a nuevas formas de pandemia que
exigen velar ante todo por la seguridad. «La seguridad
es salud. La salud es vida. La vida es seguridad.»

S6lo un grupo de mujeres y hombres corrientes se
atreverdn a desmontar las mentiras del nuevo régimen
en el que todo aparenta mejorar, cuando en realidad se
vive bajo los abusos de poderosos sin escrapulos.

LA FAMILIA
SARA MESA

«jEn esta familia no hay secretos!», proclama al inicio
de este libro Damian, el padre, un hombre de ideas e
ideales fijos obsesionado con la rectitud y la pedagogia.
Pero esa casa sin secretos estd en realidad llena de
grietas, y la opresion que se respira entre sus paredes
terminara  creando viasde escape, c0digos
clandestinos, ocultaciones, fingimientos y mentiras.

Formada por dos nifias, dos nifios, una madre y un
padre, esta familia en apariencia normal, de clase
trabajadora y llena de buenas intenciones,es la
protagonista de una novela coral que abarca varias
décadas y en cuyas historias laten el deseo de libertad
y la critica a los pilares que tradicionalmente han
sostenido, y todavia sostienen en gran medida, la
institucion familiar: autoritarismo y obediencia,
verglenza y silencio.

% .....
Ell Instituto de la Mujer Castilla-La Mancha

eaSioe CASTILLA-LA MANGHA



oo

ECELENCIA Y CALIDAD BIBLIOTECA Y CENTRO DE DOCUMENTACION LUISA SIGEA

DE LOS SERVICIOS PUBLICCS

Eugenio Fuentes

‘E S DE NIEVE

) | 1T
2OLI I/

DONNA FREITAS

narrativa

RED DE
BIBLIOTECAS
PUBLICAS

VENAS DE NIEVE
EUGENIO FUENTES

En la comisaria madrilefia donde trabaja, Andrea esta
asignada a la unidad de violencia doméstica, donde se
ha especializado en un cometido particular: representar
el papel de victima en las reconstrucciones de
asesinatos ante jueces y personas acusadas.

Su fortaleza emocional se pone a prueba, sin embargo,
ante un suceso intimo que trastoca la fragil serenidad
de su vida privada. A su hijo Lucas le diagnostican
leucemia, y los analisis médicos revelan, ademas, que
el padre biolégico no es su marido, sino un antiguo
amante del que ella ha perdido todo rastro. Andrea
centra todos sus esfuerzos en la busqueda de ese
hombre del pasado, por lo que se lanza a la carretera
confiada en que sea el donante compatible que su hijo
necesita.

En la enunciacion contenida, casi impasible, de los
acontecimientos mas alarmantes, y en el desesperado
recorrido tras la huella de un hombre huidizo, Venas
de nieve consigue envolvernos gradualmente en una
desasosegante y conmovedora historia de lucha contra
la fatalidad, narrada con mano maestra.

LAS NUEVE VIDAS DE ROSE NAPOLITANO
DONNA FREITAS

Rose Napolitano nunca ha querido ser madre. De
hecho, cuando comenzé a salir con Luke dejaron claro
gue jamas tendrian hijos.

Pero ahora él los desea y la sociedad la presiona, asi
gue su matrimonio empieza a tambalearse. ¢Ser o0 no
ser madre? Esta pregunta abre nueve caminos. Nueve
vidas en las que Rose descubre una version distinta de
si misma.
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LAS LAGRIMAS DE ISIS
ANTONIO CABANAS

Esta es la historia de una mujer que desafid el orden
establecido para convertirse en el farabn mas poderoso
de Egipto.

Goberno en el momento de méximo esplendor del pais,
cuando su ejército era el méas fuerte del mundo vy el
reino disfrutaba de gran prosperidad. Y dejo un
inmenso legado en forma de obras arquitectonicas que
hoy en dia nos siguen fascinando.

Con rigor y un estilo tan magico como el tiempo que
retrata, Antonio Cabanas nos sumerge en su vida: su
infancia, marcada por la influencia de su abuela
Nefertary; su primera juventud, en la que sufrié la
preeminencia de sus hermanos sobre ella; y su etapa
posterior cuando, convencida de sus cualidades para
gobernar, persiguioé sus ambiciones con la ayuda del
sacerdote y arquitecto real Senenmut.

El fue su complice en las intrigas palaciegas y juntos
vivieron una apasionante historia de amor que ha
trascendido hasta nuestros dias.

Una novela magistral en la que el Antiguo Egipto se
despliega ante nuestros 0jos en toda su grandeza a
través de una de sus protagonistas mas carismaticas.

TRECE CUENTOS: (1931-1963)
LUISA CARNES

Primera antologia de los cuentos de Luisa Carnés
(1905-1964), autora de la portentosa novela Tea
Rooms y autora invisible de la Generacion del 27.

Sus relatos se dividen en cuatro bloques: los escritos
de juventud; los de la Republica y la guerra civil; los
del exilio mexicano y los de temaética de actualidad
internacional.

Al igual que Tea Rooms, son relatos descarnados de
una escritora autodidacta que posee una capacidad
asombrosa para observar lo que ocurre a su alrededor.
La escasez de horizontes para la mujer espafiola, las
crueldades de la guerra y la represion de la posguerra,
la nostalgia de los exiliados o la nueva realidad de
México, el pais que la acogid, son los temas que aborda
esta autora “Sinsombrero”, la gran narradora oculta de
la Generacion del 27.
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MISS GUGGENHEIM: Peggy Guggenheim, la
galerista que cambio el mundo del arte
LEAH HAYDEN

Lisboa, 1941. Peggy Guggenheim y su nuevo amor, el
pintor Max Ernst, consiguen por fin viajar a Estados
Unidos.

A su llegada, arrestan a Max y lo tratan como
extranjero enemigo, y Peggy teme que pueda ser
deportado a Alemania. Al mismo tiempo, ella hara
todo lo posible por hacer realidad su gran suefio: sacar
adelante su propio museo, donde quiere exponer una
coleccion de arte moderno europeo. Pero los
obstaculos contra los que tiene que luchar Peggy son
enormes, mientras su amor por Max parece condenado
al fracaso.

Como contrapartida, conseguird llevar a cabo su suefio
mas ansiado, crear un museo con su nombre en un
palazzo en el Gran Canal de Venecia, un lugar que se
convertiria en su refugio y que actualmente se puede
visitar.

MARILYN: UNA BIOGRAFIA
MARIA HESSE

Fue uno de los grandes iconos del siglo XX, el rostro
y las piernas mas populares de todos los tiempos. De
ella se enamord el gran pablico, ademas de cineastas,
escritores 0 el mismisimo presidente de los Estados
Unidos.

Sin embargo, murio sola e incomprendida a los treinta
y seis afios. ¢Quién era verdaderamente Norma Jeane
Baker?

Tras la actriz mas conocida de la historia
cinematografica, tras el simbolo sexual de toda una
época, tras el prototipo por excelencia de la rubia tonta,
se escondia una mujer que sigue siendo una gran
desconocida.
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LAS INVISIBLES: ¢(POR QUE EL MUSEO DEL
PRADO IGNORA A LAS MUJERES?
PEIO H. RIANO

Estamos ante la guerra cultural més virulenta de todas,
la que se libra en un museo del siglo XIX, gestionado
por personas del XX para un publico del XXI.

El Prado es aun, doscientos afios después, una
institucion en la que se silencia a la mujer artista, se
ignora a las visitantes y se defiende un pensamiento de
género (raza y clase) que justifica la dominacion de un
sexo sobre el otro.

Esta no es una historia del arte tradicional, es una guia
compuesta por ausencias, vejaciones, eufemismos,
silencios o tergiversaciones hacen desaparecer a la
mitad de la poblacidn, sala tras sala, con una violencia
soterrada y a la vista.

JOHN WAYNE QUE ESTAS EN LOS CIELOS:
MASCULINIDADES, CINE Y FEMINISMO
OCTAVIO SALAZAR BENITEZ.

Como nos cuenta Leticia Dolera en el prélogo, un
amigo suyo le confesé que habia aprendido a ser un
hombre viendo pelis dirigidas por John Ford o
protagonizadas por James Stewart. A ellos habia
querido parecerse de adolescente. Asi que, ademas de
valores como la honestidad, la valentia o el
compromiso con ciertos ideales masculinos, su amigo
también aprendio en el cine que los hombres no lloran
ni expresan sus emociones, nunca se dejan vencer por
el miedo, no pasan tiempo con sus hijos, casi nunca
friegan los platos y son heterosexuales.

Este libro retine por primera vez diversas resefias
cinematogréaficas que han ido apareciendo en el blog
del autor. Actualizadas ahora para dialogar entre ellas
y dotarse de un sentido global mucho mas rico, nos
proponen un viaje que ojala nos lleve de una vez por
todas a superar el John Wayne que todos llevamos
dentro. ¢ Te plantas delante de la tele o la carteleray no
sabes que ver? Dos sugerencias: estas paginas pueden
leerse del tirén o a saltos, como una especie de guia
ética para elegir qué peli o serie ver. Y una tercera
opcidn: las reflexiones de Octavio Salazar Benitez, tan
necesarias, también pueden disfrutarse como un ameno
ensayo sobre esa masculinidad que tratamos de
desmontar cada dia.
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Anabel Vélez
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Crdnica de las grandes protagonistas del rock

JORGE GUTIERREZ BERLINCHES

Guia d
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MUJERES DEL ROCK: SU HISTORIA
ANABEL VELEZ VARGAS

Al pensar en las leyendas del rock, la mayoria de gente
echa la vista atrés y se le ocurren nombres como Elvis,
Jagger o Lennon. Pero la realidad es que el rock no
seria lo que conocemos si no fuera por la poderosa
influencia de muchas mujeres que han contribuido a
forjar un estilo musical ligado a la rebeldia y al
combate generacional.

De ahi la importancia de figuras clave como Chrissie
Hynde, Patti Smith, Suzi Quatro, Pat Benatar o PJ
Harvey.

Este libro es el recorrido histérico y cronolégico, desde
los afios veinte del siglo pasado hasta la actualidad, de
las artistas mas importantes e influyentes de la musica
rock. La autora explica su origen y procedencia, desde
géneros como el blues o el gospel, hasta las voces que
tienen algo que contar en los primeros pasos de este
nuevo mileno.

Evidentemente, no estan todas las que son, el espacio
es el que es, pero todas las que estan son parte
importante de la historia del rock.

LA TRAMPA DEL SEXO DIGITAL: GUIA
DEFINITIVA PARA PREVENIR Y SUPERAR
LA ADICCION A LA PORNOGRAFIA

JOSE GUTIERREZ BERLINCHES.

¢Sabias que la pornografia afecta al cerebro de un
modo similar a otras sustancias? ;Conoces la formula
para salir de esta adiccion? ¢ Qué hago si descubro a mi
hijo viendo este material? ;Qué sefiales ayudan a
detectar el problema antes de que suceda? Si eres
adicto al sexo o crees que estas en proceso de serlo,
este libro te ayudara. Si tienes un hijo o una hija.
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Carmina Serrano

COSTILLA\

ROTA
DE ADAN

Coste

Marga Sdnchez Romero

PREHISTORIAS
I]E MUJERES

LA COSTILLA ROTA DE ADAN: COSTES
HUMANOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO
CARMINA SERRANO

A pesar de los grandes logros en igualdad de las
ultimas décadas, la violencia de género es una realidad
todavia omnipresente. En el altimo afio, 243 millones
de mujeres y nifias de todo el mundo han sufrido
violencia sexual, fisica psicoldgica.

En Espafia, cada tres dias una mujer es asesinada por
su pareja. La costilla rota de Adan esta dirigido a las
mujeres que sufren las consecuencias traumaticas y los
efectos devastadores de este tipo de violencia
naturalizada, ejercida mayoritariamente de forma
silenciosa y psicologica.

PREHISTORIAS DE MUJERES: DESCUBRE
LO QUE NO TE HAN CONTADO SOBRE
NOSOTRAS

MARGA SANCHEZ ROMERO

Este libro no habla de mujeres en la Prehistoria, este es
un libro sobre las mujeres de hoy y como la historia
nos ha situado en lugares secundarios.

¢Qué papel tuvieron las primeras mujeres en la
prehistoria? ¢;De verdad eran ellas las que se quedaban
cuidando a la prole? (Cémo eran realmente la
maternidad y la educacion de los hijos? (En qué
momento empezaron las mujeres a perder poder?

En el relato que se ha construido de las sociedades
prehistoricas, las mujeres han ocupado un lugar
secundario que la ciencia no se ha preocupado por
entender y explicar en profundidad hasta ahora,
cuando el feminismo reivindica el papel fundamental
de las mujeres en la historia.

Este apasionante ensayo nos descubre también cdmo
el inicio de la arqueologia en el siglo XIX como
disciplina cientifica marco la vision que se tenia de las
mujeres y coémo esta sirvid para justificar las
desigualdades. Un libro que trata de romper mitos, nos
hace reflexionar sobre el origen de la desigualdad y
destapa la contribucion esencial de nuestras
antepasadas mas lejanas.

% .....
E-l Instituto de la Mujer Castilla-La Mancha

eaSioe CASTILLA-LA MANGHA

10



J% B CELENCIA Y CALIAD BIBLIOTECA Y CENTRO DE DOCUMENTACION LUISA SIGEA

DE LGS SERVICIOS PUBLICOS

w9

a5iee? CASTILLA-LA MANGHA Castilla-La Mancha

ui



oo

ECELENCIA Y CALIDAD BIBLIOTECA Y CENTRO DE DOCUMENTACION LUISA SIGEA

DE LGS SERVICIOS PUBLICOS

o Xeetie

\OLR \JENDU 74

O \"AB/T/}C/‘O—%

YROP/4
CON Wiry

GEORGIA O'KEEFFE
MARIA HERREROS

Georgia O'Keeffe es considerada una de las maximas
representantes del arte norteamericano del siglo XX.
Pionera de la abstraccion, famosa por sus pinturas de
flores gigantes, rascacielos de Nueva York y paisajes del
remoto Nuevo México, fue encumbrada como la “madre
del arte moderno estadounidense”.

Més alla de la artista, Maria Herreros indaga en el ser
profundo de O'Keeffe: una viajera incansable, amante de
la naturaleza, una mujer fuerte y emancipada que
construyd su propia imagen y se labrd su propio camino.

UNA HABITACION PROPIA CON WIFI
RAQUEL RIBA ROSSY

Lola Vendetta se ha volcado con tanta pasion en la
defensa de la revolucion femenina y la apuesta por una
nueva masculinidad que no se dio cuenta de que en su
interior se estaba gestando otra revolucion. Su cuerpo y
su mente, hartos de que los ignore, se han amotinado y
amenazan con el colapso. Para colmo, su idea del amor
se esta resquebrajando. Todo la empuja a tomarse un
respiro en el campo, pero ella ain no imagina las
consecuencias de tener al fin una habitacion propia
(con wifi, eso si): la eclosién de una nueva Lola
Vendetta, libre y ecofeminista.
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KANENE Y HETHA: LA HISTORIA DE UN
BARCO VIKINGO Y UN TAMBOR DE CUERO
SUSANA ROMERO Y BELEN CANO; ILUSTRADOR,
ERNESTO SIERRA.

Hetha quiere correr carreras y Kanene tocar su tambor de
cuero... pero sus suefios se ven limitados por el tipo de
sociedad en la que vive cada una. Ambas se montaran en
un barco vikingo que las trasladara hasta la “Avenida
Yporqueno”. Alli, descubriran un nuevo mundo de
igualdad y diversidad, donde no existen las
limitaciones... Creer que es posible, hacen que los suefios
dejen de serlo para convertirse en realidad. Las autoras
intentan que el suefio por el que se creo se convierta poco
a poco en una realidad cotidiana: la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Edad recomendada: +5 afios

ZAHA HADID
MARIA ISABEL SANCHEZ VERGARA

Zaha Hadid naci6 en Bagdad en una familia artistica y
liberal. En 1980, fundo su propio estudio de arquitectura,
Zaha Hadid Architects, en Londres. Alli obtuvo un gran
reconocimiento internacional con trabajos que
desafiaban la forma de los edificios convencionales.
Construyd lo imposible, como el Centro Acuatico de
Londres, la Opera de Guangzhou o el Centro Cultural
Heydar Aliyev en Bakl, Azerbaiyan.

Ganadora de mdltiples premios y reconocimientos,
incluido el Premio Pritzer, se la recuerda hoy como una
apasionada feminista y una arquitecta pionera.

Edad recomendada: +5 afios
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HANNAH ARENDT
Figuors BGRANDE" MARIA ISABEL SANCHEZ VERGARA

Hannah Arendt fue una de las pensadoras mas importante
del siglo XX. Naci6 cerca de Hannover (Alemania) en el
seno de una familia judia.
Su pensamiento, independiente y liberal, se centraba en
defender que la libertad y la justicia son los principios
béasicos de la politica.

Hannah Arendt siempre sera recordada como una mujer
e R valiente que lucho por una sociedad mas justa y libre.

Edad recomendada: +5 afios

EL LIBRO PELIGROSO PARA LAS CHICAS
ANDREA J. BUCHANAN, MIRIAM PESKOWITZ

!

e e et e

ndrea J. Bushanan
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El libro peligroso para las chicas es el manual para las
. chicas curiosas, intrépidas y aventureras, iy €s0 no
significan que tengan que saber coser un boton!

Todas las heroinas de la historia, trucos secretos para
sacar mejores notas, experimentos, pulseras de la
amistad, nociones de chino, la rueda perfecta y hasta la
revelacion del misterio mas grande del mundo: ¢qué
piensan los chicos?... Este libro lo tiene todo.

.

D e

Mirlam Peskowltz

S o - —

Edad recomendada: +10 afios
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10001 AMIGAS INGENIERAS: DESCUBRE A 17
INGENIERAS Y DIVIERTETE CON SUS
EXPERIMENTOS

Este libro es el resultado del proyecto «Una ingeniera en
cada cole» de la Asociacion de Mujeres Investigadoras y
Tecndlogas de Aragén (AMIT-Aragon).

Las mujeres profesionales que escriben estos textos
participan activamente en las distintas actividades de la
Asociacion, pero especialmente en la mas querida, la
que se dedica a mostrar su pasion por su trabajo en las
escuelas, a la vez que proponen actividades creativas y
experimentos cientificos.

El fin altimo no es aumentar los conocimientos
cientificos, sino dejar un mensaje de mucho mayor
calado para todos, pero especialmente a las nifias: jta
puedes!

En este mundo cada vez mas tecnolégico, por el bien de
toda la sociedad, necesitamos que la ingenieria en todas
sus vertientes sea hecha por equipos diversos, en
particular que cuenten con mujeres y hombres.
Este libro va dirigido al alumnado de educacion primaria
porque queremos aportar nuestro trabajo y ser modelos
referentes reales de estas profesiones alejados de los
estereotipos, a la vez que intentamos transmitir la ilusion
por la ciencia, la observacion, el descubrimiento y las
aplicaciones de la tecnologia

Edad recomendada: +12 afios
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925 28 60 10

centrodocumentacionmujer@jccm.es

Siguenos en:

n @Centro de Documentacion y Biblioteca Luisa Sigea

u @BiblioLSigea
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