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El alumnado de las facultades de educacién en la comunidad de Castilla La Mancha recibe la
mayor parte de los contenidos en sexualidad durante la etapa de educacién secundaria -
practicamente en la mitad de los casos (46,2%)-. En cambio, en la etapa de educacién primaria
se sefala un escaso abordaje de la tematica que le situd como el ambito mas deficitario
respecto a los contenidos en sexualidad. En definitiva, la etapa de educacién secundaria
focaliza los contenidos constituyendo un punto de inflexion maxima dentro de un contexto
donde la sexualidad se imparte de una forma muy discreta.

En tu formacion, el tema de la sexualidad fue abordado?
46,2
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No existe transversalidad de contenidos, apenas el 4,3% de las respuestas reconocen la
formacién en sexualidad en todos los niveles educativos, y en uno de cada diez casos no se
recibe formacion sexual a lo largo de la etapa educativa.

En tu formacion, el tema de la sexualidad fue abordado?
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Por sexos, los varones manifiestan mayor contacto con la tematica y a edades mas tempranas.
Aunque el momento formativo prioritario se mantiene en educacién secundaria, las mujeres
manifiestan mayor formacion en sexualidad que los hombres tras la educacion secundaria. Un
12,8% de mujeres nunca recibié formacidn reglada en sexualidad -tres veces mas que ellos-, al
mismo tiempo, la transversalidad a lo largo de la vida educativa también es mayor entre los
hombres (8,5%).

En tu formacién, el tema de la sexualidad fue abordado?

48,3%
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Por edades, se identifica una mayor presencia de tematicas sobre sexualidad en las
generaciones mas jovenes de estudiantes. Practicamente la cuarta parte (23,3%) de personas
con mas de 25 afos de edad no han recibido a lo largo de su vida educativa formacién sobre
sexualidad. Para este colectivo mas adulto, junto con el menor contacto de contenidos, su
abordaje se tiende a desplazar hacia la educacién superior (18,6%).

2Cudnto contribuyd a tu desarrollo personal esta ensenanza en

sexualidad?
33,1
26,3
15,9
7,3 | | 10,8 6,7
, - | , , ) '
Nada Muy poco Poco Suficiente Bastante NC

La transferencia del aprendizaje en esta tematica es mayoritariamente escasa. Lo mas habitual
es que la contribucién sea calificada de poca —una de cada tres respuestas- o que para una de
cada cuatro personas haya sido nula o muy poca. Para otra tercera parte (37,1%), la
contribucidon de la ensefianza en sexualidad a nivel personal se valora positivamente —
suficiente o bastante-.

Contribucién al desarrollo personal de la formacién recibida en sexualidad
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La contribucién positiva de la formacién en sexualidad de cara al desarrollo personal es
reconocida en torno al 35-40 por ciento de las respuestas. Talavera de la Reina queda muy por
debajo del promedio del resto de centros.

Contribucién al desarrollo personal de la Contribucién al desarrollo personal de la
formacion recibida en sexualidad formacion recibida en sexualidad
11,0% 16,2% 8,8% 12,4% Bastante
28,7% 24,3% 31,3% 27,3% Suficiente
= Poco
35,6%
= Muy

poco
23,8% = Nada
1,3% — 7%
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Sexualidad.
Aprendizaje formal vs informal

m Poco importante
semejante.

\
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21,8
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/Muy importante

Para la quinta parte de las respuestas (21,8%) los
contenidos educativos en
prevalecen sobre los informales, aunque lo mas
habitual (41,7%) es que el aporte de ambas vias sea

los centros educativos

Al menos una tercera parte sefala la poca importancia
del aprendizaje formal en sexualidad a nivel personal.
En conjunto, casi el 80 por ciento de respuestas no
reconoce un mayor aporte que el procedente de otras
vias informales de aprendizaje.

Mas de la mitad de las respuestas del alumnado reconocen su nula o escasa preparacion para

impartir educacién en sexualidad e igualdad.

3Te sientes preparado/a para ensenar el tema
de educacion en sexualidad e igualdad

32 8,9 ’

Nada Muy poco Poco Suficiente

Preparaciéon para impartir Sexualidad e Igualdad
en Ed. Infantil y Primaria (autovaloracion)

19,5% - Bastante
28,0% 38,3% Suficiente
® Poco
= Muy poco
u Nada

Preparacion para impartir Sexualidad e Igualdad
en Ed. Infantil y Primaria (autovaloracién)

—— 20,9% Bastante
37,1% 27,9% Suficiente
® Poco
= Muy poco
® Nada

Bastante

m Nada/Poco Suficiente/Bastante

La autovaloracion sobre la capacidad
para impartir contenidos relacionados
con sexualidad e igualdad es muy
similar en ambos sexos y no revela
diferencias estadisticas significativas.
En ambos casos, el contingente que se
valora con la preparacion adecuada
oscila entre el 45-48 por ciento; dentro
de ello, los varones tienden a valorarse
de forma mads generosa —dos de cada
diez varones se califica bastante
preparado para impartir los
contenidos, entre las mujeres esta
opinion cae a la mitad (8,6%)-

La edad tampoco establece diferencias

significativas en conjunto, pero a pesar

de ello:
la poblacién estudiantil que
supera los 25 afos de edad se
autopercibe mejor preparada
—dos de cada diez se califica
muy preparada, el doble que
las cohortes mas jovenes-.

El analisis de correlacidn sefiala la mejora en la preparacién para impartir contenidos
de sexualidad e igualdad a medida que se incrementa la edad (r=0.643).

Los déficits de preparacién para impartir formacion en sexualidad e igualdad se encuentran
motivados sobre todo por la falta de contacto con estos contenidos durante la escolarizaciéon y
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la falta de conocimientos cientifico-didacticos del futuro personal docente. En segundo lugar
se apunta el recelo que estas materias suscitan entre las familias de la comunidad educativa y
la falta de materiales de apoyo para su imparticion.

Razones para no sentirse preparado/a para
ensefnar sexualidad e igualdad en Educacidén Primaria

Falta de educacion formal | 44,6

Falta de conocimiento cientifico-diddctico | 33,1

Miedo a la reaccién de las familias | 22,3
Falta de materiales de apoyo | 15,6

Otras razones j1,9

Ninguna | 8,1

Falta de educacion formal durante mi formacion

65,6% 51,0%
0, ,U7
44,9% 39,6% | I 31,6%
Falta de conocimiento cientifico-diddctico
38,1% o 37,5% o
30,2% 30,6% 21,1%
| | |
Miedo a la reaccion de las familias
25,2% 24,5% 25,0% 22,4%
2,6%
Falta de materiales de apoyo
0,
19,7% 13,2% 18,8% 10,2% 10,5%
) l T I T I T . T ' 1
Fac Educacion Fac Educacion Fac CCSS Talavera  Fac Educacion de Fac CC Educaciéony
Ciudad Real Toledo de la Reina Cuenca Humanidades de
Cuenca

Razones para no sentirse preparado/a para
ensenar sexualidad e igualdad en Educacién Primaria

Falta de educacion formal durante mi
formacion

I 2%

I, 32,8%
|

I 15,5%
—_—

=

A pesar de que las mujeres sueles suscribir en mayor nimero las razones sobre su falta de
preparacion para impartir sexualidad e igualdad, el sexo o la edad no introducen diferencias
significativas en ninguno de los razonamientos valorados por la muestra de referencia.

Falta de conocimiento cientifico-didactico

Falta de materiales de apoyo

Miedo a la reaccién de las familias

Ninguna
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De cara al posicionamiento de la muestra sobre la falta de preparacidon para impartir estas
materias los razonamientos se agrupan sin subdivisiones en una Unica dimension. El analisis
factorial matiza notablemente los resultados que aportan los anteriores porcentajes y otorga
el mayor peso para la descualificacién en sexualidad e igualdad a la falta de materiales de
apoyo para impartir sus contenidos en los centros educativos. Por el contrario, el escaso
contacto con estas materias durante la educacién formal de los futuros docentes -la razén que
mas se reconoce explicitamente-, es a priori el motivo con menor peso para explicar la falta de
preparacidn autopercibida por el alumnado de educacion.

Razones para no sentirse preparado/a para ensenar sexualidad e igualdad en
Educacién Primaria
Matriz de componentes rotados®
Componente 1

Falta de materiales de apoyo , 751
Falta de conocimiento cientifico didactico ,655
Miedo a la reaccion de las familias ,654
Falta de educacién durante mi formacion formal ,469
Método de extraccion: Analisis de componentes principales. KMO.. 0.637 % Varianza explicadaacumulada: 56,337
Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser. a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

En relacién a la idoneidad de su inclusion y la responsabilidad de los centros educativos para su
imparticion existe un convencimiento mayoritario en la necesaria implicacion del curriculum
educativo en la formaciéon en sexualidad e igualdad y de que la escuela debe participar en su

ensefianza.
Los principales frenos para ello se Opinidn sobre la ensefianza de sexualidad e igualdad en
sitan por un lado en las dudas sobre Educacion Primaria
la preparacién del colectivo docente Su ensefianza es una tarea en la que |
o . . la escuela debe participar 62,9
(44,4%) y por otro, de las reticencias | 1
. mportante, pero los maestros y 444
qgue se pueden ocasionar con las maestras no estan preparados | ,
HR 0, Controvertido, no todas las familias
familias (31,7%). ectan do acuordo | 31,7
La escuela no tiene responsabilidad d 8
e abordar el tema I’
No es importante, porque hay 3
muchos libros, peliculas, DVD,... n’
Confrovertido, no todas las familias estan de acuerco
40,6%
30,6% 1970 25,0% 30,6% 18,4%
Importante, pero maestros y maestras nos estan preparados/as
62,5%
0, ']
43,7% 39,6% 30,6% 39,5%
La escuela debe participar en su ensenanza
0, 0,
64,6% 55.7% 71,9% 69,4% 60,5%
Fac Educacién Ciudad Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talaveradela  Fac Educacion de Fac CC Educacion y
Real Reina Cuenca Humanidades de
Cuenca
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El sexo no establece diferencias en las opiniones sobre las ensefianzas de sexualidad e igualdad
en educacidn primaria. El Unico aspecto en el que se evidencia una diferencia significativa
(sig=0,042) es el mayor convencimiento de los varones sobre la controversia que este asunto
genera entre las familias.

Opinién sobre la enseianza de sexualidad e igualdad en
Educacién Primaria

La ensefianza del tema es una tarea en la 57,3% 63,5%
que la escuela debe participar I
Asunto controvertido, porque no todas 41,5% 30,4%
las familias estdn de acuerdo —
Importante, pero los maestros y 36,6% 45,0%
maestras no estdn preparados para la... —

La escuela no tiene responsabilidad de a 0,6%
bordar el tema

No es importante, porque hay muchos
libros, peliculas, DVD, sobre el tema

La edad tampoco evidencia juicios significativamente distintos. Aun asi, las respuestas
sugieren:

una mayor creencia en los/as jovenes de que los maestros y las maestras no estan
suficientemente preparados/as,

el mayor peso que para el alumnado mdas maduro suponen las reticencias de las
familias a abordar estos temas en el centro educativo.

Cuando a las opiniones sobre la imparticién de sexualidad e igualdad en educacién primaria se
les aplica el andlisis factorial de componentes principales los resultados anteriores se matizan
notablemente y se identifican tres puntos de vista:
una posicion residual que exime de responsabilidad a la comunidad educativa en su
ensefianza y que argumenta que ya existen otros materiales alternativos para su
aprendizaje informal (libros, peliculas,..).
la de quienes entienden que junto al compromiso del sistema educativo para su
inclusién en el curriculum hay que abordar la falta de preparacion del personal
docente para su imparticidn
una tercera visiéon que centra el foco en la controversia que este asunto genera en la
comunidad educativa por las reticencias de las familias.

Opiniédn sobre la ensenanza de sexualidad e igualdad en Educacion Primaria
Matriz de componentes rofados®

Componente 1 | Componente 2 | Componente 3

No es importante, porque hay muchos libros, peli ,891
culas, DVD, sobre el tema
La escuela no tiene responsabilidad de abordar el ,880
tema
Importante, pero los maestros y maestras no estan preparados ,873
para la tarea
La ensefianza del tema es una tarea en la que la escuela debe part -, 745
icipar

Asunto controvertido, porque no todas las familias estdn de acuerdo ,943

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser.
KMO.. 0.489 % Varianza explicadaacumulada: 80,697
a. La rotacion ha convergido en 4 iteraciones.
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%3 « Conocimiento Cientifico Basico

A la vista de los graficos de frecuencias para los distintos segmentos de estudio queda patente
el elevado desconocimiento y confusidon que existe respecto a la denominacién del érgano
sexual externo femenino. Por término medio, mds de la mitad de la poblacién entrevistada
desconoce o confunde el nombre del drgano sexual externo femenino.

Por el contrario, la denominaciéon del érgano sexual externo masculino suele ser casi
unanimemente acertada.

Identificacién correcta del
organo sexual externo

La denominacidn del érgano sexual externo femenino
es el aspecto que monopoliza el mayor
desconocimiento respecto a los conocimientos basicos
en sexualidad, de forma general quienes lo identifican
lo forma errénea constituyen mayoria (51,2%).

El sexo es el factor determinante para explicar diferencias entre colectivos, ni el grupo de edad
ni el hecho de tener en la actualidad pareja —o no- implica revela diferencias de conocimiento.
El desconocimiento es mas patente entre los hombres -apenas el 30,5% de ellos lo identifican
correctamente como vulva-, aunque entre las mujeres también es muy notable —el 45,9% lo
denomina erréneamente-.

Nombre del organo sexual externo de la Nombre del organo sexual externo del
mujer hombre
jer (%) 05,7 (%)
47,0 48,9
1,3 2,7 3,2 ,5 ,5
Vagina Vulva Utero Himen Pene Testiculos Epididimo Glande
Nombre del organo sexual externo de la Nombre del organo sexual externo del
muijer (% aciertos) hombre (% aciertos)
TOTAL |  48,8% TOTAL 95,7%
Con pareja } 51,9% Con pareja 95,3%
Sin pareja y 43,5% Sin pareja 96,4%
>25 afios y 46,5% >25 afios 93,0%
<25 afios y 49,2% <25 afos 96,0%
Mujer } 54,1% Mujer 96,2%
Hombre ) 30,5% Hombre 93,9%
Fac CC Educacion y... y 39,5% Fac CC Educacion y... 97,4%
Fac Educacion de Cuenca 44,9% Fac Educacion de Cuenca
Fac CCSS Talavera de la... ) 81,3% Fac CCSS Talavera de la... 96,9%
Fac Educacién Toledo ) 41,0% Fac Educacién Toledo 93,3%
Fac Educacién Ciudad Real y 51,7% Fac Educacion Ciudad Real 99,3%
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A nivel de centros de estudios la Facultad de CCSS. de Talavera de la Reina se desmarca
significativamente de esta generalizada desinformacién y consigue que al menos tres cuartas
partes de sus respuestas (81,3%) identifiquen correctamente el drgano sexual externo de la
mujer. En relacidén al érgano sexual externo masculino no se pueden aseverar diferencias
estadisticas significativas; las diferencias porcentuales de conocimiento entre los distintos
centros no implican diferencias relevantes para el nivel critico de significacién elegido
(sig=0.05).

En relacion al ciclo femenino y el periodo menstrual se percibe una desigual informacién
dentro de un contexto de desconocimiento. Desde una generalizada confusién respecto a los
momentos en los que los que el periodo menstrual o la ovulacién tienen lugar dentro del ciclo
femenino, la preocupacion de informacion del alumnado parece orientarse mads hacia el origen
de la menstruacién o el momento de fertilidad de la mujer.

El momento en el que la ovulacion Dentro del ciclo femenino, la ovulacion ocurre?... (%)
tiene lugar dentro del ciclo femenino es 191 27,7 26.1 26,9
’
el aspecto que mayor confusion genera 3 ’
entre la muestra de estudio. ! : : . . .
Pra’cticamente tres de Cada cuatro NC El 82 dia tras el El 142 dia tras el El 82 dia tras el El 142 dia tras el
, comienzo de la comienzo de la final de la final de la
respuestas (72,3%) son erroneas. menstruaciéon menstruacion menstruacién menstruacion
Dentro del ciclo femenino,
El rango de acierto entre los distintos la ovulacién ocurre? (% aciertos)
segmentos oscila entre el 25-30 por TOTAL ] 27,5%
ciento de cada colectivo y no se Con pareja | 26,6%
detectan diferencias significativas por Sin pareja | 29,0%
razén del sexo, el grupo de edad o la >25 afios 39,5%
tenencia de pareja. Dentro de ello, se <25 afios | 26,1%
intuye mayor informaciéon entre las Mujer | 28,6%
mujeres y en especial en la poblacién Hombre | 24,4%
mas adulta. Fac CC Educacion Yo | 23,7%
Fac Educacion de Cuenca 30,6%
L, , . Fac CCSS Talavera de la... 28,1%
Los varones se sitdan en minimos de la . 1
Fac Educacion Toledo 30,5%
tabla con apenas un cuarta parte Fac Educacién Ciudad Real 25.9%

(24,4%) de identificaciones correctas. .

Dentro de la muestra lo mas habitual es tener pareja y que las mujeres estén mas emparejadas
que los hombres. Sin embargo, tener pareja en la actualidad no garantiza mayor conocimiento
sobre el momento de ovulacién; es mas, curiosamente quienes carecen de relacion
manifiestan mejor nivel informacién aunque no de forma significativa.

El otro aspecto que mayor confusidn genera entre la poblacidn estudiantil es el momento en el
que tiene lugar el periodo menstrual.

El periodo menstrual en el ciclo femenino se sitla... (%) Practicamente dos de cada tres
352 44,4 estudiantes universitarios de
X 20,2 educacién desconocen el momento

en el que el periodo menstrual se

NC A comienzo de ciclo A mitad de ciclo A final de ciclo
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El periodo menstrual en el ciclo femenino

se sitba? (% aciertos)

TOTAL

Con pareja

Sin pareja
>25 afios
<25 aflos

Mujer
Hombre
Fac CC Educacion y...
Fac Educacion de Cuenca
Fac CCSS Talavera de la...
Fac Educacion Toledo

Fac Educacién Ciudad Real

35,3%
36,5%
33,3%
30,2%
35,9%
37,2%
28,0%
a241%
a0,3%

18,8%

38,1%
33,3%

sitia dentro del ciclo femenino. Lo
mas habitual es pensar que tiene
lugar al final del ciclo (44,4%).

Los grupos que se posicionan con un
conocimiento por encima de la media
son los de aquellas personas que
tienen pareja, mayores de 25 afios y
mujeres, aunque estadisticamente no

existen evidencias —para el nivel
critico de significacion  elegido
sig.=0,05)- de que estos factores

establezcan diferencias entre los

subgrupos que establecen.

Por centros, la Facultad de CCSS de
Talavera de la Reina queda muy
descolgada en su nivel de acierto
(18,8%).

Mas extendido que la ubicacidn del periodo menstrual al comienzo del ciclo femenino es que

la menstruacion es producto de la expulsion del ovulo no fecundado (56,1%).

Curiosamente el mayor nivel de
conocimiento se sitla entre los
hombres que con un 63,4% de aciertos
marcar el top de la tabla diez puntos
porcentuales por encima que las
mujeres (53,8%)-. En cualquier caso,
para el nivel critico de significacion el
nivel de acierto de ambos sexos es
equiparable (sig=0,122).

Tampoco la edad o estar en pareja
determinan mayor informacién entre el
colectivo  estudiantil, aunque las
personas emparejadas y las mayores de
25 afos tienden a superar el promedio
del conjunto.

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una muje

rse sitva?... (%)
63,4
20,7

La menstruacion es una hemorragia que resulta dee...

1,3

(%)
55,9
33,9 8,9

La fecundacion del Expulsién de dvulo Liberacién de évulo Exfoliacion de las

6vulo

no fecundado no fecundado paredes del utero

La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

(% aciertos)

TOTAL | 56,1%
Con pareja ] 58,8%
Sin pareja ] 51,4%
>25 afios | 58,1%
<25 afios | 55,6%
Mujer ] 53,8%
Hombre | 63,4%
Fac CC Educacion y...- 47,4%
Fac Educacién de Cuenca | 53,1%
Fac CCSS Talavera de la Reina | 65,6%
Fac Educacién Toledo | 49,5%
Fac Educacién Ciudad Real | 61,9%

15,9

A comienzo de ciclo A mitad de ciclo

A final de ciclo

El aspecto mejor conocido del ciclo de
la mujer es que el periodo fértil se situa
en la mitad.
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Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de u En conjunto, el 63,6% de las respuestas

na mujer se sitba? (% aciertos) son correctas, y en lineas generales los
TOTAL | 63,6% aciertos de los distintos segmentos
Con pareja | 62,2% superan el 60 por ciento, con la Unica
Sin pareja | 65,9% excepcién de los varones que se
>25 afios | 72,1% dan en el 57.3%
<25 afios 62,3% quedan en € =70
Mujer | 65,2%
Hombre 57,3% A nivel de centros destaca también la
Fac CC Educacién ... 52,6% baja tasa de aciertos en la Facultad de
Fac Educacion de Cuenca | 63,3% Educacién y Humanidades de Cuenca
Fac CCSS Talavera de la.. 65,6% con el valor postrero de la tabla
Fac Educacién Toledo 62,9% o P
Fac Educacion Ciudad Real 66,7% (52,6%).

Mas alld que cualquier otro aspecto de los consultados, la mayor confusion de la poblacién
universitaria sobre conocimientos basicos en sexualidad tiene lugar respecto al concepto de
fecundacion y es practicamente unanime.

952 La fecundacién es2..(%)
’
; p 4,6 ,3
La penetracion del La penetracion de varios La unién de un zigoto con un
espermatozoide dentro del dvulo espermatozoides dentro del 6vulo espermatozoide

La fecundacién es? (% aciertos) ., . .
La confusidn reside en confundirla con

L ) 0, .z 7.
TOTAL ] 4,6% la  penetracién de un  dnico
Con pareja 5,2% . .
sin pareja ] 5% espermatozoide en lugar de varios
»O70 .
525 afios | 4,7% dentro del 6vulo.
<25 afios | 4,6%
Mujer | 5,5% De nuevo los hombres vuelven a ocupar

Hombre |8 1,2% la menor tasa de respuesta con un casi

Fac CC Educacion y... 7,9% : 0 ;
e Educacion de Coenea 20% desp.reuable 1,2% de aIC|.ertos. En este
Fac CCSS Talavera de Ia Reina | 6,3% sentido, el sexo es el Unico factor que
Fac Educacioén Toledo | 3,8% introduce diferencias de conocimientos
Fac Educacion Ciudad Real | 4,8% sobre este aspecto de la fecundacion.

Siguiendo con la fecundacién, la confusiéon también se extiende al lugar donde tiene lugar.
Apenas una tercera parte de la poblacién encuestada identifica correctamente que la
fecundacion tiene lugar habitualmente en las trompas de Falopio.

La fecundaciéon ocurre habitualmente en? (%

aciertos) El nivel de desinformacion es altisimo
TOTAL | 34,2% y las respuestas se distribuyen
Con pareja 33,5% homogéneamente entre quienes las
Sin pareja 35,5% ubican en otros 6rganos como el
>25 affos | 20,9% Utero o el ovario.
<25 afios 35,9%
Mujer | 86,6% Los grupos donde la informacion se
Hombre 25,6%

] hace mas patente son los/as

Fac CC Educacion y... 36,89 ~
_ V] % menores de 25 afos y los varones,
Fac Educacion de Cuenca 4279% .
1 aunque en ninguno de los dos casos
Fac CCSS Talavera de la... 31,3% . S ., P
Fac Educacion Toledo | - se evidencia significacion estadistica.
» (/]
Fac Educacién Ciudad Real 34,7%
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La fecundacion ocurre habitualmente en?..(%)

31,2 34,1 32,8
3 & 1,6
NC Ovario Trompa de Falopio Utero Cérvix

El ultimo aspecto sobre el que se ha evaluado el nivel de conocimiento cientifico bdsico en
materia de sexualidad corresponde al concepto de eyaculacidn. En este sentido, la mitad de la
poblaciéon estudiantil encuestada falla en su definicién, siendo la confusién mas habitual la de
entender la eyaculacidn como la liberacién de espermatozoides, en lugar de esperma que
seria lo correcto.

La eyaculacion es2..(%) Las variables de clasificacién de la

113 37,6 49,2 poblacién no establecen diferencias

’ ) 19 .[&l significativas entre los colectivos que

La liberacién de  Laliberacién de  La produccién de  La liberacién de establecen, con la Unica excepcién de

espermatozoides  espermatozoides esperma esperma IOS mOtivadOS por Ia edad LOS/aS
con fin reproductor . :

mayores de 25 afios de edad se

configuran como el segmento mas

La eyaculacion es? (% aciertos)

TOTAL 49,3% cualificado sobre este aspecto.
Con pareja 46,8%
Sin pareja 53,6%
>25 afios 60,5%
<25 afios 47,7%
Mujer 49,3%
Hombre 48,8%
Fac CC Educacién y... 57,9%
Fac Educacion de Cuenca 44,9%
Fac CCSS Talavera de la... 56,3%
Fac Educacion Toledo 53,3%
Fac Educacion Ciudad Real 44,2%

Ranking sobre conocimientos cientificos bdsicos en sexualidad

95,7 % El drgano sexual externo del hombre se lla
63,4 % El periodo fértil de una mujer se sitUa a g
55.9 % | a menstriacidn resulta de la exoulsiéon
49,2 % La eyaculacioén es la liberacion d
48,9 % El drgano sexual externo de la
35,2 % El periodo menstrual se sita @
34,1 % La fecundacién ocurre habitual
27,7 7% La ovulaciéon ocurre 14 dias tra
4,6 % La fecundacion es la penet
espermatozoides en el dvu

er se llama vulva
Omienzo del ciclo

te en las frompas de F@
comienzo de la menstru
ion de varios

Muestra: 372 alumnos/as de las facultades de educacién de Castilla La Mancha
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Aciertos sobre cuestiones bdsicas en sexualidad

N° de aciertos en conocimientos cientificos bdsicos de sexualidad.
% acumulado de poblacién

2 100
gaa 938 o

0 aciertos 1 acierto 2 aciertos 3 aciertos 4 aciertos 5 aciertos 6 aciertos 7 aciertos 8 aciertos

e Nadie consigue responder correctamente a las nueve preguntas sobre sexualidad
e el 61,8% de los/as estudiantes entrevistados/as solo responde satisfactoriamente a 4
de las 9 preguntas sobre sexualidad. El 30 porciento solo registra tres aciertos

e |os varones concentran sus conocimientos en un rango menor de cuestiones que las
mujeres.

N° de aciertos en conocimientos cientificos bdsicos de sexualidad.
% acumulado de poblacién

28

100,0

1,2 2,4 . : =
— L : | :
0 aciertos 1 aciérto 2 aciertos 3 aciertos 4 aciertos 5 aciertos 6 aciertos 7 aciertos 8 aciertos
N° de aciertos en conocimientos cientificos bdsicos de sexualidad.
% acumulado de poblacion
° 1 046 = 988 1000
<25 ANOS 82,3 :
>25 ANOS 596 100,0
56,7
11,5
26,7
? . / ! ! ! ! ! !
0 aciertos 1 acierto 2 aciertos 3 aciertos 4 aciertos 5 aciertos 6 aciertos 7 aciertos 8 aciertos

N° de aciertos en conocimientos cientificos bdsicos de sexualidad.

% acumulado de poblacion 04i0% 993% : 100,0%
Sin pareja 84,1%

Con pareja

957% @ 99,1%  100,0%

1,8%

0 aciertos 1 acierto 2 aciertos 3 aciertos 4 aciertos 5 aciertos 6 aciertos 7 aciertos 8 aciertos

Educacién en Sexualidad e Igualdad en Estudiantes Universitarios de Educaciéon en Castilla La Mancha 14



Datos desagregados por centros académicos

Facultad de Educacion Ciudad Real

Nombre del organo sexual externo de la mujer

Nombre del organo sexual externo del hombre

El periodo menstrual en el ciclo femenino se sitta?

La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer se sit...
Respecto al ciclo femenino, la ovulacién ocurre?

La fecundacion es?

La fecundacion ocurre habitualmente en?

La eyaculacion es?

99,3%

61,9%

66,7%

Facultad de Educacion Toledo

Nombre del organo sexual externo de la mujer

Nombre del organo sexual externo del hombre

El periodo menstrual en el ciclo femenino se situa?

La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer se sit...
Respecto al ciclo femenino, la ovulacién ocurre?

La fecundacién es?

La fecundacién ocurre habitualmente en?

La eyaculacién es?

Facultad de CCSS Talavera de la Reina

Nombre del organo sexual externo de la mujer

Nombre del organo sexual externo del hombre

El periodo menstrual en el ciclo femenino se sitta?

La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer se sit...
Respecto al ciclo femenino, la ovulacién ocurre?

La fecundacién es?

La fecundacién ocurre habitualmente en?

La eyaculacion es?

96,9%

Facultad Educacion de Cuenca

Nombre del organo sexual externo de la mujer

Nombre del organo sexual externo del hombre

El periodo menstrual en el ciclo femenino se sitta?

La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer se sit...
Respecto al ciclo femenino, la ovulacién ocurre?

La fecundacidn es?

La fecundacién ocurre habitualmente en?

La eyaculacion es?

,8%

Facultad CC Educacién y Humanidades de Cuenca

Nombre del organo sexual externo de la mujer
Nombre del organo sexual externo del hombre

El periodo menstrual en el ciclo femenino se sitta?
La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

97,4%

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer se sit...
Respecto al ciclo femenino, la ovulacién ocurre?
La fecundacién es?

52,6%

La fecundacion ocurre habitualmente en?

La eyaculacién es? 57,9%
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Conocimiento cientifico bdsico (% aciertos)

Nombre del organo sexual externo de la mujer

Nombre del organo sexual externo del hombre

El periodo menstrual en el ciclo femenino se situa?

La menstruacion es una hemorragia que resulta de?

Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer
se sitia?

Respecto al ciclo femenino, la ovulacién ocurre?

= Fac Educacion Ciudad Real
= Fac Educacién Toledo
La fecundacion es? H Fac CCSS Talavera de la Reina
= Fac Educacién de Cuenca

m Fac CC Educacion y Humanidades de Cuenca

La fecundacién ocurre habitualmente en?

La eyaculacion es?
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Contraste de medias para las principales variables de clasificacion

CONOCIMIENTO EN CUESTIONES BASICAS DE SEXUALIDAD

Prueba T para la igualdad de medias

SEXO EDAD PAREJA

Nombre del 6rgano sexual externo de la mujer * 000 737 , 116
Nombre del 6rgano sexual externo del hombre ,365 ,359 ,616
El periodo menstrual en el ciclo femenino se sitia? 112 ,468 541
La menstruacion es una hemorragia que resulta de? ,117 , 755 171
Respecto al ciclo femenino, el periodo fértil de una mujer se sitta? ,205 ,193 474
Respecto al ciclo femenino, la ovulacion ocurre? 451 ,097 ,621
La fecundacion es? *,019 ,978 ,498
La fecundacion ocurre habitualmente en? ,053 ,032 ,691
La eyaculacion es? ,933 ,118 ,204
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Comportamientos Sexua




%4 « Comportamientos Sexuales

En este apartado se estudian los habitos sexuales de los/as estudiantes universitarios/as de
educaciéon en Castilla La Mancha relacionados con sus practicas preferidas, frecuencia,
orientacién sexual o el uso de métodos de anticoncepcion.

Para enmarcar estos contenidos conviene revisar los antecedentes afectivos de los/as jovenes
en estudio relacionados con su situacidn afectiva actual y su histérico de emparejamientos.

La situaciéon mas frecuente respecto al estado civil es la de
solteria con pareja

Distribucion (%) por Situacion Sentimentall Sin pareja actual

43,9%

Las mujeres revelan un mayor grado de emparejamiento que sus compaferos ya que
practicamente las dos terceras partes de ellas (64,7%) tienen pareja actualmente —ellos el
56,1%-. En cuanto a su nimero, la mitad de los/as jovenes ha tenido mas de una relacion de
pareja (51,9%)

NUmero de parejas que has tenido(%)

51,9
33,3
7,8 7,0

NUmero de parejas que has tenido (%)
El inicio sexual masculino mas tardio —que se

comenta mas adelante- no implica un menor
promedio de parejas, al contrario, los hombres
declaran mas relaciones de pareja que las
mujeres. Entre las jévenes hay mayor
porcentaje que aun no ha tenido pareja vy

destacan las que sélo han mantenido una !
relacién —al menos una de cada tres (36,6%)-.

Por otro lado, casi las tres cuartas partes de hombres (71,9%) declaran mas de una relacién de
pareja por la mitad (55,2%) que sefialan las mujeres.

[s)

13,4%
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Numero de parejas que has tenido (%) NUmero de parejas que has tenido (%)

16,3%

Mas de 5 Mas de 5

mEntre2y5 mEntre2y5

ﬁ -

m Una m Una

m Ninguna @- .- m Ninguna

A mayor edad también lo hace el promedio de relaciones de pareja. El nimero de jévenes

estudiantes por debajo de los 25 afios sin pareja (8,5%) es cuatro veces mayor que entre los/as
gue superan esta edad. La otra diferencia que pone de relieve la edad es que uno/a de cada
siete jovenes por encima de los 25 afios ha tenido mas de cinco parejas.

Por otro lado, haber tenido pareja con anterioridad garantiza un mayor grado de
emparejamiento en la actualidad y mayores promedios en el histérico de parejas.
Practicamente la totalidad de jévenes con pareja ya han tenido otra previa, mientras que en el
lado contrario, la quinta parte de los/as “singles” nunca la ha tenido a lo largo de su vida.

Edad de tu primera relacién sexual (%) Lo mas habitual es mantener la
primera relacién sexual entre los 15 y
57,8 los 18 afios de edad, tal y como
)5 8,9 T 26,3 6,5 sefialan mas de la mitad de los/as
I Menos de 12 IEntre los 12-15IEntre los 15-18 Después de los Adn no jévenes ConSUItadOS/aS (57'8%)
afios afos afios 18 afios

En cualquier caso no haber mantenido aun relaciones sexuales es lo menos frecuente (6,5%),
quedando por debajo incluso de quienes han mantenido relaciones durante su minoria de
edad —casi la décima parte-.

Edad de tu primera relacion sexual.. (%) Edad de tu primera relacion sexual.. (%

acumulado de poblacion)
96,3%

D,0%

58,5%7,6%

<12 afios 12-15 afios  15-18 afios >18 afios Aln no <12 afios 12-15a 15-18 afios >18 afios Aln no

La actividad sexual femenina es mayor que la de sus compaiieros durante la minoria de edad y
hasta los 18 afios aunque también son mas las que aun no han tenido relaciones sexuales
(7,2%), el doble que los varones. Una de cada diez mujeres mantiene su primera relacion
sexual por debajo de los 16 afios de edad —en los hombres el 7,3%-.
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Edad de tu primera relacién sexual.. (%) La edad de inicio en las relaciones sexuales
4,7%

6,7% desciende. Uno/a de cada diez menores de
25,2% 34,9% 25 afios inicio sus relaciones sexuales siendo
menor, el doble de lo que declaran quienes

" superan esta edad. De igual modo, en los/as

mayores 25 afios uno de cada tres (34,9%)
se inicid siendo ya mayor de edad, cosa que
a los menores de 25 afios solo les sucede en
una de cada cuatro ocasiones.

Los hombres retrasan algo mas sus inicios por su escasez durante la minoria de edad y porque
los situan sobre todo a partir de los 15 afios. Son mayoritarios entre los 15-18 afios y un 30,2%
los postergan tras los 18 afios de edad —cinco puntos porcentuales mas que sus compafieras-.

Haber mantenido relaciones sexuales durante la minoria de edad no influye para que en la
actualidad se tenga pareja o no.

Las personas sin pareja actual retrasan mas
que el conjunto sus contactos sexuales.
Entre los/as “singles” la proporciéon que no
25,3% han practicado sexo en pareja se eleva hasta
al 15,2%, mas del doble que para el
conjunto (6,5%).

Edad de tu primera rellggién sexual.. (%)
15,2% e

28,3%

Entre las personas con pareja actual
Unicamente el 1,3% no ha experimentado
relaciones sexuales.

© \ 4

Las personas que actualmente tienen pareja no solo se han iniciado mas en el sexo, también lo

hacen a edades mads tempranas. Hasta los 16 aiios no existe diferencia en cuanto a relaciones
sexuales, pero entre los 16 y los 18 afios se iniciaron en el sexo practicamente dos terceras
partes de quienes actualmente tienen pareja -17 puntos porcentuales mas que quienes se
hallan desparejados/as-.

Para terminar sobre la asociacién entre la edad de la primera relacion sexual y el nUmero de
parejas el andlisis de correlacion establece una linealidad negativa (r=-.328; sig=.000). En este
sentido, cuanto mas prematura es la edad de inicio en el sexo mayor niumero de parejas se
tiende a tener y viceversa, cuanto mas tardio es el inicio en el sexo menor tiende a ser el
histoérico de relaciones de pareja.

Correlaciones Edad
primera relacién sexual Numero de parejas
Edad Correlac. Pearson 1 -,328
primera relacion  siq. (bilateral) ,000
sexual
N 372 372

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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sTienes relaciones sexuales con otras personas cuando tienes pareja estable?

= Nunca = Nunca
94,8%
89,0% 0
m Alguna vez m Alguna vez
9,8%

\
Q 5,2%
m Frecuentemente \ m Frecuentemente
1,2% \/ 0,0%

Los niveles de fidelidad en situacion de pareja estable son elevados y compartir relaciones

sexuales al margen de ella es escaso y poco frecuente. Aunque no se pueden establecer
diferencias estadisticas en funcion del sexo (sig.=.100) uno de cada diez hombres manifiestan
mantener relaciones sexuales con otras personas alguna vez teniendo pareja estable; las
mujeres la mitad que ellos. Ninguna mujer manifiesta compartir relaciones con frecuencia y los
hombres raramente (1,2%).

sTienes relaciones sexuales con ofras personas La edad tampoco establece diferencias y no
cuando fienes pareja estable? (%) se puede aseverar que en funcion de los

0 ~ .7 ’
ﬁ afios los/as jévenes compartan mas o

menos relaciones, aun asi, los porcentajes

Frecuentemente
sugieren que los/as jovenes mayores de 25
m Alguna vez anos doblan en este minoritario habito -al
L Nunca m(?n9:<, uno/a de cada diez (11,6%)- a los/as
mas jévenes.
Quienes cuentan con pareja en la actualidad sTienes relaciones sexuales con ofras personas
tienden a manifestarse mas fieles con sus cuando fienes pareja estable?(%)

se hallan sin pareja actualmente son quienes
mas reconocen alguna relacion compartida,
sea esporadica (8,7%) o habitual (0,7%).

. . ’ 9
parejas estables, en ningun caso reconocen
que otros contactos sexuales puedan

. , Frecuentemente
constituir algo frecuente y sélo el 4,7%
admite su ocasionalidad. Los/as jovenes que -

gunavez
@- . m Nunca

Continuando con los habitos sexuales de la poblaciéon universitaria en educacién la inmensa
mayoria (93,5%) no ha tenido relaciones intimas con personas de su mismo sexo. Dentro de la
minoria de casos que se manifiestan los varones destacan por declarar contactos
homosexuales en mayor nimero y con mayor frecuencia.

sHas tenido rrss con parejas de tu 3Has tenido rrss con parejas de fu
mismo sexo? mismo sexo?

= Nunca ® Nunca

91,5% 95,5%
m Alguna vez m Alguna vez
2,8%

—i—— 1,2%
N

\ “" m Frecuentemente
. 4 7,3%

H Frecuentemente
1,7%

Educacién en Sexualidad e Igualdad en Estudiantes Universitarios de Educacion en Castilla La Mancha 22



Las relaciones sexuales con parejas del mismo sexo se duplica entre los hombres, ademas

quienes lo sefalan suelen indicar hacerlo con frecuencia. Entre las mujeres en cambio, aparece

de forma menos extendida y esporadica.

Relaciones homosexuales (%)

2,6%

e
s

3,6%

[

L

El hecho de tener pareja o no en la actualidad no aporta distincion alguna sobre relaciones

Relaciones homosexuales(%)
1,2%

2,3%

homosexuales de los/as jovenes universitarios/as. La edad tampoco establece diferencias

estadisticas significativas pero nos informa de que la mayor parte de las relaciones

homosexuales se tienen a partir de los 25 o afios o se confiesan de forma mas explicita.

Correlaciones Relac Homosexuales

Relaciones Correlac. Pearson 1
homosexuales Sig. (bilateral)
N 372

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Relac Extra pareja N° de parejas

,166** ,109*
,001 ,035
372 372

La asociacidn entre las relaciones homosexuales y la existencia de relaciones al margen de la

pareja existe, es débil pero es positiva, y lo mismo ocurre con el nimero de relaciones de

pareja que se han tenido. Segln esto, debemos entender que cuando se tienen mas relaciones

de pareja tienden a incrementarse los contactos homosexuales y los contactos al margen de la

pareja.

Abandonando momentaneamente las relaciones de pareja y a un nivel mas intimo, la tercera

parte de jévenes entrevistados/as no se ha masturbado nunca.

sTe masturbas?

— m Nunca
3,7%

/A veces
51,2%

\ Frecuenterﬂgnfg/

3Te masturbas?

® Nunca
40,0%
m A veces
43,4%
Frecuentemente
16,6%

Los jovenes se masturban mas que las jévenes (sig.=,000) no solo porque entre ellos es inusual

no hacerlo (3,7%) si no también porque el 45,1% lo hace frecuentemente —tres veces mas que
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ellas-. Entre las mujeres hacerlo de forma ocasional es casi tan representativo como no hacerlo
nunca.
sTe masturbas? (%) 3Te masturbas? (%)

20,7% 20,3% 9
39,5% 0 24,5%

<IN K

El hecho de tener pareja o no apenas diferencia practicas respecto a la masturbacion, incluso

parece algo mds frecuente cuando existe una relacidn. En cualquier caso resulta llamativo que
los/as jovenes emparejados/as sean quienes hagan un uso mas extendido.

La edad resulta mas determinante (sig.=,002) y las proporciones se invierten, por encima de los
25 afos se duplica el nimero de jévenes que se masturban frecuentemente y por debajo de
esa edad se duplican quienes nunca la han practicado.

En cualquier caso, lo mas habitual entre los distintos segmentos es que sea una practica que se
realiza de forma ocasional que alcanza al 40-45 por ciento de la poblaciéon joven universitaria.

Correlaciones Edaq,primera Ne Qe Relac Extra Relac
relacion sexual parejas pareja homosexuales
Te masturbas Correlac. Pearson -,169** ,367** ,144%* ,197**
Sig. (bilateral) ,001 ,000 ,005 ,000
N 372 372 372 372

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Practicar la masturbacion se asocia con la edad de inicio a las relaciones sexuales y con el
numero de relaciones de pareja, las relaciones sexuales al margen de la pareja estable o los
contactos homosexuales. En lineas generales son efectos son débiles pero significativos.

La mayor asociacion (r= ,367) nos informa que aquellas personas que mayor numero de
parejas han tenido tienden a masturbarse con mayor frecuencia. Este comportamiento es mas
notable entre las mujeres (r=,365) que entre los hombres (r=,235).

Entre los chicos jévenes la asociacion mas nitida sefiala que cuanto mas temprano es el inicio
en las relaciones sexuales mayor es la frecuencia de masturbacién (r=-,276), y viceversa.

De manera mucho mas discreta también se insinua que a mayor frecuencia en la practica de la

masturbacion también se incrementan los contactos sexuales al margen de la pareja estable
(r=,144) y los homosexuales (r=,197).

Educacion en Sexualidad e Igualdad en Estudiantes Universitarios de Educacién en Castilla La Mancha 24



Avanzando en los gustos sexuales de la poblacién universitaria se les consulta sobre sus
habitos respecto al sexo oral y/o anal. En ese sentido el sexo oral estd mucho mas extendido
que el sexo anal. Independientemente de la frecuencia con la que estas practicas se llevan a
cabo, el 81,7% de las respuestas confirman la realizacién de sexo oral mientras que el sexo
anal no llega a una tercera parte (29,7%).

Correlaciones Practica Practica

sexo oral sexo anal
Practica Correlac. Pearson 1 ,382**
sexo oral Sig. (bilateral) ,000
N 372 372

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Las practicas de sexo oral y anal estdn asociadas de forma positiva (r=,382), lo que implica que
la mayor frecuencia en una de ellas también conlleva un mayor habito en la otra, y viceversa.
Esta asociacién es mas destacada en los varones (r=,472).

Respecto al sexo oral son minoria quienes no lo han practicado nunca (18,3%). Lo mas habitual
entre los/as jévenes -practicamente la mitad de las respuestas- es haberlo practicado alguna
vez. Su practica cotidiana también es notable y en conjunto alcanza a la tercera parte de la
muestra.

s3Has practicado sexo oral? sHas practicado sexo oral2

® Nunca 19,0%

= Nunca
15,9%
m Alguna vez m Alguna vez
52,4% 46,9%
Frecuentemente Frecuentemente
31,7% 34,1%

No se detectan diferencias estadisticas entre hombres y mujeres en la frecuencia de sexo oral
(sig.=,939). Dentro de ello las mujeres polarizan mas su comportamiento y pese a que una de
cada cinco (19,0%) nunca lo ha practicado, cuando lo hacen reconocen una mayor frecuencia
(34,1%) que sus compafieros.

sHas practicado sexo oral? (%) ¢Has practicado sexo oral?(%)

18,1%
44,2% 42,9%

AN =B

El grupo de edad de la persona (sig.=,043) y especialmente su situacion actual de pareja

32,2%

(sig.=,000) son mas determinantes que el sexo para establecer diferencias en la frecuencia de
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sexo oral. Quienes superan los 25 anos de edad o tienen pareja en la actualidad hacen un uso
mas extendido y frecuente, sélo una de cada diez personas no lo ha practicado —por debajo de
los 25 afios dos de cada diez-. Cuando se controla el estado sentimental se aprecia que entre
los/as “singles” se triplica quienes no han practicado el sexo oral (30,4%). Por otro lado, entre
las personas con pareja existe paridad entre quienes lo practican de forma ocasional y quienes
lo contemplan como algo frecuente.

En otro aspecto, el sexo anal parece menos atractivo o utilizado que el sexo oral, no solo
porque la proporcién de poblacidn que lo practica es minoritaria si no también porque se
entiende como algo esporddico. De forma general, el 70,7% de las respuestas niegan haberlo
probado.

sHas practicado sexo anal? 3Has practicado sexo anal?

® Nunca
m Nunca

62,2% 73,1%
,&/0
Alguna vez = Alguna vez
34,1% 25,5%
Frecuentemente Frecuentemente
3,7% 1,4%

La frecuencia en su practica no establece diferencias estadisticas entre hombres y mujeres
(sig.=0,057) aunque lo ajustado del valor de la prueba T sugiere que con una mayor
representatividad de la muestra podrian verificarse diferencias de comportamiento. En
cualquier caso, los pesos de las respuestas otorgan mayor extension y uso entre la poblacion
masculina, aunque de manera prioritariamente ocasional. Entre las mujeres las tres cuartas
partes niegan la practica de sexo anal (73,1%).

sHgs practicado SEX0 anal?2 (%) ¢Has practicado sexo anal?(%)

®

Las dudas sobre la influencia del sexo de la persona y la practica de sexo anal desaparecen
cuando se controlan la edad (sig.=0,020) y la situacién de pareja (sig.=0,008). En este sentido,
se puede concluir que el sexo anal estd mas extendido y es mas frecuente entre los/as
universitarios/as de mas de 25 afios de edad y entre quienes cuentan con pareja en la
actualidad. El segmento mas asiduo en su practica se sitia por encima de los 25 afios de edad
con practicamente la mitad de respuestas afirmativas (46,5%).
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La tabla de correlaciones pone de relieve la relacion existente entre diversos habitos sexuales
para la poblacién universitaria de educacion en Castilla La Mancha. Todos los pares de
variables manifiestan una influencia mutua positiva a excepcién de la edad de la primera
relacidn sexual debido a que como viene siendo habitual a menor edad de iniciacién mayor es
la predisposicion a introducir variantes. En concreto, la tendencia a un mayor uso del sexo oral
entre quienes se inician en el sexo a edades tempranas —y viceversa-, es la mas destacada de
toda la tabla. Esto también se puede aplicar al caso del sexo anal pero de una forma mucho
mas moderada.

El sexo oral sufre mayores influencias del resto de factores que el sexo anal, especialmente las
que determinan que su prdctica es mas probable cuanto mas temprana es la edad de inicio al
sexo 0 mayor el histdrico de parejas de la persona.

Correlaciones Edad 12 Ne Qe Relac E_xtra Relac Masturbacion
relac sexual parejas pareja homosexuales
Practicas Correlac. Pearson -, 448** ,369** ,149** 117* ,365*%*
sexooral  sjg. (bilateral) ,000 ,000 ,004 ,024 ,000
N 372 372 372 372 372
Practicas Correlac. Pearson -,203** ,318** ,230** ,136** ,296%*
Sexo Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,009 ,000
anal N 372 372 372 372 372

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Las personas que mantienen relaciones sexuales al margen de la pareja estable revelan una
mayor atraccién por el sexo anal (sig.=,230) que por el oral (sig.=0,149). Por otro lado,
mantener relaciones homosexuales facilita el sexo oral y anal, aunque sin una preferencia clara
por alguna de ellas. Para terminar, la masturbacién mantiene linealidad directa tanto con el
sexo oral como con el anal, lo que implica que dichos comportamientos se retroalimentan
entre si.

Para terminar los contenidos relativos a las practicas sexuales de la poblacién universitaria en
educacion de Castilla la Mancha y como aproximacién a lo placenteras que pueden resultar sus
relaciones sexuales se consulta por la frecuencia con la que consiguen alcanzar el orgasmo
durante ellas.

Las tres cuartas partes (73,7%) de los/as estudiantes manifiestan tener orgasmos durante sus
relaciones intimas. La mitad de las respuestas afirman alcanzarlo en la mayoria de las
ocasiones y quienes lo logran siempre -dos de cada diez-, doblan a quienes aldn no lo han
experimentado.

sAllcanzas el orgasmo en tus s3Alcanzas el orgasmo en tus
relagjones sexuales? relaciones sexuales?

= Nunca
4,9%

® La minoria de las

veces 7,3%

® Nunca

10,7%

® La minoria de las

veces 19,7%

= La mayoria de las

= La mayoria de las 2
veces 51,4%

veces  50,0%

Siempre

18,3%

Siempre

37,8%
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El sexo de quien responde resulta muy revelador (sig.=,000) a la hora de matizar los resultados
generales y establece notables diferencias que apuntan al menor grado de satisfaccion de las
jovenes en sus relaciones sexuales. Las mujeres que nunca han tenido un orgasmo —la décima
parte- duplican al de hombres en su situacién mientras que los hombres que siempre alcanzan
el orgasmo —mas de la tercera parte (37,8%)- duplican al de mujeres que asi lo afirman. En
conjunto, el 30 por ciento de mujeres no logra el orgasmo en sus relaciones sexuales o sélo en
la minoria de las ocasiones, incluso las que lo alcanzan siempre son menos representativas que
las que lo logran ocasionalmente.

A medida que se cumplen afios se mejora notablemente la capacidad para conseguir orgasmos
en las relaciones sexuales (r=.756), y viceversa, a menor edad disminuye la probabilidad.

Por grupos de edad las opiniones se

) invierten en un contexto donde lo
3Alcanzas el orgasmo? (%)

mayoritario es alcanzar el orgasmo en la

20,4% . -
4 mayoria de ocasiones.
39,5% Y

En conjunto, la poblacién estudiante mas
adulta revela una satisfaccion —medida por
la consecucidn del orgasmo- mas extendida
y frecuente en sus relaciones sexuales que la
del grupo de edad mas joven (sig.=,001).

El 39,5% de los/as mayores de 25 afios consigue siempre el climax, lo que duplica en resultado
a los/las menores de 25 afios e iguala al nimero de estos/as que no lo alcanza nunca o las
menos de las veces.

Por otro lado, quienes mantienen una
relacidn de pareja manifiestan mayor placer
que quienes no cuentan con ella en la
actualidad —no se ha controlado la presencia
de un posible efecto halo-. La insatisfaccion
entre el colectivo emparejado es la mitad 15,9% 26,6%
que entre los “singles”.

sAlcanzas el orgasmo<

Mas de la cuarta parte de quien tiene pareja
(26,6%) consigue alcanzar el climax siempre,
diez puntos porcentuales mas de lo
registrado entre solteros/as.

Y ©

En el estudio de correlaciéon vuelve a ponerse de manifiesto la influencia entre un buen
numero de factores para facilitar el orgasmo, aunque ni la homosexualidad ni las relaciones
sexuales al margen de la pareja influyen en la frecuencia con la que se consiguen orgasmos en
las relaciones con otras personas.

a o .
Correlaciones Edad 1 N o_Ie Relac E_xtra Relac Masturbacion ~ Sexo
relac sexual  parejas pareja homosexuales oral
Orgasmo Correlac. Pearson -,355** ,280%* ,039 ,093 ,284x*  358**
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,452 ,073 ,000 ,000
N 372 372 372 372 372 372

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En el lado contrario, la frecuencia en la consecucion del orgasmo se relaciona sobre todo con la
edad de inicio en el sexo y la practica de sexo oral. En el primer caso son las personas que
antes se iniciaron las que mayor grado de éxito consiguen en sus relaciones sexuales, en el
segundo caso todo parece indicar que quienes mas practican el sexo oral mayor frecuencia de
orgasmos alcanzan.

Por ultimo, se presentan los resultados del analisis factorial sobre las practicas sexuales sobre
las que se ha preguntado a la poblacién estudiantil. Con ello se pretende conseguir una
aproximacién a la forma en la que se organizan dentro de su mapa mental.

Hdbitos sexuales
Matriz de componentes rotados®

Componente 1 Componente 2
Sexo oral 771
Orgasmo , 737
Masturbacion ,651
Sexo anal ,574
Relaciones sexuales al margen de la pareja estable ,783
Homosexualidad ,662
Método de extraccion: Analisis de componentes principales. KMO.. 0.726
Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 52,895

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

A la hora de aproximarse a las practicas sexuales de la poblacidn estudiante universitaria y de
la frecuencia con la que estas tienen lugar sus respuestas establecen dos dimensiones o
categorias de agrupacién. Dentro de los comportamientos sexuales se diferencian dos partes
del mismo aspecto, por un lado lo que son las practicas sexuales en si (sexo oral, anal,
masturbacion y orgasmo) y por otro los comportamientos que pueden ser penalizados
socialmente (homosexualidad e infidelidad).

Los varones y las personas con pareja modifican este esquema general y establecen sus
propias asociaciones cuando se habla de habitos sexuales. Por un lado los varones tienden a
asociar en una misma dimensién la homosexualidad y el sexo anal, por otro, las personas
emparejadas

Hdbitos sexuales
Matriz de componentes rotados®

Componente 1 Componente 2
Sexo oral , 726
Orgasmo ,672
Masturbacion ,576
Relaciones sexuales al margen de la pareja estable ,550
Homosexualidad ,861
Sexo anal ,594

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.

Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser.

KMO= 0.614 % Varianza explicada acumulada: 51,609

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

b. Sélo aquellos casos con Sexo = Hombre, seran utilizados en la fase de analisis.

Por su parte, las personas que no tienen pareja o menores de 25 afios no subdividen
categorias conceptuales respecto a los habitos sexuales, todas las practicas y comportamientos
por los que se les pregunta los ubican mentalmente en una misma dimension.

Cambiando de contenidos respecto a los habitos sexuales a continuacién se abordan las

respuestas de la poblacidn joven universitaria en educacion de Castilla La Mancha sobre el uso
de métodos anticonceptivos y/o de proteccidon en sus relaciones sexuales.
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Uso de metodos anticonceptivos (%)

El método mas extendido es el preservativo, al menos seis de cada diez jovenes lo usa en sus
relaciones de pareja y es la alternativa elegida en tres de cada ocasiones. En funcién del sexo
se recurre a él indistintamente, aunque los chicos un poco mas. La edad y el estado
sentimental permiten establecer mayores diferencias de comportamiento: por debajo de los
25 afios de edad se recurre este método de barrera por encima de la media y muy
especialmente cuando se tiene relacidn de pareja.

Uso de metodos antficonceptivos (%)

64,6%
30,5%
6,1% 6,1% 1,2% 1,2%
) 2
23,4%
0, 0,
8,8% 7,0% 0,9% 1,2% 0,9%
47,1%
13,0% 13,0% .
° B 4,3% 0,7% 0,7%

La segunda opcion mas utilizada como método anticonceptivo son las pildoras para casi la
cuarta parte de estudiantes (23.7%). Curiosamente entre los varones es mas elevada, un 30
por ciento de jévenes lo sefiala —superando a lo que expresan las mujeres (21,7%)-, hecho que
puede sugerir que el uso de la pildora estd mas interiorizado por los hombres que las mujeres
—concepcidn sexista de su uso-. En el uso de métodos hormonales contar con pareja ayuda
mucho a dar el paso (30,0%).

El anillo vaginal es el Unico dispositivo sobre el que se establecen diferencias significativas de
uso en funcién del sexo. Parece una opcién menos recurrente para los varones.

A gran distancia y con menos representatividad (7,3%) el coitus interruptus cerraria la terna de
alternativas mas utilizadas en las relaciones sexuales de la poblacidn estudiante universitaria.
Las diferencias entre segmentos no son evidentes pero revelan su escaso uso entre la
poblacién sin pareja frente a los que si la tienen. Ademas, las mujeres y quienes superan los 25
afios son mas proclives a esta peligrosa practica.
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El uso de métodos naturales, de anillo vaginal o
de parches anticonceptivos es muy residual entre
la poblacidn universitaria.

La poblacién de menos de 25 afios concentra sus
alternativas en el preservativo (63,2%) y recurre
en menor proporcién a otros métodos. Los
mayores de 25 por su parte, dejan de utilizar el
preservativo en la mitad de los casos y diversifican
mas las opciones, especialmente la pildora
(25,6%) o el coitus interruptus (9,3%).

En lineas generales ni el sexo ni la edad introducen diferencias estadisticas significativas para el
nivel critico de significacién elegido (sig.=0,05), salvo en el caso del anillo vaginal. La situacién
de pareja, y en concreto tener pareja en la actualidad es el factor mas determinante para una
mayor utilizacién del preservativo, la pildora y el anillo vaginal.

A la hora de enfrentarse a los métodos anticonceptivos y de proteccién, el mapa mental de la
poblacién universitaria que si los utiliza establece cuatro categorias de agrupacion que se
presentan en siguiente tabla:

Métodos anticonceptivos y de proteccion
Matriz de componentes rofados®

Componente 1 Componente 2 Componente 3 Componente 4
Pildora anticonceptiva ,782
Preservativo -, 745
Anillo Vaginal , 751
Coitus interruptus ,628
Parches anticonceptivos ,960
Métodos naturales ,981
Método de extraccién: Analisis de componentes principales. KMO= 0.436
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 73,923

a. La rotacion ha convergido en 7 iteraciones.

La pildora anticonceptiva y el preservativo constituyen una categoria aislada, supuestamente
en respuesta a que son las opciones mas recurrentes a la hora de enfrentarse al tema.

En el lado contrario, practicamente uno/a de cada diez estudiantes no usa métodos
anticonceptivos o de proteccién con su actual pareja. Aunque sin significacion estadistica,
parece que la edad y la solteria relajan el uso de métodos anticonceptivos o de proteccién. El
14,0% de jovenes por encima de los 25 afios -una persona de cada siete- o el 13,0% de quienes
estan sin pareja actualmente no utiliza ningin método en sus relaciones sexuales, quedando
por encima de la media. En funcion del sexo, las mujeres también se muestran mas
desprotegidas que los hombres ya que la décima de ellas parte no utilizan método alguno.

Motivos para no utilizar metodo anticonceptivos (%). Base 35 personas

Temor a disminucién del placer

Temor a efectos secundarios
Motivos religiosos

Verglienza

Falta de confianza en esos métodos

Falta de informacion
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Los motivos para no utilizar métodos anticonceptivos son diversos. No se detectan
correlaciones significativas entre los pares de principales motivos y por lo tanto no se pueden
afirmar asociaciones bivariadas entre estos argumentos, sin embargo el analisis factorial
facilita un modelo bastante explicativo -varianza explicada: 84,211%- para aproximarnos al
modo en que tales argumentos se organizan para los/as jovenes estudiantes.

Razones para no utilizar métodos anticonceptivos y de proteccion
Matriz de componentes rotados®
Componente | Componente | Componente | Componente | Componente
1 2 3 4 5
Temor a disminucion del placer -, 770
Temor a efectos secundarios -,861
Motivos religiosos ,904
Verguenza , 709
Falta de confianza en los métodos -,709
Falta de informacion ,962
Método de extraccion: Analisis de componentes principales. KMO= 0.482
Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 84,211
a. La rotacion ha convergido en 6 iteraciones.

Las principales razones valoradas parecen contar con entidad propia y constituyen claramente
distintos aspectos desde los que abordar la negativa a su uso. Unicamente la vergiienza al uso
o adquisicion de los distintos dispositivos se agrupa y se apoya en la falta de falibilidad que
estos métodos conllevan para reforzar el recelo —dimensién 4-.

En relacién con la frecuencia y jerarquia de las respuestas el principal motivo queda
perfectamente identificado, el temor a la disminucién del placer durante las relaciones
sexuales -la mitad de los casos (51,9%)-.

En segundo lugar y a mucha distancia, dos de cada diez personas que no utilizan métodos
anticonceptivos lo hacen por temor a sus posibles efectos secundarias. Por Uultimo, se
etiquetan otras razones como los motivos religiosos (una de cada diez respuestas), la
verglienza o la falta de fiabilidad en su eficacia. En cualquier caso, no parece que la falta de
informacidn se considere escusa (3,7%).

Motivos para no utilizar metodo anticonceptivos (%). El sexo matiza significativamente
Base 35 personas los resultados generales de tal

Temor a disminucion del placer modo que las reticencias por la
Temor a efectos secundarios pérdida de placer son
Motivos religiosos | mayoritariamente masculinas -

Vergienza | dos de cada tres hombres-. Los

Falta de confianza en esos mé.. efectos secundarios en cambio se
Falta de informacion sopesan mas por las mujeres (una

- de cada cinco-.
Por otro lado, mientras que los motivos religiosos estan mas presentes en los hombres, otras

razones como la verglienza, la falta de confianza o la desinformacién se reservan
exclusivamente para las mujeres.
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Motivos para no utilizar metodo anticonceptivos (%).

En funcién de la edad, para las
Base 35 personas » P

personas mayores de 25 afios los

Temor a disminucién del placer | motivos se reducen
Temor a efectos secundarios | equitativamente a tres razones: el
Motivos religiosos | g temor a la disminucién de placer,
Vergiienza | la falta de confianza y la falta de
Falta de confianza en esos mé... informacion.
Falta de informacién |

La poblacién de mds de 25 afios que no utiliza métodos anticonceptivos es la que mas
desinformada se considera del conjunto. Por el contrario, para los mas jévenes esta
desinformacién no constituye en ninglin caso motivo para el uso de métodos de proteccion.

Por dltimo, las personas con pareja Motivos para no utilizar métodos anticonceptivos (%)
argumentan mayores razones para Base 35 personas

no utilizar métodos que las que en -

la actualidad son ”singles”. Temor a disminucion del placer

Temor a efectos secundarios
La§ parejas que .no utlll‘zan Motivos religiosos
métodos anticonceptivos 1
discrepan con la opinién general Vergtienza
en los motivos religiosos y la falta Falta de confianza en esos mé...
de confianza en tales dispositivos. Falta de informacion

Quienes carecen de pareja no argumentan motivos relacionados con la verglienza o la falta de
informacidn sobre el uso de estas alternativas. En cualquier caso, una de cada diez personas
con pareja que no usa métodos anticonceptivos lo hace por vergiienza.

Volviendo a quienes utilizan métodos anticonceptivos y de proteccion nos centramos en
conocer mas sobre los habitos del principal método utilizado, el preservativo. En concreto
sobre las diferencias de uso entre parejas estables y ocasionales.

El uso del preservativo estd mas interiorizado

Uso de preservativo? (%) cuando se habla de parejas ocasionales y en

pareja estable pareja ocasional general, las dos terceras partes de
universitarios/as lo utilizan siempre en sus
relaciones esporadicas. En cambio en las
30,4 66,4 parejas estables se reduce a la mitad (30,4%).

23,7

el 13.7 = Lo que no varia es que en ambos casos las

mujeres son las mas preocupadas en que se
n o .
= utilice siempre.

La negativa a su uso es mayor entre las parejas estables, dos de cada diez personas en esta
situacién no lo utiliza nunca en sus relaciones intimas, especialmente si es mujer.

En cualquier caso, lo mas habitual al estudiar su uso entre los distintos segmentos de estudio
es que el numero de personas que siempre utilizan preservativo supere al de quienes no lo
hacen nunca.
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Uso de preservativo con pareja actual? Uso de preservativo con parejas

(%) ocasionales(%)
30,5% 21,7%
31,7% >8,5% 68,6%

25,6%

14,6% 138% .

S 20,7% 11.7%
am N

La negativa a su uso es mayor entre las parejas mas estables, dos de cada diez personas en
esta situacion no lo utiliza en sus relaciones intimas, especialmente si es mujer. En el lado
contrario, la decima parte de la poblacidn universitaria en educacién podria estar incurriendo
en practicas de riesgo al sefialar que nunca utiliza este método de barrera en los encuentros
ocasionales. La despreocupacién en su uso —no lo utilizan o sélo a veces- estd mas presente
entre los varones y mas aun si hablamos de los que cuentan con pareja estable.

Al controlar la edad se mantiene invariable el predominio del preservativo durante los
contactos ocasionales, pero se polariza su uso. Asi, cuando se es mas joven —por debajo de 25
afios- se tiende a utilizar siempre por una mayoria de estudiantes, pero al avanzar en edad se
incrementa notablemente quienes lo evitan o solo lo utilizan a veces. Las dos terceras partes
de menores de 25 ainos lo utiliza siempre con sus parejas esporadicas y aunque desciende a la
mitad de respuestas al superar los 25 anos, estas proporciones quedan muy por encima de las
reconocidas cuando se tiene pareja mas estable.

Uso de preservativo con pareja actual? Uso de preservativo con parejas
(%) ocasionales (%)
24,9% 14,0%
R 48,8%
32,2% 16,3% 68,7%

20,9%

En el otro extremo de poblacidn reacia, quienes tienen pareja actualmente y superan los 25
afios constituyen el segmento que menos recurre al preservativo entre la poblacidon
universitaria, la tercera parte no lo hace nunca (34,9%) y se rebasa a la mitad del colectivo si se
incluye a quienes sdlo lo hacen a veces.

En las relaciones sexuales ocasionales por encima de los 25 afios, una de cada diez personas no
utiliza preservativo nunca y dos de cada diez sélo a veces.

Respecto al uso del preservativo en funcidn de la implicacion emocional de las relaciones sigue
invariable su predominio en aquellas situaciones que se entienden ocasionales. Quienes
cuentan con pareja sentimental en la actualidad reconocen utilizarlo siempre con ella en el
41,2% de ocasiones, pero disparan su nivel de concienciacidn hasta las tres cuartas partes de
integrantes (73,4%) cuando tienen o han tenido otros contactos ocasionales.
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Uso de preservativo en relacion de Uso de preservativo con parejas

pareja {77)% ocasionales (%)
41,2%
9 ’ 55,1%
60,9% ’ 73,4%
17,6%
18,8% [
smue o 103%

Dentro de este contexto de mayoritario uso del preservativo también se observa una notable
despreocupacion entre las parejas que mantienen actualmente una relacién. La cuarta parte
(23,6%) de la poblacién estudiantil que mantiene una relacidn de pareja en el momento de la
entrevista no utiliza nunca preservativo y el 15,9% sélo a veces —en conjunto la mitad de los
emparejados/as no lo utiliza nunca o las menos de las veces-. Definitivamente se corrobora la
polarizacidn en el uso del preservativo cuando se tiene una relacion estable de pareja y junto a
su notable concienciacién convive un altisimo grado de quienes no lo incluyen nunca o sélo a

veces—en principio se presupone que por la alternancia con otros métodos hormonales o
naturales-.

En segundo lugar de despreocupacion se sitlan quienes no tienen pareja actualmente ya que
una cuarta parte (26,1%) no la utiliza nunca o sélo a veces, siendo lo mas habitual no hacerlo
nunca (14,5%). Este colectivo incurre en un notable riesgo al desprotegerse mas en sus
relaciones ocasionales que cuando han tenido una relacién de pareja.

En definitiva, quienes tienen pareja se protegen mas en sus relaciones ocasionales, mientras
que los/as “singles” tienden a desprotegerse mas. En otras palabras, quienes tienen pareja
sentimental se relajan con su pareja estable pero extreman su uso con otras parejas
ocasionales, mientras que quienes no tienen pareja actian a la inversa y relajan su proteccion
durante los contactos sexuales ocasionales.

Menor concienciacion &"Moyor concienciacioén
En general Con la pareja estable En las relaciones con parejas
ocasionales
En mujeres que en varones
Segun sexo Las mujeres con pareja actual —la Mayor exigencia de uso por las
tercera parte nunca o casi nunca-. mujeres, especialmente en sus
relaciones ocasionales.
Segln grupo de Mayores de 25 afios con pareja Menores de 25 afos durante sus
edad relaciones ocasionales
Segun situacién Con las parejas estables En las relaciones ocasionales de
sentimental En los encuentros ocasionales de quienes actualmente tienen pareja

quienes no tienen pareja

Tras las estimaciones sobre la penetracion y concienciacién en el uso del preservativo para la
poblacién universitaria de educacion en Castilla La Mancha y para terminar este capitulo se
abordan los frenos especificos para su uso entre el colectivo a modo de determinar si se
modifican los comportamiento cuando las relaciones sexuales tienen lugar con la pareja
sentimental o con un encuentro esporadico.
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Motivos para no utilizar preservativos (%). En consonancia con lo expuesto
1 12 anteriormente los frenos al uso del
’

preservativo se relajan entre las parejas
Disminuci6n del placer 10,5 ocasionales frente a las que se unen por
1,1 vinculos sentimentales. Este
- ) comportamiento de riesgo se puede
En contra desuuso 1 /3 Pareja estable justificar en parte por las mayores
Negativa de la pareja  [M.,53 alternativas que las parejas estables
- introducen respecto a los métodos
anticonceptivos.
La jerarquia de motivos para evitar el uso del preservativo se mantiene muy consistente
independientemente de la estabilidad de la pareja de referencia pero estan mas
extendidos entre las parejas unidas por una relaciéon sentimental y mds estable. En
cualquier caso, las razones tienden a concentrarse en dos: la confianza en la pareja y la
disminucién de placer.

Confianza en la pareja

Olvido

Las jerarquias de motivos suelen mantenerse invariables aunque se controlen el sexo, la
edad o la situacién sentimental actual. Pero introducen algunas particularidades que
merecen ser destacadas.

Los principales patrones que se aprecian en funcidn del sexo son:

Mayor negativa de los varones al uso del preservativo: los argumentos se
concentran mas entre los varones que entre las mujeres y alcanzan a un mayor
numero de ellos. Este patron es independiente de que se refieran a parejas
sentimentales o casuales.

la confianza en la pareja para no utilizar preservativo es equivalente en hombres y
mujeres que cuentan con pareja estable. Cuando la relacidn sexual se lleva a cabo
con parejas ocasionales los hombres se aventuran mas a confiar en la otra persona.
El mayor desentendimiento o negativa de los varones a usar preservativo reside en
una irresponsable mayor confianza hacia la otra persona.

En las relaciones ocasionales las mujeres secundan mucho mas el uso de
preservativo. Los frenos estdn menos extendidos que en los varones, y la
disminucién del placer releva a la confianza en la otra persona como principal
excusa.

El olvido no forma parte de los argumentos masculinos para no usar preservativo.
Aunque de forma minoritaria, las Unicas posturas que se posicionan en contra del
uso del preservativo se ubican en el bando femenino.

Mayor solidaridad femenina en la negativa a su uso: la proporciéon de mujeres que
rechazan este método porque su pareja se niegan a utilizarlo es mayor que la de
hombres. Los hombres sélo parecen considerar la negativa de su pareja cuando se
encuentran con parejas ocasionales.

Motivos para no utilizar preservativos con la Motivos para no utilizar preservativos con
pareja sentimental (%). . parejas ocasionales (%).
Confianza en la pareja 1354%  Confianza en la pareja 42,2%
Disminucién del placer B3J8%  Disminucion del placer 6,1%
Olvido Olvido
En contra de su uso En contra de su uso
Negativa de la pareja Negativa de la pareja 1,2%
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En funcion de la edad:

El grupo de poblacidn universitaria de mayor edad utiliza un mayor ndmero de
argumentos para evitar el uso de preservativo.

Mientras que la negativa por convencimiento personal —en contra de su uso- esta
mas presente en los mas jévenes, en la poblacidn adulta es mas habitual empatizar
con el rechazo que el preservativo pueda generar en la pareja sexual.

En los encuentros espordadicos las personas adultas se fian mas de sus parejas
ocasionales que las personas mads jovenes. Por encima de los 25 afos, el principal
motivo para no utilizar preservativo en las relaciones ocasionales es la confianza en
la otra persona —una de cada diez-. Este motivo se reduce a la mitad entre la
poblacién universitaria de menos de 25 afios.

Motivos para no utilizar preservativo con la
pareja sentimental (%).

Motivos para no utilizar preservativo con
parejas ocasionales(%).

Confianza en la pareja Confianza en la pareja

14,0%
14,0%

9,3%

Disminucién del placer Disminucién del placer

4,7%

Olvido | 2’3%

Olvido | 2'3%

En contra de su uso En contra de su uso

Negativa de la pareja 2,3% g 25 Negativa de la pareja 2,3% Q&

Motivos para no utilizar preservativo con la
pareja sentimental (%)

Motivos para no utilizar preservativo con
parejas ocasionales (%)

Confianza en la pareja Confianza en la pareja

Disminucion del placer
Olvido
En contra de su uso

Negativa de la pareja

Disminucion del placer
Olvido
En contra de su uso

Negativa de la pareja

En funcidn de la situacion sentimental o de pareja:

Quienes cuentan actualmente con pareja parecen mas firmes en su negativa a
utilizar preservativo con sus parejas sentimentales que con sus parejas esporadicas,
con estas Ultimas tienden a olvidarse mas de protegerse. En definitiva, a mayor
vinculo afectivo en la relacién mayor es la fortaleza para negarse argumentando
perdida de placer o invocando a la confianza interpersonal.

Quienes carecen de pareja presionan mas con la confianza a sus parejas ocasionales
gue a sus parejas sentimentales —cuando las han tenido- para no usar proteccion.
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? 5 « Motivaciones para las Relaciones Sexuales

2 a

hébitos sexuales de los/as estudiantes universitarios/as de educacién en Castilla La Mancha el

Una vez descritos los principales

interés de estudio se deriva hacia los factores que valoran y les motivan para el sexo y las
relaciones sexuales.

Para avanzar en las principales motivaciones que subyacen en las relaciones sexuales resulta
ilustrador conocer previamente la frecuencia semanal con la que tienen lugar. Esto sirve de
nexo con el capitulo anterior centrado en sus habitos sexuales y enmarca de forma mas
coherente a los distintos factores facilitadores e inhibidores para las relaciones sexuales junto
a la poblacién que afecta.

Frecuencia semanal en relaciones sexuales... (%)

34,4
25,5 29,6

10,5
|

Ninguna Una vez por semana De dos a tres veces por Mas de tres veces por semana
semana

Lo mas habitual (64,0%) es mantener de una a tres relaciones sexuales durante la semana. Al
menos la tercera parte de jovenes declara de dos a tres contactos y los/as mas activos/as —mas
de tres veces- suponen una décima parte.

En el lado opuesto, una cuarta parte de jévenes no mantiene relaciones sexuales actualmente.

El sexo de la persona no establece
diferencias en la frecuencia semanal de
) ) relaciones sexuales (sig.=,558), aunque
Frecuencia semanal de relaciones sexuales(%) ] (sig _' ) g i

se sugiere que las mujeres son mas
>3 veces habituales de hacerlo de dos a tres

29,3% 35,9% i veces y que los hombres distribuyen

15,9% 9,0%

mas equitativamente sus frecuencias. El

- - = Una otro aspecto que se insinda es que el

numero de varones con mayor actividad
m Ninguna

superan al de mujeres.
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Mucho mas explicativo que el sexo es la edad de quien responde (sig.=,017) de cara a
identificar diferencias en la frecuencia de las relaciones sexuales.

Frecuencia semanal de relaciones sexuales(%)
9,4%

En este sentido la poblacién con mayor 18,6% >3 veces
edad manifiesta mayor frecuencia. El 34,3%
yor Ire 34,9% 263
grupo que supera los 25 afios de edad
0,
manifiesta mayor practica sexual no sélo A2 Una
por frecuencia sino también por el nimero 37,2%
m Ninguna

de personas que participan en ello.

Apenas una de cada diez personas con mas de 25 afios no practican sexo en pareja (9,3%), en
cambio, esta circunstancia se eleva hasta la cuarta parte entre los/as jévenes que no alcanzan
dicha edad. En esta linea, mientras que dos de cada diez mayores de 25 afios realizan sexo mas
de 3 veces a la semana, entre menores se reduce a la mitad -sélo uno/a-.

Avanzando en el cardcter explicativo de
los factores, el hecho de tener pareja o

Frecuencia semanal de relaciones sexuales(%) no (sig.=000) se muestra el mas
g,ﬁg//g 15,9% determinante para la frecuencia sexual
31,9% i de la poblacidn universitaria.

49,4% 263 Mds de la mitad (57,2%) de

i universitarios/as sin pareja carecen de
27,9% relaciones sexuales. Al margen de esta
- 69% ® Ninguna circunstancia relativamente obvia, casi

la tercera parte declara un promedio
semanal de una vez.

Para la mitad de los/as emparejados/as lo mas cotidiano oscila entre 2-3 relaciones semanales,
y las parejas que mantienen al margen el sexo rondan el 7 por ciento. En linea con la
generalidad, la proporcién de emparejados/as que realizan sexo una vez a la semana es casi el
doble de los/as que superan los tres contactos.

Antes de conocer la prevalencia con la que cada aspecto subyace en las motivaciones sexuales
de la poblacidn estudiante interesa conocer el modo en que se interrelacionan y configuran
subgrupos de motivaciones. El anadlisis factorial ofrece un modelo donde los aspectos
motivadores enjuiciados se agrupan en tres dimensiones. El modelo tiene una validez limitada
y resulta explicativo para la mitad de la poblacién de estudio.

La primera componente de la terna que configura el esquema mental de la poblacién
universitaria agrupa aspectos muy parciales, poco paritarios y menos determinantes en las
relaciones sexuales como son el placer individual —propio o de la pareja-, el atractivo de la
pareja e incluso la reproduccion.
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Motivaciones para las relaciones sexuales
Matriz de componentes rotados®

Componente 1 Componente 2 Componente 3
Placer personal ,745
Placer de la pareja , 742
Reproduccion ,449
Atractivo de la pareja ,428
Placer de ambos , 742
Orgasmo 722
Penetracion (vagina/anal/oral) ,546
Estimulacion y caricias ,820
Implicacién emocional con la pareja ,691
Método de extraccién: Analisis de componentes principales. KMO= 0.590
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 50,650

a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

La segunda componente se focaliza en aspectos relacionados con el goce fisico de la relacién
sexual uniendo intimamente el placer de ambos al orgasmo y la penetracién. El placer de
ambos miembros lidera el espacio conceptual que constituyen los factores de esta dimensién
pero implicitamente estan muy presentes en las respuestas de la primera dimensién ya que el
analisis de correlaciones de los nueve motivadores manifiesta que parte de las personas que
sefialan el placer personal también marcan el placer de la pareja (r=,367; sig.=,000).

La restante componente, la tercera, ofrece el punto de vista mas afectivo sugiriendo la
presencia de estimulacidon y caricias en las relaciones sexuales como indicadores de
complicidad emocional con la pareja.

Una vez descrito el contexto desde el que abordar los factores motivadores para las relaciones
sexuales se puede describir la incidencia con la que cada uno de ellos se despliega entre la
poblacién de referencia.

En ese sentido, el hedonismo compartido protagoniza las relaciones sexuales de la poblaciéon
universitaria. La estimulacion y las caricias o el placer de ambos lideran la jerarquia de
aspectos motivadores para el sexo en pareja. Los juegos, los flirteos y las caricias son el
aspecto mas solicitado con valores que se extienden por encima de las tres cuartas del
colectivo (84,7%). La busqueda de un contacto satisfactorio para ambos miembros es sefialado
en el 72% por ciento de respuestas, una generosa visién que se refuerza ademas por el escaso
publico que entiende la relacion sexual de forma univoca, bien por la busqueda exclusiva del
placer personal (9,4%) como del de la pareja (5,7%).

La terna de razones preferidas da paso al aspecto 5
afectivo y se cierra de la mano de la implicacién

emocional con la pareja. Algo mas de la mitad de
los/as jovenes universitarios/as pone en valor el
vinculo emocional con la pareja como aspecto ’
valorado en sus relaciones sexuales. ! ; -
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Aspectos mds valorados en las relaciones sexuales... (%)

Aspectos como que la pareja sea atractiva o que exista penetracion y orgasmo, quedan en un
segundo plano de motivaciones y alcanzan una representacién que oscila en torno al 30-35 por
ciento de jévenes. En cualquier caso queda patente que el instinto reproductivo aparece como
la ultima de las motivaciones para que los/as universitarios/as tengan sexo.

Motivaciones para las relaciones sexuales (%) Las jerarquias que se establecen
Estimulacion y caricias | 73.2%  €n funcion de sexo de la persona
Orgasmo | 36.6% entrevistada se asimilan bastante

Penetracion (vagina/anal/oral) | 35.4% a la que describen los resultados

Atractivo de la pareja generales.

Placer personal

Placer de Ia parefa Aun asi, hay ciertas categorias en

Slacer de ambos 67.1% las que la opinién de hombres y

Implicacion emocional con la pareja 40,2% mujeres se diferencias

Reproduccion significativamente dentro de los

valores porcentuales que
registran.

Concretando, se puede afirmar que las mujeres se orientan mas a la implicacion emocional
(sig.=,004) y a la busqueda de estimulacién y caricias (sig.=,006) durante las relaciones
sexuales, también, dentro de su escasa relevancia, a la reproduccién (sig-=,008); en cambio los
hombres valoran mas el atractivo de su pareja (sig.=,011) que las mujeres.

Para el resto de motivadores evaluados no se detectan diferencias estadisticas para el nivel de
critico de significacion elegido (sig.=0,05).

Motivaciones para las relaciones sexuales (%)
Cuando se controla la edad los

Estimulacion y caricias | s14% Unicos aspectos sobre los que se

Orgasmo | 39,5% puede establecer una diferencia

Penetracion (vagina/anal/oral) | 30,2% significativa son la implicacién
Atractivo de la pareja. | 41,9% emocional con la  pareja

Placer personal | 14,0% (sig.=,043) y la  reproduccién

Placer de la pareja |ugf 7% (sig.=,008), en ambos casos por
Placer de ambos | 67,4% su mayor presencia entre la

Implicacion emocional con Ia..._ 39°5% poblacién mas jOVEﬂ —menos de

Reproduccién

25 afios-.
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La mayor afectividad que se intuye en las motivaciones de la poblacién mas joven -a través de
su mayor preocupacion por la estimulacidn y caricias o del placer para ambos- sélo puede
concretarse estadisticamente en su mayor implicacién emocional (55,9%).

Motivaciones para las relaciones sexuales (%)
Por su parte, la Unica diferencia

L i i ici 80,4%
de opinién que se genera Estimulacién y caricias | o

. . 31,2%
dependiendo de si la persona Orgasmo |
cuenta con pareja 0 no se Penetracion (vagina/anal/oral) 28,3%
. . . . .. Atractivo de | i 32.6%
circunscribe a la implicacidn ractivodefa pareia |

. . Pl | 10,9%
emocional (sig.=,035), y en ese acerpersonal |
. . Placer de | ' 51%

sentido quienes cuentan se hallan acerdefaparaa |

. Placer de ambos 70,3%
emparejados/as muestran ‘ moos |

. , Implicacion emocional con la... 47,1%,

claramente mayor interés por ello |
que los/as “singles” Reproduccion 1, %y764

Cambiando de colectivo, la atencién se centra en las personas que no mantienen relaciones y
mas concretamente en los motivos que argumentan para ello.

En torno a la cuarta parte de la poblacién universitaria declara inactividad sexual —al menos
con promedio semanal-, y mas de la mitad de universitarios/as sin pareja carecen de
relaciones sexuales. Los principales frenos para la inactividad sexual se centran en tres grandes
dimensiones. De un lado se ubican los temores a contraer VIH/SIDA o enfermedades ETS-y a
un posible embarazo, acompafiados de una forma mas discreta por las inseguridades
personales para facilitar los contactos intimos.

Principales frenos para la actividad sexual
Matriz de componentes rotados®

Componente 1 Componente 2 Componente 3
Miedo al VIH/SIDAy ETS , 7182
Miedo al embarazo , 761
Inseguridad ,558
Carecer de pareja 777
Falta de oportunidades ,689
Desinterés por el sexo ,990
Método de extraccién: Analisis de componentes principales. KMO= 0.5984
Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 63,477

a. La rotacion ha convergido en 4 iteraciones.

Otro freno se alimenta de las légicas limitaciones que establecen el carecer de pareja
actualmente o de oportunidades para establecer relaciones sexuales. El tercer eje que explica
la inactividad sexual es la falta de preocupacion o interés por el sexo.

Otras razones que también se argumentan pero de forma menos representativa son la
distancia con la pareja, la falta de los espacios apropiados para el acto sexual o lo prematuro
que supone el contacto intimo para la relacién.

La jerarquia de los principales inhibidores entre la poblacidon universitaria se presentan a

continuacion.
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Frenos para las relaciones sexuales... (%)

No tener pareja Falta de oportunidad

Inseguridad

Temor al embarazo

Desinterés por el sexo Temor a VIH/SIDAy ETS

La tasa de respuesta a esta pregunta es muy baja comparada con las estimaciones de

poblacién potencialmente inactiva y limita la capacidad explicativa de los analisis y resultados,

en cualquier caso dentro de los argumentos mas repetidos destaca la escasa preocupacién que

desempefia el temor a contraer enfermedades de transmision sexual o VIH/SIDA. La

percepcidn del riesgo a raiz de este indicador se sitla a niveles minimos.

Los impedimentos mas sefialados se focalizan con los agrupados en la segunda componente:

no tener pareja y carecer de oportunidades, con un 15,3% y 10,8% respectivamente.

La prueba T no determina diferencias
significativas en las argumentaciones
por razén de sexos excepto la que
genera la elevada denuncia masculina
de falta de oportunidades (sig.=,009).

No tener pareja

Falta de oportunidad

Temor al embarazo
Desinterés por el sexo

Temora VIH/SIDAYy...

Frenos para las relaciones sexuales (%)

No tener pareja
Falta de oportunidad
Inseguridad 2,7%

Temor al embarazo

Desinterés por el sexo

Temora VIH/SIDAy ETS

Por ultimo, el hecho de no contar con
pareja actualmente es un evidente
determinante para los/as
desparejados/as (sig.=,000). Para un
39,9% de las personas entrevistadas no
tener pareja constituye un evidente
impedimento para tener sexo. Ademas,
junto a la falta de oportunidades
(sig.=,002) completan las principales
reivindicaciones de los/as singles vy

frente a quienes tienen pareja.

10,9%

Falta de oportunidad

Temor al embarazo
Desinterés por el sexo

Temora VIH/SIDAy ETS

Frenos para las relaciones sexuales (%)

Inseguridad

16,1%

B

13,4%
20,7%

1,2%

En
embarazo (sig.=.001) es el Unico

funcion del grupo de edad, el
aspecto sobre el que se puede
aseverar divergencia de opinion.
Para el resto de argumentos no se
evidencia diferencia a pesar del
mayor eco que la falta de pareja y
de oportunidades tiene entre las
cohortes mas jovenes.

Frenos para las relaciones sexuales (%)

No tener pareja

Inseguridad

39,9%
18,1%

4,3%
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El VIH se puede transmitir de varias maneras: por via sexual, a

través de la sangre y de la madre al feto y/o recién nacido. En

el ambito explicito de las relaciones sexuales es conveniente

usar medios anticonceptivos de barrera: conddén masculino,
) K conddn femenino -menos eficaz que el masculino- y evitar el
contacto de sangre, semen, leche materna y/o flujo vaginal
en vagina, ano o boca. No se transmite a través de saliva,
sudor, esputo, lagrimas o contacto piel con piel.

Las relaciones sexuales ocasionales y el contacto bucogenital con desconocidos/as sin
proteccion pueden ser peligrosos y la prevencidon es la mejor arma para evitar el contagio. La
utilizacion del preservativo al mantener relaciones sexuales, usar agujas desechables no
usadas y someterse a pruebas de deteccidn -el virus puede permanecer en el organismo de
diez a doce afios sin presentar sintoma alguno- forman parte de las medidas de prevencion
mas populares y recomendadas.

Algunos indicadores ya vistos en otros capitulos ofrecen estimadores sobre la poblacién que
puede estar llevando a cabo practicas de riesgo. Recopilando algunos de estos indicadores se
observa que:
Uno/a de cada diez estudiantes universitarios/as mantiene relaciones sexuales
durante la minoria de edad.
Uno de cada diez hombres manifiesta mantener relaciones sexuales con otras
personas alguna vez teniendo pareja estable; las mujeres la mitad que ellos.
La décima parte de la poblacidn universitaria no usa métodos anticonceptivos y/o de
proteccion durante sus relaciones sexuales.
Al menos dos de cada diez estudiantes no utiliza nunca preservativo en las relaciones
intimas con sus parejas sentimentales —llegando al 30 por ciento cuando sélo lo usan a
veces-, especialmente si es mujer. La cuarta parte de la poblacién estudiantil que
mantiene una relacidon de pareja en el momento de la entrevista no utiliza nunca
preservativo.
Al menos la tercera parte de estudiantes mayores de 25 afios con pareja parte no
utiliza nunca preservativo —mds de la mitad si se incluye a quienes sdlo lo hacen a
veces-. Por debajo de los 25 afios esta incidencia desciende a la mitad.
En el sexo con parejas ocasionales al menos la décima parte no usa nunca preservativo
en sus relaciones ocasionales.
Una cuarta parte de quienes no tienen pareja actualmente no utiliza preservativo
nunca o solo a veces, siendo lo mas habitual no hacerlo nunca. Este colectivo ademas
se desprotege mds en sus relaciones ocasionales que cuando tienen una relacién de
pareja.
Quienes tienen pareja sentimental se relajan en el uso del preservativo con su pareja
estable pero lo extreman en los encuentros con otras parejas ocasionales. Quienes no
tienen pareja actlan a la inversa y relajan mas su proteccion durante los contactos
sexuales ocasionales.

Dentro de los gustos sexuales de la poblacién universitaria el sexo oral estd muy
generalizado (81,7%) y mas extendido que el sexo anal (29,7%). Ademas se confirma la
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asociaciéon positiva entre las practicas de sexo oral y anal (r=,382) -mas destacada en
los varones (r=,472)- que implica que la mayor frecuencia en una de ellas también
conlleva un mayor habito en la otra, y viceversa.

Frente a este conjunto de datos que
nos informan de que en torno a
tercera o cuarta parte de la poblacién
universitaria pueden estar llevar a
cabo relaciones sexuales no seguras
sorprende su despreocupacion y bajo
nivel de percepciéon del riesgo ya que
e apenas para un 2 por ciento de la
poblacién universitaria en educacion e
de Castilla La Mancha considera como
un freno para mantener relaciones
sexuales el riesgo de contagiarse de

VIH/SIDA o en general enfermedades
de transmision sexual.

El riesgo a contraer el VIH/SIDA o ETS con motivo de las relaciones sexuales apenas es
percibido (2 por ciento) por la poblacidn universitaria de Castilla La Mancha. Para desvelar
si este desajuste en la percepcion del riesgo se debe a una mala informacidn se solicita a la
poblacién de referencia que identifique las vias que conocen de transmisién del VIH.

Formas de fransmisién del VIH... (Respuesta Multiple) La practica totalidad de la poblacion
base=1.318 r(?spuesfos / 372 personas entrevistada (98,9%) sefiala y es
Sexo sin proteccién 27,9% conocedora de que el riesgo sin
Jeringuillas y agujas 22,5% proteccion es una de las formas de
Transfusiones de sangre 19,7% transmision del VIH y en general de

Transplante de érganos 9,6% las ETS.

Embarazo, parto y lactancia 8,9% . . .,
_ Paulatinamente la desinformacién y
Picadura insectos | ‘&4 la duda se van extendiendo a otros
Barberia fle2:8% aspectos sobre los existe una
Besos, saliva o sudor J2/5% generalizada o notable sospecha
Tratamiento dental .2,2% pero no undnime. Sin duda alguna
pedicura/Manicura 1 0,6% Respuestas este subconjunto conforma el area
T 01% Personas donde es mds necesaria |la
Contacto de manos ’

informacién y concienciacion a la
poblacion

Es el caso del contacto con jeringuillas y agujas, las transfusiones de sangre o el trasplante de
érganos y por ultimo, el embarazo, el parto y la lactancia.

Por otro lado, la confusidn con situaciones inocuas es baja y existe un elevado convencimiento
de que el VIH no se transmite a través de la picadura de insectos, saliva, o un tratamiento
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dental. Menos aun la pedicura o la manicura —aunque ir al barbero si crea mas recelo- y el
contacto de manos o de piel con piel.

Parece que el desconocimiento no es la causa para la baja percepcion del riesgo que existe
frente al sexo sin proteccion y aunque el contagio al VIH y las ETS es lo que porcentualmente
menos frena, tal y como ya se expuso en el analisis factorial, si que es el factor que lidera la
capacidad explicativa atribuida a la dimensidn donde se aglutinan otros temores como el
embarazo o las inseguridades personales. Por tanto, no parece que exista una formalizacion
explicita del temor al VIH/SIDA y ETS durante las relaciones sexuales, no existe una disciplina
respecto al sexo seguro pero el miedo al contagio es la razén mas poderosa dentro de los
temores que limitan los contactos sexuales de la poblacidon universitaria en educacién de
Castilla La Mancha.

Situaciones de riesgo para la transmision del VIH
Matriz de componentes rotados®

Componente 1 Componente 2 Componente 3 Componente 4
Transfusiones de sangre , 756
Trasplante de 6rganos , 746
Jeringuillas y agujas , 725
Embarazo, parto y lactancia 712
Pedicura/Manicura , 792
Barberia 772
Tratamiento dental ,689
Picadura insectos ,451
Sexo sin proteccion ,866
Contacto de manos -,855
Besos/Saliva ,899
Método de extraccion: Analisis de componentes KMO=0.701
principales. % Varianza explicada acumulada: 63,847

Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

El modelo que ofrece el andlisis factorial revela una elevada coherencia (KM0=0,701) con los
resultados del conjunto y tiene un alto valor explicativo (varianza explicada=63,87%) para las
respuestas que ofrece la poblacidn universitaria, en ese sentido el imaginario colectivo
describe un mapa de las categorias del riesgo de infeccidn. Sobre las once posibilidades de
trasmisién que se plantean el modelo ofrece una solucidn que las agrupa en cuatro
dimensiones o componentes en base a las dudas o certezas que los/as jovenes les atribuyen
respecto a su capacidad de contagio.

La primera componente se compone de aquellas situaciones sobre las que existe una sospecha
elevada del peligro que suponen para contraer VIH pero no existe una certeza unanime. Un
segundo grupo compuesto por aquellas situaciones que constituyen mitos y falsas creencias
sobre su capacidad de contagio y no implican un contacto personal intimo.

La tercera dimensién se conforma con las vias de transmisién sobre la que existe mayor
certeza generalizada de su riesgo, en el caso del sexo sin proteccidn ya se ha anticipado el
convencimiento general de su riesgo como agente transmisor; por su parte el contacto de
manos supone lo contrario, la certeza de que no constituye riesgo alguno.
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La dimensién que resta la componen los besos y la saliva, en la misma linea de suscitar mitos y

falsas creencias sobre su nivel de riesgo —por su condicién de fluido corporal- y que al mismo

conllevan un contacto personal intimo.

Una vez contextualizada y descrita como cada una de las situaciones de riesgo es percibida por

la generalidad de la poblacién universitaria se desglosan los resultados obtenidos en funcién

de las variables de clasificacion.

Situaciones de riesgo VIH/SIDA(%)

Sexo sin proteccion
Jeringuillas y agujas

Transfusiones de sangre

Transplante de 6rganos 32,9%
Embarazo, parto y lactancia 1 25,6%
Picadura insectos | 15,9%
Barberia | 13,4%
Besos, saliva o sudor | 15,9%
Tratamiento dental 9,8%
1 0,0%

Pedicura/Manicura

98 8%
84.1%
70.7%

Aunque los varones se muestran mas

desconfiados que las mujeres Ia

jerarquia de frecuencias no sufre
diferencias significativas en funcion
del sexo, excepto en dos aspectos. Los
varones sospechan mas en el peligro
de infeccion por besos, saliva o sudor
(sig:=,041), mientras que ellas recelan

mas de la manicura o pedicura

1 p0%

Contacto de manos

Ni la edad ni la situacidon sentimental

de la persona desvelan
posicionamientos diferentes entre los
segmentos que establecen, aunque
sefalan algunos comportamientos que

podrian convertirse en tendencia.

Asi, parece que los/as menores de 25

afnos tienden a mostrarse mas

cautelosos/as en la mayor parte de las
situaciones valoradas.

(sig:=,004).

Situaciones de riesgo VIH/SIDA(%)

Sexo sin proteccion
Jeringuillas y agujas

Transfusiones de sangre

Transplante de rganos 32,5%
Embarazo, parto y lactancia | 30,4%
Picadura insectos | 11,2%
Barberia | 10,0%

Besos, saliva o sudor | 88%
Tratamiento dental 7,6%
Pedicura/Manicura 9,6%

1 8.3%

Contacto de manos g:

Situaciones de riesgo VIH/SIDA(%)

Sexo sin proteccion
Jeringuillas y agujas

Transfusiones de sangre

Transplante de rganos 39,9%
Embarazo, parto y lactancia | 30,4%
Picadura insectos 12,3%
Barberia 13,8%

Besos, saliva o sudor 9,4%
Tratamiento dental 8,0%
Pedicura/Manicura 3.2%

Contacto de manos | 8.9%

97,8%
79,7%
69,6%

i

Por otra parte, mientras que las

personas con pareja tienden a
extremar mds sus precauciones que
los/as “singles” en aquellas situaciones
claramente de riesgo, la poblacién sin
pareja parece algo confundida, no sélo
porque tiende a reconocer menos las
situaciones de riesgo comprobado,
sino porque también se protege mas
ante situaciones que no implican

riesgo de infeccidn.

Para cerrar estas referencias sobre el nivel de informacién y concienciacién de la poblacién

universitaria ante los riesgos de contagio del VIH/SIDA, se aborda a continuacion su opinién
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respecto a colectivos sobre los que tradicionalmente recae el mito de ser mayores portadores
o se consideran al menos, mas vulnerables al contagio y/o transmision.

Grupos mds vulnerables a la transmision del VIH... (%)

Individuos con practicas de riesgo, con independencia de su orientacion sexu
al

Grupos de riesgo (homosexualidad, prostitucion, drogodependientes
Heterosexuales

Motivaciones para las relaciones sexuales
Matriz de componentes rotfados®
Componente 1 | Componente 2

Grupos de riesgo (homosexualidad, prostituciéon, drogodependientes,...) -,924

Personas con practicas sexuales y situaciones de riesgo ,895

Personas heterosexuales ,990
Método de extraccién: Analisis de componentes principales. KMO= 0.440

Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 90,166

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

El grafico de frecuencias y la tabla resumen de analisis factorial ponen claramente de
manifiesto como la poblacién universitaria atribuye por un lado mayor vulnerabilidad al
contagio de colectivos como homosexuales, prostituidores/as, prostitutos/as y
drogodependientes por la elevada asociacién que les atribuyen a realizar practicas sexuales
y/o situaciones de riesgo.

En el plano de la orientacion sexual, la realizacidn

de practicas sexuales de riesgo se entiende mucho
% muieres transaéne
mas ligada a la homosexualidad que a la 205’]”“"‘“*””1590”“0
18% hombres trabjadores sexuales
17% hombres homosexuales o bisexvale
mosexuales o bisexuales

6% personas que usan drogas inyectables

heterosexualidad -se ubica en una dimensién
independiente-, con lo que la percepcion del

riesgo de contagio en el sexo de personas
heterosexuales es mucho menor.

Estas convicciones se muestran invariables independientemente del sexo, la edad o el estado
sentimental de la persona.
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Datos desagregados por centros académicos

A traves de que medios dirias que se transmite el VIH

Apretdn de manos

Besos

Visita al barbero

Manicura/pedicura

Picadura de mosquito

Tratamiento dental

Relacién sexual no protegida

Compartir jeringuillas y agujas

Transplante de drganos

Embarazo, parto y lactancia

Transfusiones de sangre

0,7%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

100,0%

® Fac Educacién Ciudad Real

® Fac Educacién Toledo

® Fac CCSS Talavera de la Reina

® Fac Educacioén de Cuenca

Fac CC Educacién y Humanidades de Cuenca

65,8%
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Transfusiones de sangre
Embarazo, parto y lactancia
Transplante de érganos
Compartir jeringuillas y agujas
Relacion sexual no protegida
Tratamiento dental

Picadura de mosquito
Manicura/pedicura

Visita al barbero

Besos

Apretén de manos

Transfusiones de sangre
Embarazo, parto y lactancia
Transplante de érganos
Compartir jeringuillas y agujas
Relacién sexual no protegida
Tratamiento dental

Picadura de mosquito
Manicura/pedicura

Visita al barbero

Besos

Apretdn de manos

Transfusiones de sangre
Embarazo, parto y lactancia
Transplante de érganos
Compartir jeringuillas y agujas
Relacién sexual no protegida
Tratamiento dental

Picadura de mosquito
Manicura/pedicura

Visita al barbero

Besos

Apretén de manos

Transfusiones de sangre
Embarazo, parto y lactancia
Transplante de érganos
Compartir jeringuillas y agujas
Relacion sexual no protegida
Tratamiento dental

Picadura de mosquito
Manicura/pedicura

Visita al barbero

Besos

Apretén de manos

Transfusiones de sangre
Embarazo, parto y lactancia
Transplante de érganos
Compartir jeringuillas y agujas
Relacién sexual no protegida
Tratamiento dental

Picadura de mosquito
Manicura/pedicura

Visita al barbero

Besos

Apretdén de manos

Facultad de Educaciéon de Ciudad Real

99,3%

98,1%

Facultad de CCSS de Talavera de la Reina

50,0%
93,8%
100,0%

98,0%

100,0%
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%6 « ldentidad, Diversidad Sexual y Sexismo

INTRO...

Conocimientos sobre Identidad Sexual, Orientacion Sexual y Género(Respuesta Multiple)
base=1.294 respuestas / 371 personas

La identidad sexual es la identificacion con los érganos sexuale
s con los que se nace

El término gay designa a varones con orientacion homosexual
-mantengan o no rr sexuales con otros varones-

El término lesbiana designa a mujeres con orientacion
homosexual -mantengan o no rr sexuales con otras mujeres-

Las personas transexuales se identifican con un género diferen
te al sexo con que nacieron

La identidad de género hace referencia a normas culturales rel
acionadas con el comportamiento femenino o masculino

La bisexualidad es una orientacion sexual que involucra deseo,
atraccidn y relaciones sexuales con ambos sexos

85,2%

85,2%

W Respuestas

W Personas

83,3%

Se percibe una amplisima confusion con los conceptos de transexualidad o identidad género,

siendo minoria los/as jévenes que reconocen las definiciones correctas de estos términos. La

mayor desinformacion tiene que ver con el significado de la identidad sexual, en cambio, los

sexualidad

aspectos relacionados con la orientacién sexual,
como la homosexualidad o la bisexualidad se
tienen mas nitidos —por encima del 80 por ciento
de definiciones acertadas-. La mayor correlacién
entre certezas se producen entre las
identificaciones sobre la  homosexualidad
masculina y femenina (r=,790) de tal modo que
quien define correctamente a una tiende a
hacerlo de la otra, y viceversa.

Las certezas y dudas de la poblacién universitaria
se invierten, el elevado convencimiento que
manifiestan respecto al concepto de orientacion
sexual se transforma en duda respecto a la
identidad sexual —en ambos casos por encima
del 80 por ciento de jévenes-.

En relacién a la forma en la que tienden a
agruparse los conocimientos de estos conceptos
el género establece diferencias en su
familiaridad para hombres y mujeres.

Apdriencia

SexX0

cromosomico
exo genital
Geénero
Orientacion

Apdriencia

humana
Género

I Orientacion

Sexo , .
' cromosdémico

Sexo genital

XX Varios Smes.* XY
! Y Intersexual
Femenino Masculino

Hombres Bisexual Mujeres

Femenina Andrégina Masculina
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En los jévenes universitarios se distinguen tres
dimensiones: por un lado los aspectos sobre los
que tienen mayor certeza y se corresponden
con la orientacién sexual, como son la
homosexualidad y la bisexualidad —también
puede interpretarse como que las orientaciones
que se alejan de la heteronormalidad
dominante se agrupan, o incluso que el interés

por la homosexualidad conlleva bisexualidad-.
De otro, el alto desconocimiento sobre lo que es la identidad sexual, y en un tercer lugar, el
discreto interés o conocimiento que otro segmento manifiesta sobre lo que es la
transexualidad y la identidad de género.

Las universitarias, por su parte, definen un esquema de dos componentes: en una de ellas
podriamos ubicar a las documentadas sobre la homosexualidad —que manifiestan déficits en su
interpretacion de la identidad de género (-0,269). En otra, las que estdn mas familiarizadas con
el significado de identidad sexual y sus vertientes de transexualidad y bisexualidad.

Los varones aproximan mas la transexualidad a la identidad de género y las mujeres a la
homosexualidad.

Conocimientos sobre Identidad Sexual, Orientacion Sexual y Género
Matriz de componentes rotados® HOMEBERE
Componente 1 = Componente 2 | Componente 3

Homosexualidad femenina ,926

Homosexualidad masculina ,868

Bisexualidad 747

Identidad sexual ,882

Transexualidad , 743

Identidad de género 711

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. KMO= 0.579

Método de rotaciéon: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 75,428

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.  Soélo aquellos casos Sexo = Hombre, seran utilizados en la fase de
analisis.

Conocimiento sobre Identidad Sexual, Orientacién Sexual y Género
Matriz de componentes rotadose- MUJER

Componente 1 Componente 2
Homosexualidad masculina ,913
Homosexualidad femenina ,913
Identidad de género -,269
Transexualidad ,752
Bisexualidad ,648
Identidad sexual ,553
Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. KMO= 0.540
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada:

54,142

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.  S6lo aquellos casos Sexo = Mujer, seran utilizados en la fase de

analisis.

Sobre el Unico aspecto sobre el que se puede concluir mayor conocimiento en funcién del sexo
es el que hace relaciéon a la bisexualidad, aspecto donde la certeza masculina es mayor que la
femenina. Para el resto de conceptos la informacion de chicos y chicas es equivalente y
aunque en los términos menos familiares -como los de identidad sexual, la transexualidad o la
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identidad de género- las mujeres Conocimiento de términos

parecen tener las ideas algo mas claras, base=1.294 respuestas / 371 personas

no puede concluirse que esta sea

significativamente superior a la de sus Identidad sexual

compafieros. 86,6%

Homosexualidad masculina 84,8%

De manera analoga, ni la edad ni el
contar con pareja establecen

87,8%

Homosexualidad femenina 84,4%

diferencias de conocimiento sobre Transexualidad

estos términos, las discrepancias no

son significativas y se alinean en ambos dentidad de género

casos a los resultados ofrecidos por el .
. .y . R Bisexualidad 91"SA’

conjunto de la poblacidn universitaria. 81,0%

Avanzando en esta misma linea, se consulta a la poblacidn joven su capacidad para identificar
las definiciones adecuadas de conceptos asociados a la violencia sexual como el sexismo, la
homofobia y la transfobia. Dentro de un mayoritario dominio de estos términos, las respuestas
corroboran que la homosexualidad es uno de los aspectos que mejor reconocen los/as jévenes
universitarios/as y que la transfobia

Sexismo y Violencia de Género... (Respuesta Multiple)
base=592 respuestas / 372 personas
El sexismo es una forma de discriminacién a través de la cual s 52,2%

erechaza laigualdady la
dignidad o derechos en funcién del sexo

La homofobia es la actitud violenta sobre las personas que sol
o manifiestan orientacion sexual femenina (lesbianas)

I 2,7%

M Respuestas

Personas
0,
La transfobia hace referencia a la discriminacién hacia las pers _ 45,1%

onas transexuales o transgénero

Aunque paraddjicamente los conceptos de transexualidad o transgénero crean una
mayoritaria confusion sobre su definiciéon parece que el rechazo que pueden generar es mas
facilmente identificable. Asi, mientras que las tres cuartas partes de la poblacién universitaria
consultada identifica perfectamente qué es la transfobia (75,0%), sélo la mitad (38,0%)
distingue entre las personas transgénero -aspecto del sexo opuesto-, y las personas
transexuales -han cambiado de sexo a través de una operacién quirurgica-.

La homofobia se entiende acertada y mayoritariamente como una actitud violenta (miedo,
odio, repudio, prejuicio o discriminacidn, desconfianza o incomodidad) frente a las personas
lesbianas, gays o bisexuales y que no es atribuible exclusivamente a la orientacién sexual
femenina.

En funcidn del sexo, aunque parece que las chicas tienen mas claro lo que es la homofobia o la

transfobia y que desgraciadamente les cuesta un poco mas identificar el sexismo que a los
chicos, no se pueden determinar diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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Sexismo y Violencia de Género... (Respuesta Multiple)

base=592 respuestas / 372 personas

El sexismo es una forma de discriminacion a través de la cual s
erechaza laigualdad y la

dignidad o derechos en funcién del sexo 85,2%

92,4%

La homofobia es la actitud violenta sobre las personas que sol
o manifiestan orientacidn sexual femenina (lesbianas)

La transfobia hace referencia a la discriminacién hacia las pers
onas transexuales o transgénero o
g 76,9%

A pesar de no existir diferencias entre los niveles de conocimiento en funcién del sexo, los
mapas mentales de hombres y mujeres muestran diferencias en la forma en la que asocian
estos conceptos. Mientras que para las mujeres el sexismo, la homofobia y la transfobia
forman parte indivisible del constructo que podemos etiquetar como “formas de violencia
sexual”, en el caso de los varones esta terna se subdivide dando lugar a dos dimensiones
(componentes): por un lado distinguen la violencia derivada del sexismo y la homofobia, y por
otro lado la motivada por personas transexuales o transgénero (transfobia).

Cuando se controla la edad, no se observan peculiaridades remarcables que maticen los
resultados generales respecto a lo que significa el sexismo o la transfobia.

Sexismo y Violencia de Género... (Respuesta Multiple)

base=592 respuestas / 372 personas
El sexismo es una forma de discriminacidn a través de la cual s
e rechaza laigualdad y la
dignidad o derechos en funcién del sexo

La homofobia es la actitud violenta sobre las personas que sol
o manifiestan orientacion sexual femenina (lesbianas)
La transfobia hace referencia a la discriminacién hacia las pers
onas transexuales o transgénero

86,0%
92,7%

En general, la poblacidn universitaria por debajo de los 25 afios de edad parece mas
familiarizada que la adulta con las definiciones de sexismo y homofobia pero algo menos con la
de transfobia. En cualquier caso, estas divergencias son insinuaciones ya que Unicamente se
puede aseverar que quienes superan los 25 afios de afios tienen un mayor desconocimiento
sobre lo que es la homofobia.

Sexismo y Violencia de Género... (Respuesta Multiple)
base=592 respuestas / 372 personas

El sexismo es una forma de discriminacion a través de la cual s
erechaza laigualdady la

85,1%

dignidad o derechos en funcién del sexo 87,8%
La homofobia es la actitud violenta sobre las personas que sol ‘;,
o manifiestan orientacion sexual femenina (lesbianas) P
o,
La transfobia hace referencia a la discriminacién hacia las pers 77,61%
onas transexuales o transgénero
¢ 73,76%
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Respecto a la situacion de emparejamiento de la persona tampoco se pueden aseverar
diferencias en el grado de conocimiento o de desinformacién sobre estos conceptos de
violencia sexual. El nivel de penetracién y los modelos factoriales son equivalente en ambos
casos, establecimiendo una Unica dimensién respecto al constructo que se ha etiquetado
como violencia sexual.

Por ultimo, resta conocer el grado de penetracidn o interiorizacién que entre los/as jovenes
universitarios/as tienen ciertos mandatos asociados a la sexualidad, su diversidad e
igualitarismo.

Posicionamientos de los/as jbvenes universitarios/as sobre el constructo sexualidad

Matriz de componentes rotados®
Componente | Componente | Componente | Componente
1 2 3 4

Es aceptable tener relaciones sexuales ocasionales con varias parejas

El sexo solo tiene sentido si hay amor

La prostituciéon es un medio de vida que debe ser aceptado

Las experiencias sexuales prematrimoniales son buenas para la vida en

comun

Asocio mas el sexo con el placer que con la reproduccion

La masturbacién es inmoral

Acepto y respeto otras opciones sexuales distintas a la mia (homosexualidad,
heterosexualidad, etc.)

Los materiales sexuales eroticos favorecen el placer durante las rrsss

Muchos problemas en jovenes proceden de relaciones sexuales con varias parejas

Es agradable tener sexo en presencia de otras personas

Los hombres practican mas relaciones sexuales que las mujeres

Cuanto menos estas comprometido/a, mejor es la relacion sexual

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. KMO= 0.608
Método de rotacion: Normalizaciéon Varimax con Kaiser. % Varianza explicada acumulada: 47,957
a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

La primera componente presenta un punto de vista -0 a un colectivo- hedonista orientado al
goce y muy alejado del romanticismo o del impulso reproductivo en sus creencias sobre
sexualidad; no comparten la visidon afectiva de que el sexo tiene sentido sélo si hay amor y
normalizan el sexo antes del matrimonio, la infidelidad y la prostitucion.

En segundo lugar, con un discurso mas abierto e igualitario de la sexualidad, se contempla
abiertamente la normalizacidon de la masturbacion y el respeto a las diversas orientaciones
sexuales.

Un tercer aspecto, reflexiona sobre la dindmica sexual de la pareja: entorpecida por la
infidelidad—“muchos problemas en jovenes proceden de relaciones

sexuales con varias parejas”’- pero alentada por el uso de materiales erdticos para favorece
el placer durante las relaciones sexuales-.

Como cuarta componente, el modelo factorial identifica un colectivo que contempla en su
sexualidad dos idealizaciones: la creencia de que cuanto menos comprometido/a se estd con
el/la partenaire mejor es la relacién sexual; la otra, -un clasico de los mitos justificativos de la
masculinidad hegemonica-, que los hombres
practican mas relaciones sexuales que las mujeres o necesitan hacerlo con mayor asiduidad.
Unen ademas una escasa atraccion por el sexo en presencia de otras personas.
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Una vez expuesta la forma en la que estas creencias se distribuyen y agrupan para la poblacién
de referencia, se muestra el grado de penetracién alcanzan tanto para el conjunto como para
los segmentos en los que se ha subdividido.

Creencias sobre Identidad Sexual y Género... (Respuesta Multiple)
base=1.461 respuestas / 372 personas

Es aceptable tener relaciones sexuales ocasionales con varias parejas M Respuestas

Cuanto menos estas comprometido/a, mejor es la relacion sexual
M Personas
Muchos de los problemas experimentados por jévenes son resultado ...

La masturbacion es inmoral

Las experiencias sexuales antes del matrimonio o vivir juntos son bue...
Es agradable tener sexo en presencia de otras personas

La prostitucion es un medio de vida que debe ser aceptad

El uso de materiales sexuales erdticos ayuda a conseguir mayor placer...
El sexo solo tiene sentido si hay amor

Acepto y respeto otras opciones sexuales distintas a la mia (homosex...
Asocio mas el sexo con el placer que con la reproduccion

Los hombres practican mas relaciones sexuales que las mujeres

Conviene recordar que nos movemos dentro de un contexto de mayoritaria heterosexualidad
para la poblacién universitaria —la inmensa mayoria (93,5%) no ha tenido relaciones intimas
con personas de su mismo sexo; o lo que es lo mismo, apenas una de cada diez personas
reconoce contactos homosexuales-, donde el sexo parece entenderse como una situacion
estrictamente de pareja -tan solo uno o una de cada cien jovenes considera agradables los
encuentros sexuales en presencia de otros- y un casi unanime respeto hacia otras opciones
sexuales distintas de las personales (92,5%).

Esta declaracion de intenciones da paso a una mayoritaria busqueda -al menos para la mitad -
del goce y el placer frente al embarazo en las relaciones sexuales, premiando como valor
afiadido las experiencias sexuales anteriores o el uso de materiales erdticos. Frente a esta
mayoria aparece un colectivo menos frivolo, para una de cada seis personas (17,3%) el sexo
solo tiene sentido si hay amor y la creencia de que a menor compromiso mejor es la relacion
sexual solo es creible para una minoria anecddtica.

Existe correlacidén (r=,290) entre la normalizacidon de la prostitucion y mantener relaciones
sexuales con varias parejas. La preocupante permisividad a la prostitucién se manifiesta
explicitamente por el 27,0% de personas y la
infidelidad —o simultaneidad de parejas- auln
mas (31,0%) aunque esto ultimo5conlleve
problemas para un 37,7 de jovenes.

Los mandatos sexistas que apelan a la mayor
necesidad de relaciones por parte de los
hombres encuentran un eco minoritario, sélo

una de cada ocho personas (12,7%).
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A continuacion se presentan las peculiaridades que sobre los resultados generales introducen
las variables de clasificacion utilizadas con la poblacién universitaria.

Creencias sobre Identidad Sexual y Género... (Respuesta Multiple)
base=372 personas

24,4%

Es aceptable tener relaciones sexuales ocasionales con varias parejas

Cuanto menos estas comprometido/a, mejor es la relacion sexual
Muchos de los problemas experimentados por jévenes son resultado ...
La masturbacion es inmoral

75,6%

Las experiencias sexuales antes del matrimonio o vivir juntos son bue...

Es agradable tener sexo en presencia de otras personas

La prostitucion es un medio de vida que debe ser aceptad

El uso de materiales sexuales erdticos ayuda a conseguir mayor placer...
El sexo solo tiene sentido si hay amor

Acepto y respeto otras opciones sexuales distintas a la mia (homosex... 8?,6%

Asocio mas el sexo con el placer que con la reproduccion

Los hombres practican mas relaciones sexuales que las mujeres

El género introduce escasas modificaciones en las respuestas globales. Unicamente se puede
aseverar discrepancia significativa en dos aspectos: la mayor disponibilidad de las mujeres a
vivir juntos y/o mantener experiencias sexuales antes del matrimonio (sig.=.046); y la creencia
masculina de que los hombres practican mas relaciones sexuales que las mujeres (sig.=.014)

Aunque las mujeres insindan ser mas respetuosas que sus companeros con otras orientaciones
sexuales diferentes a la propia (94,1%) y mas partidarias en mantener relaciones sexuales
ocasionales con varias parejas, estas afirmaciones no se pueden corroborar para el nivel critico
de significacion elegido (sig.=0.05).

Respecto a la prostitucién, al menos uno de cada tres varones (35,4%) y una de cada cuatro
mujeres (24,6%) manifiestan una elevada permisividad y consideran que es un medio de vida
que debe de ser aceptado. Esta normalizacidn es equivalente para ambos sexos ya que a pesar
de las diferencias porcentuales no se detectan diferencias estadisticas significativas en el
contraste de medias.

Creencias sobre Identidad Sexual y Género... (Respuesta Multiple)
base=372 personas

Es aceptable tener relaciones sexuales ocasionales con varias parejas 37 99%
» (]
Cuanto menos estas comprometido/a, mejor es la relacion sexual
Muchos de los problemas experimentados por jovenes son resultado ...

39,5%

La masturbacién es inmoral ﬁ
Las experiencias sexuales antes del matrimonio o vivir juntos son bue... 76.7%
y o

Es agradable tener sexo en presencia de otras personas

La prostitucion es un medio de vida que debe ser aceptad

El uso de materiales sexuales eréticos ayuda a conseguir mayor placer... 60 5%
'y (]

El sexo solo tiene sentido si hay amor

Acepto y respeto otras opciones sexuales distintas a la mia (homosex... 97.9%
’ 0
Asocio mas el sexo con el placer que con la reproduccion

Los hombres practican mas relaciones sexuales que las mujeres
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En funcidn de la edad, las cohortes de mas de 25 afos tienden a mostrar un mayor acuerdo
con las situaciones planteadas y aunque la poblacidn mds joven parece mas reticente no se
evidencian diferencias de juicio, salvo en el mayor respeto hacia otras orientaciones sexuales
que demuestra la poblacion adulta. Dentro de esta equiparacion de opiniones llama la
atencion que a edades mas jovenes estén mads extendidas las creencias sobre la mayor
actividad sexual masculina o que el sexo sélo tiene sentido si hay amor.

Creencias sobre Identidad Sexual y Género... (Respuesta Multiple)
base=372 personas

Es aceptable tener relaciones sexuales ocasionales con varias parejas
Cuanto menos estas comprometido/a, mejor es la relacién sexual
Muchos de los problemas experimentados por jévenes son resultado ...
La masturbacién es inmoral

Las experiencias sexuales antes del matrimonio o vivir juntos son bue...
Es agradable tener sexo en presencia de otras personas

La prostitucion es un medio de vida que debe ser aceptad

El uso de materiales sexuales erdticos ayuda a conseguir mayor placer...

¢
\'
El sexo solo tiene sentido si hay amor

Acepto y respeto otras opciones sexuales distintas a la mia (homosex...

93,4%
91,8%0
Asocio mas el sexo con el placer que con la reproduccion

Los hombres practican mas relaciones sexuales que las mujeres

Por ultimo, el hecho de contar o no con pareja parece superfluo en la opinidon sobre estas
proposiciones. A pesar de esta uniformidad y de la falta de evidencias que corroboren juicios
discrepantes, se pueden anotar algunas tendencias que las respuestas sugieren:

o los/as singles parecen tener una vision mas abierta para aceptar otras orientaciones
sexuales y sentirse mas predispuestos/as a encuentros sexuales prematrimoniales o al
margen de la pareja estable. También tienden a ser mas permisivos/as con la
prostitucidn

e por su parte, entre los/as emparejados/as tiende a anteponerse ligeramente la
necesidad del amor para que haya sexo o la problematica que suponen la infidelidad o
la simultaneidad de encuentros con otras personas para mantener una relacion
estable de pareja.
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Datos desagregados por centros académicos

La identidad sexual hace referencia solo a la identificaciéon con los érganos sexuales

21,19
" 14,2% 16,3%
’ 9,4% 10,5%

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacion de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

El término gay designa a varones con orientacion homosexual que
mantienen o no Rngocon otros varones
’ ’ o

86,4% 6
’ 84,0%

76,3%

(]
N
X
]
~N
=]
X

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacion de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

El término lesbiana designa a mujeres con orientacion

h/omosexucll qgue mantienen o no relaciones sexuales con ofras mujeres
88,4% % 7,5% 81,6%
’ 73,7%

0
»
©
X
()
N

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Las personas transexuales solo se identifican con un género diferente al sexo con que
nacieron

) 42,5% 46,9%
39,5% 6 28,6% 23,7%

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

La identidad de género se refiere a ciertas normas culturales relacionadas con el

59,4%
46,9% ’ 47,4%
o 29,2% - 28,6% '
Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talaverade la  Fac Educacion de Cuenca Fac CC Educacion y
Reina Humanidades de Cuenca

La bisexualidad es una orientaciéon sexual que involucra deseo, atracciéon y rr

sexuales con ambos sexos
85,0% 89,6% 84,4%
1,4% 71,1%

E
X
\‘

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacion de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca
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El sexismo es una forma de discriminacion que rechaza la igualdad y la
dignidad o derechos en funcién del sexo

87,7% 87,5%

81,0% 79,6% 78,9%

Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

La homofobia es la actitud violenta sobre las personas que solo manifiestan orientacion

6,8% o,
’ 4,7% 2,0%
Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

La transfobia hace referencia a la discriminacion hacia las personas transexuales o
87,5%

74,8% 72,6%

57,1% 63,2%

Fac Educacidn Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Es aceptable tener relaciones sexuales ocasionales con varias parejas

53,1% 57,9%

Fac Educacidn Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Cuanto menos estds comprometido/a, mejor es la relacion sexual

4,7% 5,3%
2,7% v
Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Muchos de los problemas experimentados por jévenes son resultado de relaciones

48,3%

34,9% 36,7%

Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca
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La masturbacién es inmoral

0,
1,4% 0,9% 2,0% ner

Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Las experiencias sexuales antes del matrimonio o vivir juntos son buenas para la vida en

comun
78,1%

71,1%

64,6% 66,0% 65,3%

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Es agradable tener sexo en presencia de otras personas

5,3%
3,1%

Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacién Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

La prostitucion es un medio de vida que debe ser aceptado

44,7%
34,4%

Fac Educacioén Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

El uso de materiales sexuales eréticos ayuda a conseguir mayor placer durante las

relaciones sexuales
B 63,2%
54,7% 59,2%

40,6%

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

El sexo solo fiene sentido si hay amor

21,1% 9
19,8% 16,3%
6,3% 5,3%
Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca
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Acepto y respeto otras opciones sexuales distintas a la mia (homosexualidad,
heterosexualidad, etc.)
96,9%

Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Asocio mds el sexo con el placer que con la reproduccion
81,3%

Fac Educacién Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca

Los hombres practican mds relaciones sexuales que las mujeres

20,8%
16,3%

Fac Educacion Ciudad Real  Fac Educacion Toledo Fac CCSS Talavera de la  Fac Educacién de Cuenca Fac CC Educacién y
Reina Humanidades de Cuenca
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