CURSO DE FORMACION PARA PROFESIONALES

ATENCION A LA SEXUALIDAD DE LA POBLACION
INMIIGRANTE DESDE UNA PERSPECTIVA
MULTICULTURAL

' 5 DE NOVIEMBRE DE 2014

De 16:00h-20:00h
Lugar: CENTRO DE DIA
C/San Luis Gonzaga s/n

MIGUEL ESTEBAN

cursos@unaf.org
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OBJETIVOS GENERALES

- Potenciar un concepto de sexualidad saludable que tenga en cuenta las diferencias
individuales, es decir, que sea plural, individual y personal.

- Facilitar herramientas, conocimientos y recursos a las personas asistentes para
realizar labores de atencion a la sexualidad en el ambito sanitario con la poblacion
inmigrante.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa y participativa. Alternara la exposicion tedrica de contenidos con
la participacion del alumnado en actividades que faciliten la revision de actitudes y el
aprendizaje.

La duracion del curso sera entre 4 y 8 horas, en horario de manana o tarde, ajustandose a la
disponibilidad de las personas asistentes.

Para el desarrollo del curso se utilizara una presentacion, una pizarra o rota-folios y diversos
materiales para el trabajo en grupo grande y en grupo pequeno.

PERSONAS DESTINATARIAS

El curso se dirige a profesionales de los ambitos educativo, social y sanitario. Se organizaran
grupos de entre 20 y 30 participantes interesados/as en conocer claves, estrategias y
conceptos que les ayuden a trabajar la sexualidad con poblacion inmigrante.

EQUIPO FORMATIVO

NIEVES CRESPO ELVIRA. Experta en Politicas de Igualdad y Sexualidad

- Master de Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones Humanas en Terapia de Reencuetro por
UAH. 2010-2012

- Master Universitario en Estudios Interdisciplinares de Género por URIC. 2011

- Especialista en Intervencion Social con Mujeres por COP. 2004

- Diplomada en Ciencias Humanas por la UCM. 1986-1989

Experiencia profesional como profesora y coordinadora de diversos proyectos educativos e
interculturales. Responsable Técnica de Educacion y de Politicas de Igualdad en una Administracion
Local de Madrid, durante mas de diez afios asi como Coordinadora del Punto Municipal del
Observatorio Regional de Violencia de Género. Ha participado también en diversos trabajos de
investigacion y algunas publicaciones relacionadas con la formacion, la interculturalidad, la igualdad
de oportunidades, la violencia de género y la mutilacion genital femenina (MGF).

Actualmente desarrolla el trabajo técnico de proyectos sociales -solicitud, gestion, ejecucion y
justificacion- de subvenciones en la Union de Asociaciones Familiares, en los programas de
Promocion del Bienestar y la Salud Sexual de la poblacion inmigrante y Prevencion e Intervencion
ante |la Mutilacion Genital Femenina (MGF).
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PROPUESTA DE CONTENIDOS DEL CURSO

1. Presentaciony bienvenida.

2. Conceptos clave de sexualidad.
a. Modelo biopsicosocial.
Sexo, sexualidad y erdtica.
Identidad sexual, orientacion del deseo y rol sexual.
Anatomia genital femenina y masculina.
Respuesta sexual humana.
Métodos anticonceptivos e infecciones de transmision genital.
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3. Lasexualidad en las distintas culturas.
a. Poblacion latinoamérica.
b. Poblacién marroqui.
c. Poblacion subsahariana
d. Poblacion china.

4. Claves de intervencion la atencion a la sexualidad de la poblaciéon inmigrante.

Métodos anticonceptivos.

Prevencion de embarazos no planificados.
Interrupcion voluntaria de embarazo.

Prevencion de infecciones de transmision genital.
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5. Estrategias de atencion sobre sexualidad con poblacion inmigrante.

a. El papelde lasy los profesionales en la atencion a la sexualidad.
b. Asesoramiento.
c. Talleres de educacion sexual y promocion en la atencion a la sexualidad.

6. Recursos de atencion a la sexualidad.
a. Estatales
b. Autonémicos.
c. Locales.
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