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GÉNERO LITERARIO: POESÍA 
 

La libertad de las olas / María de Gracia Peralta.  -- Toledo: Ledoria, [2022] 
 
SINÓPSIS: 
 
A veces gritos, a veces susurros, fijan detalles y van desmenuzando en 
imágenes estados del ser de la poeta que ha sido provocados por la lectura y el 
estudio de sus homenajeadas.                                                                                                                                                                                                                                                     
 
La libertad de las olas es un homenaje a la poesía escrita por mujeres. El 
nombre de las poetas es el título de los poemas. 
 
En la primera parte, titulada “Legado” homenajea a poetas que no lo han tenido 
fácil. En este apartado figuran Safo, Marina Tsvetaeva, Alfonsina Storni, 
Antonieta Rivas, Frida Khalo, Floberla Espanca, Virginia Woolf, Anne Sexton, 
Sylvia Plath y Alejandra Pizarnik. Para todas estas escritoras la poesía se 
convirtió en un refugio, un calmante ante las difíciles circunstancias que les 
tocó vivir. En ningún caso su vida fue un camino de rosas. 
 
La segunda parte se titula “Inspiración” y en ella alude a muchas poetas que 
constituyen fuente de inspiración para la autora. Así encontramos a Philis 
Wheatley (una poeta afroamericana que era esclava), Concepción Arenal, 
Ernestina de Champourcin, Gloria Fuertes, Ana Rosetti, Ana Merino, Ana 
Delgado, Espido Freire, Elvira Sastre. 
 
La tercera parte, que se compone solo de tres poemas, es un homenaje a tres 
poetas toledanas: María Antonia Ricas, Maria Luisa Mora y Ruth M. Rodriguez. 
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LA AUTORA 
 
MARÍA DE GRACIA PERALTA 
 
La toledana María de Gracia Peralta es abogada y escritora. 
Máster en Dirección y Gestión de Recursos Humanos. Desarrolló un proyecto 
de investigación para la UNED sobre el Derecho de alimentos como derecho 
fundamental en el que focalizó su estudio en el continente africano. 
 
En 2013 ganó un concurso de relato corto para conmemorar el día 
internacional contra la violencia de género, con un texto titulado El engaño.  
 
En 2014ganó el primer concurso Bloggin Santa Eulalia del Rio. 
 
En los años 2016 y 2017 colaboró en dos antologías de poesía: Crisol de 
emociones y Poetas en Toledo. 103 voces en el S.XXI, publicada por Ledoria, y 
una de relatos con el misterio y la intriga como telón de fondo: 40 colores 
incluido el negro. 
 
Tiene dos poemarios publicados: La simetría del alma (2015) y La miel tras el 
muro de enfrente (2018) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


