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Sefioras. Una guia integral de la salud en la
menopausia / ESTAL / FABRIS / CAAMARNO /
MANGLANO

Elena del Estal (Ida. en Farmacia y dietista-nutricionista), Alberta Ma
Fabris (ginecologa), Adriana F. Caamafio (psicéloga y sexdloga) y Tania
R. Manglano (fisioterapeuta y ostedpata) son cuatro profesionales de la
salud que ponen en comuUn sus conocimientos y su experiencia clinica,
ofreciendo consejos practicos y reflexiones reveladoras.

La paz de las colmenas / ALICE RIVAZ

"Creo que ya no quiero a mi marido". Asi se abre el diario secreto de
Jeanne Bornand, protagonista de esta mitica nouvelle y mecandgrafa,
una mujer que ha amado y ha sido amada, todavia joven pero préxima a
dejar de serlo, que se encuentra cara a cara con la extrafieza de la vida
a la que la han conducido sus elecciones.

Implacablemente, con una audacia subversiva y delicioso humor, dirige
una potente lupa a las conversaciones con sus compafieras del trabajo
0 con una amiga de juventud, a la actual naturaleza prosaica de su
matrimonio, a la compleja relacion de las mujeres con la belleza y la
moda y a su vinculo con el espacio doméstico o a su miedo cerval a
envejecer...

Las malas mujeres / MARIA PILAR JIMENEZ
ALEIXANDRE

A través de las paginas de Las malas mujeres — Premio Nacional de
Narrativa 2022 y Premio Blanco Amor 2020- nos embarcamos en un viaje
duro y apasionante por el tramo final del siglo XIX, en una historia a varias
voces: la de Sisca de quince afios, encarcelada por que las mujeres no
son duefias de su cuerpo; las de Concepcion Arenal, visitadora de
prisiones, y la de Juana de Vega, mujeres no tan conocidas como
merecerian, y las del "mudo coro de las malas mujeres"”, que entona
cantos sobre encuentros con depredadores sexuales.

La novela esté escrita contra el olvido, para recuperar la memoria de las
excluidas, reclusas en la prision de La Galera, Corufia en 1863. Es
también un canto al papel de los libros y la lectura para dignificar la vida
de las personas, para dar esperanza a las desesperadas.
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Movidas que vio Casandra/ GWEN E. KIRBY /
Traduccion, Laura Salas Rodriguez

La sacerdotisa griega Casandra esta harta, hasta los mismos ovarios, de
que los troyanos no crean en sus profecias. En una aldea medieval de
Gales, una nifiita escucha a su mama contarle el tipico cuento del dragén
y la virgen sacrificada, y ese es en verdad el principio de un cuento de
brujas.

En un campus universitario cualquiera, el fantasma de un predicador
puritano insulta y acosa (con bastante ternura, todo sea dicho), a una
joven madre adultera que se siente sola y sobrepasada. En una ciudad
de ciencia-ficcién bastante alucinante, los hombres tienen miedo al volver
a sus casas de noche; miedo de sus mujeres lobo y de sus mujeres
cucaracha radiactivas.

Movidas que vio Casandra es un furioso y divertidisimo compendio de
mujeres al borde de un ataque de nervios patriarcal; piratas travestidas,
mujeres duelistas, mujeres desastrosas, despechadas... que va
desgranando, con un impecable humor corrosivo, los muchos problemas
de género enquistados en la vida de las mujeres durante siglos.

¢ Siempre ha habido violencia de género? /
BEGONA PERNAS RIANO

Este libro recoge la intervencion de Begofia Pernas Riafio en las jornadas
de presentacion del Plan Local Contra la Violencia Machista de Basauri,
que se llevaron a cabo en la Casa de las Mujeres de Basauri (2016).
Basandose en las conclusiones extraidas de los estudios practicos
realizados por la propia autora y su equipo, y analizando los discursos
que sobre este tema se desarrollan en la actualidad, Begofia Pernas trata
de situar en contexto tres cuestiones principales: si ha existido siempre
0 no la violencia de género, la crisis en el patriarcado y la relacion de la
violencia con la igualdad.

Enfurecidas: reivindicar el poder de la ira
femenina / SORAYA CHEMALY / Traduccién, A.
Pedrero y A. F. Rodriguez

Siguiendo los pasos de manifiestos feministas clasicos, Enfurecidas en
un libro revelador dirigido a la mujer del siglo XXI: constituye un
interesante y accesible credo que nos ofrece las herramientas para que
reinterpretemos nuestra furia y nos sirvamos de su poder para generar
un cambio positivo duradero.
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ey PR e Me quiero libre / MARTA ROMERO MEDINA

Alrededor de ese ecuador vital que son los cuarenta afios de una
persona, Luz comienza a ver como el mundo emocional sobre el
gue habia ido construyendo su vida se derrumba. Me quiero libre
es la historia de una persona que se siente perdida en una realidad
gue no termina de convencerla ni llenarla, que no siente como
propiamente suya. Es una historia de rebeldia y busqueda.

En Me quiero libre, Luz ilustra a la mujer de nuestra sociedad
occidental en un siglo XXI de oportunidades, pero también de
techos de diverso grosor y materiales dificiles de romper. Es la
historia de un viaje colectivo. El de una mujer, una pareja, una
familia, una red. Es en realidad, el viaje de toda una sociedad con
distintas voces y compaiiias, altibajos, paradojas y contrastes.

Vista Chinesa / TATIANA SALEM LEVY

Rio de Janeiro, 2014. El pais esta euférico y esperanzado, con la
Copa del Mundo y Los Juegos Olimpicos a la vuelta de la esquina.
Julia es socia de un estudio de arquitectura que esta planificando
algunos proyectos para la futura Villa Olimpica. El dia de una
8 S i reunion con el ayuntamiento sale a correr por el barrio Alto da Boa
Vista, un enclave del bosque tropical cercano a la gran ciudad. De
repente, un hombre la apunta con un arma y la arrastra hasta el
bosque, donde la viola.
. Este libro describe con una pericia literaria poco habitual el dolor,
‘ el sentimiento de verglienza y la culpa, asi como los intentos de la
‘ policia para encontrar al criminal en una sociedad donde ser pobre
|

basta para parecer sospechoso. Pero no todo es horror y
oscuridad. Afios después, la protagonista decide contar su historia
a sus hijos a través de una larga carta. La autora construye
entonces con gran habilidad otra vision del cuerpo y la sexualidad
de Julia, para demostrar a quien la viol6 y a ella misma que sigue
siendo duefia de su propia historia.
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- Piedras en el bolsillo / KAOUTHER ADIMI

Kaouther Adimi Una joven decide dejar su casa en Argelia e instalarse en Paris en
Piedras en el bolsillo . . . .

T e b R busca de la libertad y los nuevos horizontes que la ciudad le brinda.
Cinco afios después estd atrapada entre dos mundos: el dia a dia
en la fria capital es mucho mas duro de lo que pensaba, y aunque
siente nostalgia por su vida anterior, las continuas llamadas
telefénicas de su madre recordandole que su principal objetivo
deberia ser encontrar marido la convencen de que el regreso no es

una alternativa.

Sensacion térmica / MAYTE LOPEZ

Lucia, una joven mexicana, ha dejado atras un hogar violento para
vivir en un departamento en el East Village de Nueva York.

En la universidad conoce a Juliana, que empieza una relacion
tormentosa, con un profesor veinte afios mayor que ella, que le
recuerda a Lucia el maltrato de su infancia. Ahora Lucia debe
volver a México para cuidar a su padre, quien ha sufrido un
accidente, y Juliana se quedara sola a merced del profesor.

Los Effinger. Una saga berlinesa / GABRIELE
AT TERGIT

A finales del siglo XIX, Karl y Paul Effinger, hijos de un modesto
LosEhmger relojero judio de Baviera, llegan a Berlin en busca de fortuna. Con

Teaduceion de Carl

el tiempo, su pequefia fabrica prosperard hasta convertirse en una
de las pioneras en la produccién de automoviles. Gracias también
a su matrimonio con las hermanas Klara y Annette Oppner,
herederas de una importante familia de banqueros berlineses, se
convertirdn en una de las familias mas respetadas y admiradas de
la ciudad. Esta saga recorre la vida de cuatro generaciones desde
la radiante Alemania de Bismarck a los oscuros afios de la segunda
guerra mundial; sus protagonistas, judios, ardientes patriotas y
prusianos, se veran arrastrados por las corrientes devastadoras de
la historia.
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La nifia santa / DANIEL BLANCO PARRA

Con tan solo cuatro afios, Consuelito salva a su familia de un
bombardeo en la Guerra Civil. La madre convence al vecindario
de que ha sido un milagro y hace una promesa: vestir a su hija
con el habito de la Inmaculada Concepcién hasta la mayoria de
edad. A partir de ese momento, la conoceran en el pueblo como
la nifia santa. Se correra la voz por todo el pais, organizaran
procesiones en su honor y la creeran ciertamente milagrosa. Y
Consuelito asumira su destino con obediencia y humildad. La nifia
santa narra las vivencias de una mujer que estuvo debatiéndose
siempre entre lo religioso y lo mundano, entre el cielo y la tierra, y
gue encontré su maxima dificultad en ser humana. Esta novela
recorre, ademas, el Ultimo siglo de Espafia para reflexionar sobre
las cadenas de la infancia y la busqueda de identidad, sobre la
familia y sus heridas, porque si hay algo que no deja de
preguntarse Consuelito es: ¢ quién soy?, y ¢qué se espera de mi?
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La colina de los geranios / MARIA BLAZQUEZ

~a % Afo 1940. Finales de enero. Nelly Sachs logra poner sus pies en
Wearia Etazgusy la fria estacion de Sunne (Suecia) salvada de las garras del
monstruo que asolaba Europa gracias a la intervencién de Selm
/"%M_,,:« Lagerl6ff. Durante los dos meses que estan juntas no dejan de

&), q'k\&«-—; comunicarse a través de dialogos revestidos de sensual
S il . 4] teatralidad en la colina de los geranios.

e s N Obra finalista del V Certamen de Novela Correduria de Seguros

w | Loépez-Torrijos y Montalva

Un numero finito de veranos / AURORA LUQUE

Si me pidieran que describiera la escritura de Aurora Luque, haria
uso de la palabra "poikilia", el término griego que designa la
combinacion de los géneros, subgéneros y paragéneros mas
variados. La constante traduccién del tiempos y espacios, la

articulacion del poema en una forma culta y clara a la vez
constituyen la creacién, el estilo y la manera de mirar y

1 comprender el mundo (tan antiguo y moderno como nosotros
mismos) de Aurora Luque, que, griega de conviccion y vocacion a
un tiempo, nos acerca asi la verdad de la poesia. Jaime Siles.

COMIC

50 sombras de mami / MAMEN JIMENEZ

SOSOMBRASDE MAW Convertirte en madre te cambia la vida, es obvio, pero hasta que
v tienes a tu hijo es casi imposible tomar conciencia de lo que este
/ <3 cambio implica de verdad. Cada experiencia es Unica, pero todas
f\ pasamos por una revolucion que a veces nos deja “algo
?) aturdidas” o puede que KO. Este libro contiene unas cuantas
' “chorraditas” que te ayudaran a tomartelo todo con mas humor,

pero también un pufiado de verdades con las que te identificaras.
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L ECTURA FACIL

« Cartas impertinentes / MARIA AURELIA CAPMAY

/|\Cartas impertinentes

Maria Aursiia Capmany / Adaptacion de Ana Crespo

Maria Aurélia Capmany da voz a mujeres reales y ficticias, que
hablarén, a lo largo de una recopilacién de cartas, sobre la
situacion de la mujer y el feminismo, desde el punto critico e
irénico de la autora.

Alicia en el pais de las maravillas / LEWIS
CARROLL / Adaptacion de Cristina Sola /
llustraciones de Joaquin Porcar

¢Qué harias si un dia vieras un conejo blanco con chaqueta y
reloj que habla y se mete por una gran madriguera? Alicia lo
tiene claro: ir tras él. ¢Y sabes qué descubre? Un pais lleno de
maravillas animales que hablan, soldados con cuerpo de
cartas, alimentos que te hacen CRECER o menguar, un gato
gue se desaparece, un sombrerero loco. Y una reina que no
deja de gritar: jque le corten la cabeza! Adéntrate en el Pais de
las Maravillas con Alicia y vive absurdas y divertidas aventuras
junto a ella.

Los pazos de Ulloa / EMILIA PARDO BAZAN /
Los pazos de Ulloa ., R .
Emifia Pardo Bazén Adaptacion de Claudia Sabater Baudet

Adapracin de Ciuehs Sabater Raudet

A Julian, un joven sacerdote, se le encarga cuidar del Marqués
de Ulloa, don Pedro, y de sus propiedades. Sin embargo,
pronto descubrira que, en aquella casa, Primitivo, el criado,
tiene mas poder que el propio marqués, a causa de sus
intimidaciones y amenazas.

Los pazos de Ulloa retrata la vida rural de la Galicia del siglo
XIX, a la tradicién, y a la muerte.
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El gran vuelo / FLUCIA DEGLINNOCENT /
SILVIA COLOMBO

Algunas tardes "todo vuela" en casa de Nina. Los platos
vuelan, las palabras vuelan, hasta las manos vuelan. También
Nina emprende el vuelo, pero el coraje de su mama hara que
aterrice en sus brazos.

A partir de 8 afios

Adeéele. El infierno son los otros / Mr. TAN / Miss
PRICKLY

Si es para hacer rabiar a mis padres, torturar al tonto de mi
gato, jluchar contra Jade y sus amigas o romperle el corazén
a Flavio... siempre tengo ideas interesantes! Una buena dosis
de humor negro y unas gotas de ternura, esta es la receta de
Adeéle.

A partir de 8 afios

¢, Qué hacen los sentimientos? (cuando nadie
los mira) / TINA OZIEWICZ / llustracién

£Qué hacenlos scntimicntos? Aleksandra Zajac / traduccion Ernesto Rubio y
e Marta Slyk

La alegria, la soberbia, el entusiasmo, la rabia, la ansiedad, el
temor ... Todos conocemos esos sentimientos ... y muchos
otros. Pero, ¢sabemos qué hacen en su tiempo libre cuando
nadie los mira? Este encantador y divertido libro invita a
padres e hijos a hablar y a pensar sobre cémo funciona el
mundo de los sentimientos (y también el nuestro)

A partir de 4 afios
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Aqui, en el mundo real / SARA PENNYPACKER

El plan de verano de Ware es que lo dejen en paz para poder
pasarlo en su mundo. Pero sus padres tienen otros planes para
él. Por ejemplo, mandarlo a un campamento donde tendra que
relacionarse con chicos de su edad, como se supone que hacen
los muchachos normales. Pero Ware no es normal.
Afortunadamente para él, Jolene tampoco. Esa chica reservada
y su huerto en el solar de una iglesia en ruinas seran su
salvacion. Juntos, la terrenal Jolene y el sofiador Ware
construiran un castillo que se convertira en su refugio. Y ambos
seran capaces de lo que sea para evitar que nada ni nadie les
arrebate el Unico lugar del mundo real que realmente les
importa.

La distancia entre ti y yo / MARINA GESSNER /
Traduccidn Victoria Simé

Una novela roméntica juvenil que sigue la estela de grandes
éxitos como Eleanor y Park o A dos metros de ti. McKenna es
una chica afortunada. Tiene una familia que la quiere y un futuro
por delante. Sin embargo, el verano antes de irse de casa,
decide aparcarlo todo para recorrer el Sendero de los
Apalaches por su cuenta. Sam no es un chico con suerte. Tras
dejar su vida atras para empezar de cero, ha encontrado un
breve respiro en el Sendero, donde todos son vagabundos por
un tiempo. A pesar de que sus vidas van en direcciones
opuestas, McKenna y Sam se enamoran en un viaje cargado
de emociones y altibajos.
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