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DÍA DE LAS ESCRITORAS 2023 

VIII edición: El placer, la alegría y la risa de las mujeres 

 
 

La Biblioteca Nacional de España, en colaboración con la Federación Española de 

Mujeres Directivas, Ejecutivas, Profesionales y Empresarias (FEDEPE) y con 

la Asociación Clásicas y Modernas, celebran cada año, desde 2016, el Día de las 

Escritoras.  

 

Se trata de reivindicar la labor y el legado literario de las mujeres, tantas veces 

relegadas a un segundo plano a lo largo de la historia. La primera edición se llevó a 

cabo en 2016, y desde entonces, la fecha elegida es siempre el lunes más cercano al 

15 de octubre, aniversario del fallecimiento de Teresa de Jesús. 

Cada año contamos con una temática específicamente elegida para la ocasión.  La 

actividad está comisariada en cada edición por una escritora de reconocido prestigio, 

propuesta por las tres instituciones organizadoras. 

2023 

VIII edición: El placer, la alegría y la risa de las mujeres 

Este año queremos hacer del día de las escritoras una jornada de doble celebración. 

Celebración de una escritura y de una manera de percibir la realidad silenciada durante 

mucho tiempo, y celebración de esa expresión del gozo, la alegría y la risa que a 

menudo también es un tabú para mujeres educadas en la abnegación, el comedimiento y 

el sacrificio. 

El 16 de octubre vamos a reír y a hablar del placer. 

El placer ante el disfrute de la naturaleza, los viajes, la comida, los conocimientos; el 

placer del erotismo sin culpabilidad, de la lectura y la escritura; la afilada sonrisa de la 

sátira y el sentido del humor como tabla de salvación en los tiempos más aciagos… 

Porque la risa y la alegría son transgresoras en sociedades que aún exigen a las mujeres 

un cierto recogimiento y modestia. Sometimiento y silencio. El 16 de octubre vamos a 

hacer armónicamente ruido. 

Marta Sanz, comisaria de la VIII Edición del Día de las Escritoras 2023 
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GOZO  

AZAHARA ALONSO  

"¿En qué momento mi vida empezó a ser accesible solo en 

vacaciones?", se pregunta la narradora, quien reconstruye su 

experiencia en una pequeña isla del archipiélago de Malta. 

Una abarcable geografía mediterránea, propicia para sentir y 

pensar también desde el cuerpo; el clima exacto para 

reflexionar sobre los dilemas planteados por el trabajo (o su 

falta), la política del tiempo, los envites del turismo, el deseo 

de autenticidad y tantos otros ambiguos imperios 

contemporáneos.  

Gozo nos habla de la posibilidad de un placer casi sagrado, el 

de no hacer nada (o no hacer tanto, o no por necesidad).  

Y la prosa fragmentada que le da forma despliega, a la vez, 

una constelación de voces y pensamientos afines —de 

Georges Perec a Susan Sontag, de Roland Barthes a Maggie 

Nelson— dispuesta para la revelación de aquello que surge 

cuando, ante nosotros mismos, frente al espejo del mar, nos 

damos por fin tregua y nos detenemos. 

 

 

 

 

CALIENTE  

LUNA MIGUEL 

Narración íntima sobre el deseo, el amor plural y la creación 

literaria; iluminadoras entrevistas en torno al placer y al 

autoplacer, y una lúcida lectura de una larga estirpe de 

escritoras que lo arriesgaron todo en su literatura, como Louise 

Glück, Cristina Morales, Annie Ernaux, Marina Tsvietáieva, 

H.D., Renée Vivien o Chris Kraus. 
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FEMINISMO VIBRANTE: si no hay placer, no es 

nuestra revolución  

ANA REQUENA AGUILAR 

Los últimos años han sido los de la ruptura del silencio: en todo 

el mundo miles de mujeres han compartido sus experiencias 

de violencia y acoso sexual.  

Pero ese discurso, necesario, debe ir acompañado de otro: el 

del placer de las mujeres. Frente al terror sexual, el feminismo 

pone sobre la mesa el deseo, la autonomía sexual, el derecho 

de las mujeres a ser sujetos del sexo y del placer y no solo 

objetos.  

El camino no es fácil: la sexualidad ha sido una de las armas 

del patriarcado para disciplinar a las mujeres. Por eso, ahora 

más que nunca, necesitamos afianzar un relato feminista que 

nos permita combatir los estereotipos que aún nos lastran, 

reconstruir el deseo y la forma en que nos relacionamos, y 

conquistar el derecho al placer. 

 

 

 

EL PLACER  

MARÍA HESSE 

Delicado y visceral, como el placer que exalta: así es este libro, 

el más íntimo y personal de María Hesse. En él nos cuenta 

cómo fue su camino hacia el despertar sexual, una senda 

tortuosa sembrada de culpa, vergüenza y desconocimiento, 

que sorteó gracias a una insaciable curiosidad y al sabio 

ejemplo de mujeres que supieron explorar el misterio y el 

poder de la sensualidad, enfrentarse a los prejuicios de su 

época, dar un nombre a lo que carecía de él, y allanar e 

iluminar la ruta del placer para que otras la recorrieran más 

ligeras.  

Mujeres de carne y hueso o de ficción, como Lilith, María 

Magdalena, Safo, Marilyn Monroe: gracias a ellas Hesse ha 

trazado un mapa del placer femenino para que ahora lo 

exploremos todas. 
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SOR JUANA INÉS DE LA CRUZ 

Enigmas de La Casa del Placer 

 

Cuando sor Juana Inés de la Cruz acababa de cumplir 29 años 

le ocurrió algo que cambiaría su escritura y su vida.  

Fue la llegada a la Ciudad de México de María Luisa Manrique 

de Lara y Gonzaga, condesa de Paredes de Nava, dos años 

mayor que ella.  

Ya era una gran poeta reconocida y, como la condesa, una 

mujer muy culta y muy bella. Juana Inés y María Luisa se 

enamoraron y mantuvieron una relación intensísima mientras 

convivieron en México. 

 

 

 

MUJERES QUE SE RÍEN (DE TODO) 

GILDA JAÉN 

Enamoramiento, llanto, risa, enfermedad, alegría, trabajo, 

amistad, familia, coraje, tristeza, ilusión, desencanto, 

esperanza, decepción, voluntad.  Todo tiene cabida en el día 

a día, todo se vive. todo mezclado y agitado como en un 

cocktail. 

Todas las emociones coexisten. Lo cómico, lo trágico, lo épico, 

lo dramático, lo romántico. Y con todo hay que lidiar. Con todo 

hay que seguir adelante. Las mujeres de esta historia se 

beben ese cocktail de un trago. O en varios, porque la vida se 

atraganta en ocasiones. Pero se la beben. Y se ríen. Deciden 

desde lo más recóndito de sus almas que es lo mejor que 

pueden hacer. Reírse. De todo. 

Novela ganadora del primer premio en el XIX Certamen de 

Narrativa Femenina "Princesa Galiana" organizado por la 

Consejería de Igualdad del Excmo. Ayuntamiento de Toledo. 
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MUJERCITAS  

LOUISA MAY ALCOTT 

Mujercitas, narra los amores y desventuras de la señora March 

y sus cuatro maravillosas hijas: Meg, JO, Beth y Amy.  

Bajo la capa de aparente ligereza que le otorga su condición 

de retrato costumbrista y sus aires de manual de modales para 

jovencitas, Mujercitas es un magnífico canto a la libertad y la 

alegría de vivir, sobre todo gracias al personaje de Jo, que 

sirvió de icono para parte del movimiento feminista. 

 

 

 

 

  

 

LOCAS DE ALEGRÍA  

PAOLO VIRZI  

 

Intérpretes: Valeria Bruni Tedeschi, Micaela Ramazzotti, 

Anna Galiena, Valentina Carnelutti, Elena Lietti, Tommaso 

Ragno, Bob Messini, Carlotta Brentan, Francesca Della 

Ragione, Roberto Rondelli. 

Beatrice es una condesa charlatana y millonaria que está 

convencida de encontrarse entre los círculos íntimos de los 

líderes políticos mundiales.  Por su parte Donatella es una 

joven tatuada, vulnerable e introvertida, envuelta en su propio 

halo de misterio. Ambas son pacientes de Villabiondi, una 

delirante institución psiquiátrica. 
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CANTO YO Y LA MONTAÑA BAILA  

IRENE SOLÁ 

Primero llegan la tormenta y el rayo y la muerte de Domènec, 

el campesino poeta.  

Luego, Dolceta, que no puede parar de reír mientras cuenta 

las historias de las cuatro mujeres a las que colgaron por 

brujas. Sió, que tiene que criar sola a Mia e Hilari ahí arriba en 

Matavaques.  

Y las trompetas de los muertos, que, con su sombrero negro y 

apetitoso, anuncian la inmutabilidad del ciclo de la vida. 

 

 

 

 

CUATRO MUJERES: CUATRO PASIONES  

Cristina Jarque 

Frida Kahlo, Camille Claudel, Juana de Castilla y Teresa de 

Ávila, con las cuatro mujeres que han motivado la escritura 

de este libro. Mujeres, arrebatadas, obsesionadas, a ratos 

enloquecidas, pero, sobre todos, apasionadas.  

Mujeres que ha tratado de hacerse escuchar de mil maneras: 

a veces suavecito, a veces en silencio y otras muchas con 

gritos desmesurados, intensos, incluso furiosos … 

Frida con su pintura, Camille con su escultura, Juana con su 

celos y Teresa con sus escritos, todas ellas nos seducen, nos 

enamoran y nos incitan a crear puentes entre sus historias y 

sus pasiones. 
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ENCICLOPEDIA SECRETA: lecturas en el 

espejo feminista  

MARTA SANZ 

 

Una guía de lectura crítica, arriesgada, significativa y radical. 

Marta Sanz sale al encuentro de una lectora - y de un lector - 

rebelde, que no se somete al ejercicio de autoridad que 

implica la escritura.  

Esta Enciclopedia contribuye sólidamente a la construcción 

de una tradición literaria que hace más significativa la 

escritura - y la vida - de las mujeres.  

La mitad de las páginas de este libro analiza obras de 

mujeres de diferentes países que escriben o han escrito en 

distintas lenguas, proceden de diversas tradiciones literarias 

y están presentes en el panorama literario actual: Marguerite 

Duras, Siri Hustvedt, Margaret Atwood, Lina Meruane, 

Gabriela Wiener, Emily Dickinson, Olvido García Valdés, 

Edith Wharton o Flannery O'Connor, entre otras muchas.  

La escritura de los hombres -en la que la mirada de las 

mujeres ha sido alfabetizada - comparece, por supuesto, en 

estas páginas, ya que la otra mitad del libro trata 

indistintamente de escritores y escritoras. 

 

 

     

 

MONÓLOGOS DE LA VAGINA  

Eve Ensler ; prólogo de Gloria Steinem 

 

Considerado como una biblia por una nueva generación de 

mujeres, Los monólogos de la vagina es un libro agudo e 

irreverente.  

La obra maestra de Ensler que da voz a las fantasías y los 

temores más profundos del sexo femenino. 

"Me preocupan las vaginas. Me preocupaba lo que pensamos 

sobre las vaginas, y lo que no pensamos acerca de ellas... De 

modo que decidí hablar a las mujeres acerca de sus vaginas, 

entrevistar a la vagina, y así comenzaron los monólogos de la 

vagina. 

 

 



BIBLIOTECA Y CENTRO DE DOCUMENTACIÓN LUISA SIGEA 

 

                 

 

 

 

 


