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El 21 de marzo se celebra el Dia Mundial de la Poesia, con el
objetivo de apoyar y promover la poesia como una manifestacion
creativa de la diversidad.

La poesia contribuye a la diversidad creativa al cuestionar la forma
en la que usamos las palabras y nuestro modo de percibir la realidad.
Se expresa de manera diferente y consigue comunicar cosas de
manera diferente, obligando al lector descubrir la esencia del
mensaje.

Fue la UNESCO durante su 30° reunion, en Paris en octubre-
noviembre de 1999 el organismo que decidié proclamar el 21 de
marzo, como Dia Mundial de la Poesia, a propuesta del
editor Antonio Pastor Bustamante.

Desde el Centro de Documentacion y Biblioteca Luisa Sigea
gueremos visibilizar el papel de la mujer y de la igualdad de género
en la poesia. Ofrecemos una pequefia recomendacion de autoras y
obras reuniéndolas bajo cuatro epigrafes: Adulto, Autoras castellano-
manchegas, Infantil y LGTBI.
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Recomendaciones bibliograficas

PUBLICO ADULTO:
LUISA SIGEA
St et Vida y obra de Luisa Sigea / [estudio e

introduccién de] Jesus Mufioz Romero, [Elena
Mufoz Exposito]

“‘Puellae doctae” humanista y literata
renacentista [Tarancon, 1522-Burgos, 1560].

Nos legd epitafios y numerosas elegias de las
A plumas mas ilustres de la época. Versada en
Filosofia, Poesia e Historia, entre sus obras mas
destacadas y estudiadas destacan el conjunto de su
epistolario latino y su poema Syntra.

SOR JUANA INES DE LA CRUZ
Enigmas de La Casa del Placer

En 1680, cuando Sor Juana Inés de la Cruz acaba
2 de cumplir 29 afios, le ocurrié algo que cambiaria su
Inés de escritura y su vida. Fue la llegada a la Ciudad de
la C}ruz México de Maria Luisa Manrique de Lara, Condesa
de Paredes de Nava.

En esta obra cada “enigma” contiene estrofas que
versan sobre una experiencia amorosa vivida a su
manera por la mujer enamorada, en este caso sor
Juana Inés de la Cruz con la Condesa de Paredes,
y revivida en cada lectura por las monjas y las
patrocinadoras que constituian la soberana
Asamblea de La Casa del Placer.

Sor Juana
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GERTRUDIS GOMEZ DE AVELLANEDA

Gertrudis GoOmez de Avellaneda (1814-
1873),llamada cariiosamente «Tula» 0 «lLa
Avellaneda», fue una novelista y poetisa espafiola
del Romanticismo.

Su apasionado caracter, su generosidad y su
marcada rebeldia frente a los convencionalismos
sociales, que la llevé a vivir de acuerdo con sus
propias convicciones, convirtiéndola en precursora
del movimiento feminista en Espafia.

e e e

GABRIELA MISTRAL

Gabriela Mistral, seud6nimo de Lucila Godoy
Alcayaga (1889-1957).

Poetisa, diplomatica, profesora y pedagoga chilena.
Por su trabajo poético, recibi6 el premio Nobel de

—
gl Literatura en 1945.
IDA VITALE

' ' Ida Vitale (Montevideo, 2 de noviembre de 1923) es
i una poeta, traductora, ensayista, profesora y critica

e literaria uruguaya miembro del movimiento artistico
i denominado "Generacion del 45" y representante

i e de la poesia "esencialista"
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Recibi6 el Premio Cervantes en 2018
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ELVIRA SASTRE

A la vez clasica y contemporanea, romantica y
analitica, suave y rebelde, diafana y misteriosa,
Elvira Sastre (Segovia, 1992) es la poeta que
desde hace mucho tiempo estaba pidiendo a gritos
la literatura espafiola.

La emocion parecida a una descarga eléctrica que
transmiten sus versos; el modo en que son
capaces de expresar la lucha entre cuatro paredes
del amor y el deseo de independencia o su
punteria increible para el aforismo cegador y la
pardbola aleccionadora, son nada mas que algunos
de los ases en la manga que guarda esta obra, que
también puede usarse como espejo e isla, dos
palabras que no son por casualidad las que mas se
repiten en sus paginas: si quieres saber quién eres,
abre este libro; y si quieres olvidarlo, también.

HOLLIE MCNISH

Nadie me dijo nos ofrece unas memorias cuajadas
de poemas Yy reflexiones a modo de diario sobre la
maternidad y la crianza.
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AUTORAS CASTELLANO- MANCHEGAS

SAGRARIO TORRES

Sagrario Torres (1930-2006). Poeta espafiola
nacié en Valdepefias, en 1930, falleci6 en
Madrid en 2006.

Sin duda una de las grandes y maestras voces
del siglo XX, su obra esta compuesta por los
libros Catorce bocas me alimentan (1968),
libro de sonetos que la dio a conocer.
Hormigén trasliucido (1970), Carta a Dios
(1971), Esta espina dorsal estremecida
(1973), Los o0jos nunca crecen (1975),
Regreso al corazon (1981), intima a Quijote
(1986) e Inocencia (1997).

Su voz inconfundible y ajena, elogiada por
Damaso Alonso y Pedro Salinas, entre otros,
representa la permanencia de la tradicion
poética esparfiola del Siglo de Oro, inscrita de
nuevo con viva voz.

OLVIDO GARCIA VALDES

Poeta, ensayista y traductora, Olvido Garcia
Valdés (Santianes de Pravia, Asturias, 1950).
Catedratica de Literatura, actualmente reside
en Toledo.
Entre sus obras podemos citar: El tercer
jardin (1986) y Exposicion (1990), donde se
hace evidente una escritura que busca un
modo preciso de expresion. Los
pajaros (1994), Caza nocturna (1997), Del ojo
al hueso (2001), Y todos estabamos
vivos (2006).

Con Y todos estdbamos vivos recibio el
Premio Nacional de Poesia 2007.
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SAGRARIO CARMONA GOMEZ
Latidos manchegos

Sagrario Carmona Gomez nace en Alcolea
de Calatrava en 1910. Desde muy joven,
siente la vocacion por la poesia.

Latidos manchegos recoge un namero
reducido de composiciones poéticas. Pinta
con su pluma a La Manchay a sus gentes.

MARIA TERESA GONZALEZ GALLEGO

Versos terapéuticos para mujeres que no
VERSOS TERAPEUTICOS sSe aman

FARA MUJERES QLT NO SE AMAN
Maria Teresa Gonzdalez Gallego (Toledo,
1976). Es maestra en Madridejos.

Versos terapéuticos para mujeres que no se
aman es un poemario que lanza un mensaje
ik v Gt Gilogs claro doble la necesidad que tiene cada
persona de reconocerse, aceptarse y sobre
todo amarse.

ROSA MARIA SANCHEZ PEREZ
Poemas de una vida partida

Rosa Maria Sanchez Pérez es natural de
Almansa (Albacete).
Los poemas tratan de temas diversos, como
la ecologia. Ademas hay otras poesias
[VIDAYpARTIDA] dedicadas a artistas famosos, hay poemas
o s ciertamente mas romanticos y otros son
duros, como la vida es a veces para los
humanos.
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INFANTIL

MAR BENEGAS

Las ninas Las nifias o Como suceden las cosas

Pese a los nombres “esperanza”, “alegri’ o a
la libertad de “pajaro”, detectamos un toque
amargo respecto a la realidad de pequefias
gue conocen la injusticia, el dolor y la
privacion. Una poesia plena y reivindicativa,
como en otros libros de la autora, pero ahora
especialmente centrado en las nifias.

ALFONSINA STORNI

Alfonsina Storni para nifias y ninos/ Nadia
nLFONSNﬂ 1A o, Fink

STORN
Alfonsina Storni (Capriasca, 29 de
mayo de 1892-Mar  del Plata, 25 de
octubre de 1938) fue una poetay escritora ,
“pero sobre todo fue una muijer libre”.

GLORIA FUERTES

PGMMQI 4 EL LIBRO DE GLORIA FUERTES para

WM@N&E‘& nifios y nifias
- A

Gloria Fuertes Garcia (1917- 1998) fue una
poeta espanola incluida en la ‘Generacion del
50’, posterior al movimiento literario de
la primera generacion de posguerra.

En su poesia defendié el feminismo,
el pacifismo y el medio ambiente.
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LGTBI

NINO MARICA

Pok. m
OSCAR ESPIRITA .

OSCAR ESPIRITA
Nifio Marica

Poeta nacido en Guadalajara, 1985.

Nifio marica, el primer poemario publicado por
Oscar Espirita

“Sé que es un titulo arriesgado, pero he
querido seguir la tradicion Queer de utilizar los
insultos en tu favor para desactivarlos,
transformandolos asi en algo bonito. Marica
no volvera a ser para mi un insulto, ahora es
mi primer libro de poemas”.

acpe Nbcace

Dentro-fuera: el espacio homosexual
masculino en la poesia espafiola del siglo
XX /Alvarez, Enrique.

Apoyado en la interseccion de la teoria queer
y la sociologia posmoderna, y tomando como
objeto de estudio la obra de Federico Garcia
Lorca, Luis Cernuda, Jaime Gil de Biedma y
Luis Antonio de Villena, esta obra explora la
relacion entre la representacion del espacio, el
deseo homosexual masculino, y la
preocupacion formal en la poesia espafiola del
siglo XX.
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