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Visibilizamos a las mujeres
cientificas castellano manchegas

Dia 1: Oliva Sabuco

Oliva Sabuco, nace en 1562 en Alcaraz (Albacete) y
muere en 1620.

Se la conoce por su obra “Nueva Filosofia de la
Naturaleza del Hombre, no conocida ni alcanzada
por los grandes Filésofos antiguos, la cual mejora la
Vida y la Salud humana”, obra de caracter cientifico
de valor excepcional publicada en primera edicién en
1587.

Una de sus aportaciones mas importantes fue el
tratamiento que propuso para la peste, sobre todo en
base a su contagio y prevencién, ya que determind
que el contagio se producia a través del aire.

La Enciclopedia Virtual de las Mujeres llustres de
Castilla-La Mancha Oliva recibe su nombre.

José Maria Merino
Musas Décin

Recomendamos para saber mas de ella:
La novela de José Maria Merino: Musa Décima
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Dia 2: Isabel Torres Salas

Es probablemente uno de los nombres mds conocidos en
Espafia, ya que Isabel Torres destacé al ser la Unica
mujer aceptada para trabajar en la Casa de Salud de
Valdecilla, en Santander, en el afio 1930. La dnica mujer
entre 70 médicos, investigadores y estudiantes que
trabajaban en el hospital.

Nacié en Cuenca en 1905, y estudié farmacia en la
Residencia de Sefioritas. Fue la responsable de llegar a
un “punto de ruptura” en cémo se estudiaba la hutricion
de los y las pacientes y su tesis; que analizaba los
valores nutricionales de los mends del hospital, fue
publicada en la mayor revista médica espaiiola, la
Gaceta Médica Espafiola.

También consiguié una beca, en 1933, para investigar
sobre la estructura de las vitaminas en el Instituto de
Patologia Médica de Madrid y su trabajo siguié adelante
en Alemania, gracias a un informe del mismo Gregorio
Marafion.

El estallido de la Guerra Civil truncé el plan inicial de
regreso a Espafia en 1937 para incorporarse como
investigadora al puesto que Marafién le habia ofrecido
en el Hospital General de Madrid. Cuando vuelve, en
1939, al irrumpir la guerra en Europa, sus colegas y
maestros estdn en el exilio y el exiguo sistema
cientifico espafiol no le ofrece la oportunidad de
reincorporarse como investigadora. De ese modo, se
truncé una prometedora trayectoria femenina de
dedicacidn a la investigacién bdsica. Hasta su jubilacidn,
Isabel Torres desarrollé su vida profesional como
directora de un laboratorio farmacéutico en Santander.
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Dia 3: Alarcos Cieza Moreno

Alarcos Cieza Moreno, nacida en Ciudad Real en 1972.
Doctora y catedrdtica en Psicologia y Salud Pdblica y,
desde 2014, la responsable del Departamento de Visidn,
Audicidn, Discapacidad y Rehabilitacion de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Su labor
consiste en desarrolla planes de accién y politicas de
salud en paises en vias de desarrollo.

La Universidad de Hasselt (Bélgica) la nombré doctora
honoris causa por “su extraordinaria contribucion para
mejoras la prdctica clinica de la rehabilitacion". Este
reconocimiento a la doctora Cieza Moreno vino a
reconocer su gran labor profesional y cientifica en la
implementacién de los servicios de rehabilitacién en la
salud de los distintos paises del mundo a lo largo de los
(ltimos afios.

Alarcos Cieza trabaja en la OMS, en la sede central de
Ginebra, desde el afio 2014 pero anteriormente ha
tenido destacados puestos de responsabilidad en el
mundo académico europeo, como Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de
Southampton en Inglaterra, o directora de la Escuela
de Salud Publica Pettenkofer de la Universidad Ludwig-
Maximilian de Munich (Alemania)
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Dia 4: Ana Céspedes Montoya

Nacié en 1973 en Barrax (Albacete), un
pueblo de 1.800 habitantes. Se nifia admiraba a
Marie Curie y dirige un equipo de 200
investigadores con un gran objetivo.

Es directora general mundial de Operaciones
de IAVI con sede en Nueva York, una
organizacién global dedicada al desarrollo de
vacunas contra las enfermedades infecciosas,
con el objetivo de que sean asequibles y
accesibles para todo el mundo.

Lleva dos décadas asumiendo crecientes
responsabilidades en el sector salud en Espaiia
y a nivel mundial en Comunicacién, Covernment
Affairs, Regulatory, Market Acces, Marketing
& Strategy y Direccion General.

Doctora en Farmacia Magna Cum Laude y
Premio Extraordinario por la Universidad
Complutense de Madrid, Master en Gestidn de
Instituciones Sanitarias por Arthur Andersen,
formada en estrategia en el drea biomédica por
London School of Economics, Licenciada
Ejecutiva den Direccién General por IESE,
Breckthrough Leadership GAP International e
Innovacion Empresarial por el MIT.

Referente internacional en Global Health,
dedicada al acceso de vacunas y anticuperpos
para VIH, TB y COVID-19.

Mentora de jovenes profesionales. Fundadora
del Think Tank Spanish Women Leaders in Life
Sciences, creadora del proyecto Living
Mindfulness y embajadora de
#LasMujeresnosMovemos.

Miembro del Consejo Cientifico del Instituto
Propatiens, Junta Directiva Healthcare
Chapter de TESE.

Es una embajadora activa, apasionada e
incansable de la marca Espafia en el sector
Salud a nivel mundial.
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Dia 7: Mercedes Doval Montoya

Albacete, 1947 -2011

Gedloga. Estudié el bachillerato en Madrid, en el
colegio de Jesis y Maria, y se licencié en
Ciencias Geoldgicas en junio de 1970, en la
entonces Facultad de Ciencias de la
Complutense.

En 1975 obtuvo el Doctorado en Geologia con
sobresaliente Cum Laude

En 1988 obtuvo la Catedra de Cristalografia y
Mineralogia en el Departamento de
Cristalografia y Mineralogia de la UCM,
Departamento en el que desarrollé toda su
carrera docente e investigadora. Si bien esta
Ultima enriquecida con estancias en varios
centros de referencia (Marsella, Orleans, Paris,
Aberdeen).

En marzo de 1986, con solo 39 afios, fue elegida
Decana de la Facultad de Ciencias Geoldgicas,
cargo que ocupé durante nueve afios, hasta
octubre de 1994, en que continué su labor de
gestion en el Rectorado de la Universidad
Complutense. Durante los afios que fue Decana
tuvo lugar una importante modernizacion de la
Facultad, liderando cambios transcendentes.
Posteriormente en gestién fue Vicerrectora de
Departamentos y Centros, Vicerrectora de
Estudios y en Vicerrectora de Ordenacidn
Académica. Coordinadora de la comisidn
responsable de la instalaciény puesta en marcha
del Centro de Asistencia a la Investigacion de
Técnicas Geoldgicas de la  Universidad
Complutense, que surgia del Centro de
Espectrometria que ella habia creado, Centro
del que era directora en el momento de su
fallecimiento.

Mercedes Doval desarrollé una importante
actividad de investigacion en el campo de la
mineralogia y mds concretamente de la
mineralogia de arcilla.

Fue socia fundadora de la Sociedad Espafiola de
Mineralogia.
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Dia 8: Carmen Martinez Sancho

Pionera de las matemdticas espafiolas de
principios del siglo XX (Toledo, 1901 - Madlaga,
1995), fue la primera doctora y catedrdtica de
Matemdticas en la ensefianza secundaria en
Espafia.

Al mismo tiempo fue la primera mujer
pensionada por la Junta de Ampliaciéon de
Estudios en la Universidad de Berlin, a fin de
profundizar en sus investigaciones dentro del
campo amplio de las matemdticas y aprender
nuevos métodos pedagdgicos que se aplicaban en
Alemania.

Destac6 en su faceta de pionera como
investigadora y docente y en el desempefio de
cargos destacados en la Sociedad Matemdtica
Espatiola.

Se licencié en Ciencias Exactas por la Facultad
de Ciencias de la Universidad Central, el 7 de
diciembre de 1926.

Con su tesis doctoral, con la que logré el titulo
de doctora en Matemdticas, "Concepto de
funcién, funciones continuas y semicontinuas,
sus propiedades” siguié el ejemplo de otras
mujeres que terminaron exitosamente sus
estudios universitarios, pese a las dificultades
que sufrieron. Obtuvo el Premio Extraordinario
de Doctorado por esta tesis, convirtiéndose asi
en la primera mujer espafiola doctora en
Matemadticas.

Pudo profundizar sus estudios en Alemania, y a
su vuelta a Espafia tuvo plaza en el Instituto de
Guadalajara hasta que se incorpord, en
septiembre de 1932, al Instituto-Escuela de
Sevilla, como catedrdtica de Matemdticas.

Tras su jubilacién regresé a Madrid donde dio
clases de matemadticas en el colegio Jesls Maria
de Vallecas.

Como reconocimiento a su labor docente el
Ayuntamiento de Sevilla decidié, en 2001, dar su
nombre a una de las calles de la ciudad
hispalense.

! rrn
A e -’.l"’-f
A weisavrias
) i
o _.I=|l
an?

Instiube de |
s R Castilla-La Mancha



Centro de Documentacion y Biblioteca Luisa Sigea

Dia 9: Pilar Rius de la Pola

Nacié en Tarancén (Cuenca) en 1928.

Al estallar la guerra civil espafiola su familia se
exili6 a México, y alli estudié la carrera de
Quimica Farmacéutica Bidloga en la Facultad de
Quimica de la UNAM.

Realizé estudios de posgrado en la Universidad
Johns Hopkins de Baltimore y obtuvo el
doctorado en Educacién.

Mujer pionera en el dmbito académico,
Catedrdtica de Quimica en la
UNAM (Universidad Auténoma de México), es
muy reconocida por su trayectoria docente.

En 1987, recibié el Premio "Andrés Manuel del
Rio" de la Sociedad Quimica Mexicana.

Durante ftoda su trayectoria ha participado en
numerosos Congresos y publicado en revistas de
investigacion, siendo también, miembro del
Consejo Editorial de la revista Educacién
Quimica.

Aunque gran parte de su vida transcurrié en
México, Tarancén y los entrafiables recuerdos
de su infancia estdn siempre muy presentes en
su memoria, como puede apreciarse su libro
Cantos Rodados. Memorias de un exilio que
gané y de una guerra que ain no gano, que
fue publicado en 2019.

En 2021, Pilar Rius de la Pola, entré a formar
parte de la Enciclopedia de Mujeres Ilustres de
Castilla La Mancha "Oliva Sabuco”.
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Dia 10: Marian Garcia Garcia

Belmonte (Cuenca), 1982.

Mds conocida como “Boticaria Garcia”, es Doctora
en Farmacia por la Universidad Complutense de
Madrid, graduada en Nutricién Humana y Dietética
y en Optica'y Optometria.

Tras una infensa etapa de 12 aflos como
farmacéutica rural, actualmente se dedica de
manera profesional a la divulgacién sanitaria,
compaginando diversas colaboraciones en radio,
prensa y televisién con la docencia en el Grado de
Nutricién de la Universidad Isabel I.

Imparte cursos y conferencias para organismos
plblicos o privados sobre distintas temdticas
relacionadas con la salud y la nutricion.

Ha publicado tres libros, “El paciente impaciente”
(de humor anécdotas de farmacia), “El moco
radiactivo” (un manual para padres primerizos)y “El
jamon de York no existe" (Guia para descifrar
etiquetas y los misterios del supermercado).

En 2016 ingresé como académica en la Academia de
Farmacia de Santa Maria de Espafia de Murcia con
un discurso titulado “Comunicacion farmacéutica a
través de la historia: de Hildegarda de Bingen a la
e-Heakth”.

En 2019 recibié la Medalla Carabela La Pinta en su
categoria de Oro del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Huelva por la actividad como
divulgadora sanitaria.

En 2020 promueve el proyecto solidario "Mascarillas
Boticaria”, en beneficio de la investigacion y de la
accion social, y también, recibe el Premio Estrategia
NAOS (Nutricién, Actividad Fisica y Prevencién de
la Obesidad), que otorgan el Ministerio de Consumo
y la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AESAN).

Colaboradora habitual en televisién y radio, es
defensora de la divulgacién a través de Internet.
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CENTRO DE DOCUMENTACION ¥

BIBLIOTECA LUISA SIGEA
Instituto de la Mujer de CLM

Plaza de Zocodover7, 22 planta. 45071 Toledo
925 28608 / 266595
centrodocumentacionmujer@jccm.es

ﬂ @Centro de Documentacion y Biblioteca Luisa Sigea

u @BiblioL Sigea

r@ @bibliotecaluisasigeacim
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