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La Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer emitida por la
Asamblea General de la ONU en 1993, define la violencia contra la mujer como
‘todo acto de violencia que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccioén o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen
en la vida publica como en la vida privada.”

La violencia se manifiesta de forma fisica, sexual y psicolégica e incluye:

e violencia por un compafiero sentimental (violencia fisica, maltrato
psicoldgico, violacion conyugal, femicidio)

« Violencia sexual y acoso (violacién, actos sexuales forzados, insinuaciones
sexuales no deseadas, abuso sexual infantil, matrimonio forzado, acecho,
acoso callejero, acoso cibernético)

« trata de seres humanos (esclavitud, explotacion sexual)

o mutilacion genital

e matrimonio infantil.

La violencia virtual es violencia real. El 85% de las mujeres de todo el mundo han
sufrido o han sido testigos de violencia digital contra otras mujeres.
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Queé contiene este boletin...

La Biblioteca y Centro de Documentacion Luisa Sigea del Instituto de la
Mujer de Castilla-La Mancha, ha elaborado una guia monografica que tiene
por objeto sensibilizar y promover el conocimiento sobre este tipo de
agresiones con el fin de comprenderlas y prevenirlas.

Ofrece un conjunto de recomendaciones documentales, manuales, recursos,
informes, comics, etc. con informacion sobre agresiones sexuales
especialmente en adolescentes y jovenes, desde diversos puntos de vista,
estado de la cuestion, prevencion, deteccion, intervencidén, obtencién de
recursos, etc.

Esta guia pretende ser una herramienta de primera mano, de uso agil y de
sintesis, por lo que ofrece referencias resumidas.

Todas ellas identifican documentos que se pueden obtener:

- Fisicamente en la Biblioteca y Centro de Documentacion Luisa Sigea u
otras bibliotecas de la Red de Bibliotecas Publicas de Castilla-La
Mancha.

- O bien a través de Internet de manera gratuita pulsando el enlace
correspondiente.
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ibamos a ser reinas
Nuria Varela

MIGUEL LORENTE ACOSTA

MI MARIDO

ME PEGA LO NORMAL

Agresin a la mujer: realidades y mitos

4
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IBAMOS A SER REINAS
NURIA VARELA

Propone un recorrido por el espinoso tema de la violencia de
género: revisa los mitos y errores que corren sobre la
violencia contra las mujeres, habla del miedo, habla del sexo,
habla de las desiguales relaciones de poder que rigen en
muchas parejas, y aborda el maltrato en sus vertientes
psicoldgica, judicial, social y familiar.

También alude a la libertad y al derecho a una vida digna,
ofrece cifras actualizadas y presenta una pequefia guia de
recursos sociales al alcance de todas aquellas personas que
puedan necesitarlos.

MI MARIDO ME PEGA LO NORMAL.
Agresién ala mujer: realidades y mitos
MIGUEL LORENTE ACOSTA

El libro de referencia sobre la violencia de género.
¢Como puede una mujer llegar a pensar que es normal que
su marido la maltrate?

Este libro analiza la agresién a la mujer en la realidad
cotidiana, despojandola de mitos y justificaciones, y responde
a éstas y otras preguntas desde una perspectiva médica y
legal, pero también moral, ya que, como afirma el autor
«muchas de las vigas de nuestra sociedad estan podridas».
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GUIA PARA FAMILIARES Y PERSONAS
ALLEGADAS DE MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

RED DE
BIBLIOTECAS
PUBLICAS
Castilla-La Mancha

NO LA DEJES SOLA: Guia para familiares y
personas allegadas de mujeres victimas de
violencia de género

Instituto Andaluz de la Mujer

A través de un estudio realizado en 2019 por la Fundacién
Igual a Igual, sobre el tiempo que tardan las mujeres
victimas de violencia de género en verbalizar su situacion,
quedd de manifiesto como aquellas que participaron en él,
tardaron 8 afios y 8 meses, como tiempo medio, en contar su
situacidén, ya sea a través de los servicios especializados o
interponiendo denuncia...

Teniendo en cuenta el andlisis de esta realidad, y la
importancia de que familiares y personas allegadas se
impliquen en el apoyo y proteccion de estas mujeres, se
ofrecen en esta guia orientaciones con el objetivo de que
dichas personas puedan detectar con la mayor rapidez posible
la violencia que esta mujer pueda estar sufriendo, para
prestar apoyo y proteccion, y conocer los recursos en los que
deben apoyarse para hacerlo

VIOLENCIA DE GENERO: c6mo afecta a la
salud de las mujeres
Instituto Andaluz de la Mujer

Los 'Cuadernos para la Salud de las Mujeres' constituyen una
serie de publicaciones periddicas impulsada por el Instituto
Andaluz de la Mujer. Pretende ofrecer informacién cercana y
accesible sobre diversas tematicas que afectan a la salud de
las mujeres en las distintas etapas de sus vidas y estd
dirigida a mujeres de diversas edades.

En las siguientes pdaginas se puede encontrar informacion
sobre el impacto que tiene la conciliacién de la vida laboral,
familiar y personal sobre la salud de las mujeres, y se
presentan algunas estrategias para paliar y hacer
frente a dicho impacto. La informacién ofrecida en toda la
serie de Cuadernos, y por lo tanto también en este numero,
estd cientificamente contrastada y elaborada desde una
perspectiva de género.
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GUIA PARA MADRES Y PADRES CON HIJAS
ADOLESCENTES QUE SUFREN VIOLENCIA
DE GENERO

éDe qué se trata?

Es una herramienta para ayudar a las familias a afrontar la
violencia de género que sufren sus hijas, asi como para
facilitar pautas de intervenciéon a profesionales que trabajan
en ambitos relacionados con menores.

éA quién va dirigida?

Principalmente a madres y padres, pero los contenidos
pueden ser de utilidad para otras personas adultas que, por
su cercania (profesional o familiar) a las adolescentes,
puedan apoyar a la joven que sufre violencia de género.

Enlace para su descarga:

GUIA PARA MADRES Y PADRES CON HIJAS ADOLESCENTES
QUE SUFREN VIOLENCIA DE GENERO

EL NOVIO DE MI HIJA LA MALTRATA ¢QUE PODEMOS
HACER?
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PROTOCOLO DE ATENCION ESPECIFICA A
MUJERES CON DISCAPACIDAD DE
VIOLENCIA DE GENERO

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER (2021)

Contiene una introduccion con el marco de partida,
fases de elaboracién del protocolo, finalidad del mismo vy
ambito geografico de actuacion, etc., ademas

PROTOCOLO DE ATENCION ESPECIFICA del protocolo en si, con el modelo de intervencién vy
A MUJERES CON DISCAPACIDAD

VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

principios generales de actuacién, entre otras cuestiones. Se
complementa con una bibliografia y un anexo con buenas
practicas.

PROTOCOLO PARA EVITAR LA
VICTIMIZACION SECUNDARIA EN MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER (2021)

La victimizacidn secundaria se entiende como las

consecuencias psicoldgicas que sufre la victima cuando, a

consecuencia del delito, tiene que comparecer ante

profesionales sanitarios, policiales o judiciales, y que supone

una nueva agresion (especialmente psicolégica) no
PROTOCOLO PARA EVITAR LA

VICTIVIZACIGN SECUNDARIA deliberada pero no por ello menos dafiina en ocasiones
EN MUJERES ViCTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO que la victimizacién primaria.

“La victimizacidon secundaria estd intimamente relacionada
con la forma en la que las victimas son atendidas en cada
una de esas instancias, y se puede minimizar cuidando una
serie de aspectos que suponen mejorar el trato, garantizar
sus derechos, reducir el nuUmero de declaraciones vy
reconocimientos médicos/forenses al minimo indispensable,
acompafarlas y protegerlas o coordinar los servicios
publicos y privados que intervienen"
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VIOLENCIA
SOCIAL
ENCUBIERTA
HACIA LA
MUJER

]

Carmina Serrano !\f}

DEADAN

Costes humanos de
la violencia de género

RED DE
BIBLIOTECAS
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VIOLENCIA SOCIAL ENCUBIERTA HACIA LA
MUJER: socializacion diferencial,
victimizacién y salud

Agustina M2 Vinagre Gonzalez

En 1995 se celebr6 en Beijin la IV Conferencia Mundial
sobre la Mujer. Se hizo visible la necesidad de luchar contra
toda forma de violencia que las mujeres sufren debido a los
roles y estereotipos de género establecidos en base al sexo.

Desde un acercamiento multidisciplinar, analiza qué son los
roles y estereotipos de género y su relacidon
con la socializacion diferencial. Se muestra
como la asuncién vy la interiorizacion de los mandatos de
género asignados por la sociedad pueden estar en la base
de las diversas formas de violencia que sufren las mujeres,
entendiendo la falta de salud como una forma mas
de violencia.

Dirigido tanto a profesionales  de la Criminologia
y la Psicologia como a todas aquellas personas interesadas
en comprender el complejo fendmeno de la violencia contra
las mujeres, se propone la existencia de una forma
de violencia mas sutil o encubierta como base de otras mas
explicitas y se plantean estrategias de prevencién e
intervencién para combatir cualquier forma de violencia que
pueden sufrir las mujeres por el hecho de serlo.

LA COSTILLA ROTA DE ADAN: COSTES
HUMANOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO
CARMINA SERRANO

A pesar de los grandes logros en igualdad de las dltimas
décadas, la violencia de género es una realidad todavia
omnipresente. En el Ultimo ano, 243 millones de mujeres y
nifias de todo el mundo han sufrido violencia sexual, fisica
psicolégica.

En Espafia, cada tres dias una mujer es asesinada por su
pareja. La costilla rota de Adan esta dirigido a las mujeres
que sufren las consecuencias traumaticas y los efectos
devastadores de este tipo de violencia naturalizada, ejercida
mayoritariamente de forma silenciosa y psicoldgica.
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CINE Y VIOLENCIA .
CONTRA LAS MUJERE

UN ENFOQUE CALEIDOSEOPICO

MY

Prevenir

la violencia

educando

en valores

Maria José Diaz-Aguado
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CINE Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES:
un enfoque caleidoscopico

JOSE ALBERTO ANDRES LACASTA
(COORD.)

El cine como herramienta de comprension y transformacion
social ha registrado histéricamente un uso endémico en la
representacion de roles y estereotipos sobre la mujer cuya
peor derivada es la injustificada violencia machista.

Este medio debe reivindicar su papel como elemento
enculturizante asi  como de agente promotor del
conocimiento y de la reflexion empatica hacia el problema.

LOS VINCULOS AMOROSOS
FINA SAlIZ

Una de las tesis que plantea la autora es que siendo el amor
una experiencia vital, el modo como lo expresamos es en
buena parte aprendido.

Sucede, ademas, que la estructura social escinde lo
masculino de lo femenino, y ensefia a hombres y mujeres a
amar de distinta manera: el resultado es incomprension,
incomunicacion y sufrimiento.

De ahi que uno de los objetivos del libro sea la blusqueda de
un leguaje comun que nos permita reencontrarnos como
personas y establecer relaciones de paz.

Los vinculos amorosos es un instrumento imprescindible
para profesionales de la salud, la educacidon y el trabajo
comunitario.

El libro concierne, también, a cualquier persona interesada
en su propio desarrollo. Asi, en el disefio de cada capitulo,
se intercalan ejercicios para realizar, preguntas para que
cada cual establezca un didlogo interior y vaya
profundizando en su autoconocimiento y autoayuda.

PREVENIR LA VIOLENCIA EDUCANDO EN
VALORES
MARIA JOSE DIAZ AGUADO

En esta obra se lleva a cabo un analisis tedrico de la
violencia en los contextos educativos, como son la familia y
la escuela.

También se hace una revisibn de las principales
investigaciones realizadas, los resultados obtenidos por su
autora en nuestro entorno, asi como pautas y programas
basados en la evidencia para erradicar la violencia desde
una perspectiva integral, basada en el respeto a los
derechos humanos e incluyendo un tratamiento especifico
de sus principales manifestaciones: el acoso escolar, la
violencia de género y la que se produce a través de las
nuevas tecnologias.
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Ménica Guerrero - Josué Luengo
Juan Manuel Moreno - Eloisa Guerrero

PREVENIR LA
VIOLENCIA DE GENERO
DESDE LA ESCUELA

Programa para educar en la igualdad

EDITORIAL €CS

RED DE
BIBLIOTECAS
PUBLICAS
Castilla-La Mancha

TE ACOMPANO. Guia de intervenciéon con
menores que sufren o han sufrido una

situacion de violencia de género
INSTITUTO CANARIO DE IGUALDAD

Te Acompanfo te mostrara, a través de un recorrido dinamico,
todo lo que necesitas saber acerca de la poblacion infanto-
juvenil que ha sufrido una situacién de violencia de género.

En esta guia encontraras herramientas Utiles para realizar
una intervencion adecuada con menores de todas las edades,
independientemente de cual sea tu perfil profesional.

Enlace para su descarga:

https://violenciagenero.org/sites/default/files/te-
acompano _guia de intervencion _con menores 0.pdf

PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO
DESDE LA ESCUELA

En los ultimos afios la violencia en las relaciones de pareja
entre  adolescentes estd sufriendo un incremento
preocupante. Por otro lado, si durante el noviazgo los niveles
de violencia afectan de modo semejante a ambos sexos, en el
momento en que la relacidén conlleva convivencia, la mujer se
convierte, en un nimero significativo de casos, en objeto de
violencia por parte de su pareja.

Prevenir la violencia en todas las etapas de la relacién y en
cualquiera de sus manifestaciones es un reto a afrontar desde
la escuela.

La educacién, como base de todo cambio, es la mejor
herramienta para construir una sociedad mas justa e
igualitaria. Desde esta perspectiva, el programa para educar
en la igualdad que se propone en estas paginas, pretende
ofrecer a los profesionales de Educacién Primaria, un material
didactico orientado a sensibilizar y generar actitudes que
rompan con estereotipos y roles asumidos socialmente y
prevenir la violencia de género en todas sus formas.

A lo largo de las doce sesiones desarrolla el programa, los
autores y autoras apuestan por el aprendizaje de
competencias: asertividad, independencia  emocional,
reflexividad, tolerancia al estrés, entre otras, que favorezcan
cambios actitudinales y comportamentales en el alumnado.
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GEMMA LIENAS

Enrie Senabre

Opeetusidades y afvenacas
e las sedes soclales
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EL DIARIO DE CARLOTA
LIENAS, G.
(+12 afios)

Carlota decide empezar un diario sobre la violencia de
género, un problema que hace siglos que existe pero que
nunca ha sido tan visible como en los Gltimos afios.

A partir de testimonios que va recogiendo, algunos muy
cercanos, y de informacién que recibe, como siempre, de
parte de su madre, su abuela y su tia Octavia, Carlota escribe
este diario azul que también habla de la violencia escolar y la
violencia infantil.

EL INFINITO EN TUS MANOS

SENABRE, E.
(+12 afios)

Atena y sus amigos se han pasado el verano enganchados a
la pantalla del moévil, pero se acaban las vacaciones y tienen
que empezar el instituto. Aunque compaginan los deberes y
los exdmenes con los whatsapps y las redes sociales, Atena
empezard a replantearse la informacién que sube a Internet
cuando sus cuentas sean invadidas por comentarios groseros
e insultantes de la mano de un usuario desconocido:
«infinito05». La joven intentard descubrir quién es el
misterioso acosador y, afortunadamente, no estara sola.

Incluye una guia didactica con consejos para hacer un

buen uso del teléfono mévil, asi como algunas actividades y
propuestas para trabajar en clase.
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IVAN TARREYNAGA PAMEIA PALENCIAND

SL ES AMOR
NO DUHE

Rosalind . Penfold

ASTIBERRI
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Quibren e
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hiftorja
4 maltrato
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S| ES AMOR, NO DUELE
PALENCIANO, P.y LARREYNAGA, I.
(+14 anos)

El machismo y la violencia de género explicados de una forma
muy cercana por Pamela Palenciano, autora del famoso
mondlogo No solo duelen los golpes.

Pamela Palenciano sobrevivid a una relacion de maltrato que
durd toda su adolescencia. En este libro comparte lo que vivid
y nos brinda una mirada fresca e ingeniosa que analiza con
profundidad la idea del amor romantico y como nos afectan
los roles de género. O, dicho de otra manera, por qué los
hombres compiten por todo, por qué las mujeres de los
anuncios siempre salen con la boca abierta y qué le pasa a la
princesa después de escapar de la torre con su principe azul.

QUIEREME BIEN. Una historia de maltrato.
PENFOLD, R.B.
(+15 afios)

Una historia de maltrato es la historia de un drama real y
cotidiano que se repite, siempre con patrones muy parecidos,
en la intimidad de muchos hogares.

A través de sus vifietas, se conoceran las distintas fases del
horror que viven, como ha vivido ella, las victimas de la
violencia sexista. Quiéreme bien muestra claramente las
numerosas sefales de advertencia de una relacidon abusiva y
ofrece una visién clara de la psicologia tanto de la victima
como del abusador.

Hace afios Rosalind conocié a Brian, un hombre viudo con
cuatro hijos dispuesto a rehacer su vida. Al principio, la suya
fue una relacion apasionada, y para Rosalind era dificil
distinguir en los gestos y las palabras de Brian los primeros
signos de violencia. Los meses fueron pasando, y ese hombre
romantico se reveld6 como un ser posesivo, incapaz de
respetar la libertad de quienes le rodeaban. Los “Te quiero”
se convirtieron en “Te quiero sdlo para mi”, y Rosalind se vio
obligada a dejar su trabajo y sus amigos para dedicarse
exclusivamente al cuidado de Brian y de su familia.
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- #Notepases si no hay consentimiento, hay violencia sexual. Guia para
jovenes (edicién revisada). Editado por: Equipo Agora. Gabinete de
asesoramiento en género, politicas de igualdad y dinamizacion social / IMEX

https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6249

-La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes sociales. 2018.
Instituto Andaluz de la Mujer. Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales,2018
https://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2018/143582310.pdf

-Manual de uso app 'DetectAmor': guia Detecta Amor [Recurso en linea].
Elabora Asociacién Generando, autora Eva Maria de la Pefia Palacios. 2014.

https://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2014/143531097.pdf
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LECTURA FACIL

© Logo europeo de la lectura ficil.
Mis informacién en WWW.easy—to—read.eu.
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LQUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?
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EL NOVIO
DE MI HIJA
LA MALTRATA
<QUE PODEMOS

HACER?

Guia para madres y padros
con hijas jovenes que sufren
violencia de género

4

RED DE
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PUBLICAS
Castilla-La Mane

CUANTO ME QUIERO. Guia en lectura facil
parala prevencion de la violencia de género
en la adolescencia.

Centro de Educacion Especial Maria Auxiliadora de
Campo de Criptana.

Descargar en el siguiente enlace:
https://repositori.lecturafacil.net/sites/default/files/201

8%20Cuanto%20me%20quiero%20CEE%20Mar%C3%AD
a%20Auxiliadora.pdf

Guia en lectura facil. "EL NOVIO DE MI HIJA
LA MALTRATA. ¢qué podemos hacer?”

En este material de apoyo “El novio de mi hija la maltrata”
se explica como se sienten los padres ante una situacion de
violencia de género hacia sus hijas, asi como se describen
unas pautas a seguir para poder ayudarlas. Cuando una
familia descubre que su hija es victima de violencia de
género suele sentir dolor ademas de confusién, por tanto,
la familia debe:

Buscar ayuda de profesionales, lo cual pueden hacer a
través del teléfono que es el teléfono de atencidn a las
victimas de maltrato, asi como a través de las oficinas del
Instituto Andaluz de La Mujer que hay en cada provincia o
de los centros de atencion a la mujer del Ayuntamiento y
del Servicio de Asistencia a Victimas de Andalucia.
Entender y respetar el proceso de recuperacion de la joven.

Revisar si el plan de recuperacion funciona.
Comprender cuando dejar que la joven tenga su espacio.

Descargar en el siguiente enlace:

Guia. "El novio de mi hija la maltrata”

]
. -l Instituto de la Mujer
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GUIA PARA ACTUAR ANTE LA VIOLENCIA

DE GENERO EN EL AMBITO DE LA PAREJA
Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha

Descargar en el siguiente enlace:
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/instituto

mujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/
guia lectura facil34542.pdf
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LA REVUELTA

NIEVES VAZQUEZ RECIO

ESPUELA DE PLATA
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y
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NO ME CUENTES CUENTOS
SANDRA SABATES

Sandra Sabatés recoge en este libro testimonios de violencia
contra las mujeres: una realidad que trasciende las fabulas y
los cuentos de siempre.

Sandra Sabatés ha entrevistado a mujeres que viven a
nuestro lado, jovenes que lidian con sus fantasmas mientras
tratan de reconstruir sus vidas..También ellas son
supervivientes, como las protagonistas de los cuentos
clasicos, aunque las historias que aqui se recogen tienen poco
de infantiles.

Un libro que denuncia hasta qué punto hemos normalizado la
violencia de género.

LA REVUELTA DE LAS PUTAS
AMELIA TIGANUS

Amelia Tiganus es un referente en su activismo y se ha
convertido en una voz fundamental del movimiento feminista
en Espafia, asi como entre quienes construyen una teoria
abolicionista de la prostitucién.

A raiz de su experiencia personal y de su manera de entender
y practicar la militancia, nos transmite la importancia de
entender por qué "lo personal es politico" y nos carga de
razones para luchar por un mundo mas justo, igualitario y sin
prostitucion, para las mujeres y las ninas.

"Comprendi que mi historia personal era una cuestion
profundamente politica, era la historia de las mujeres que el
patriarcado pone a disposicién de los hombres como mujeres
publicas

LA SANGRE DE LAS MUJERES
NIEVES VAZQUEZ RECIO

Novela ambientada en la posguerra espafiola en un lugar del
Sur. La novela, concebida como un puzle de relatos, proyecta
una nueva mirada hacia ese duro ayer, tejiendo un vivido
fresco de sus humildes protagonistas a través de los
recuerdos de la narradora.
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Montse

Barderi

AMOR

NO DUELE

Todo lo que debes saber sobre
el amor verdadero

URANO

4
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INVISIBLES
MONTSE FAJARDO

Invisibles recoge ocho casos reales de maltrato con los que se
pretende poner el foco en la invisibilidad de las mujeres que
son victimas y en la onda expansiva que el maltrato provoca
y que afecta, principalmente, a la descendencia de la pareja.

EL AMOR NO DUELE: Todo lo que debes
saber sobre el amor
MONTSE BARDERI

Este libro estd dirigido a todas aquellas mujeres que estan
apegadas a una relacion que no las hace felices. Que estan
enamoradas de alguien que no les corresponde y que dedican
buena parte de su tiempo y energias en conseguir que su
pareja las quiera.

A diferencia de otros libros, no trata esta dependencia toxica
como un trastorno afectivo ni como una enfermedad. Porque
amar y ser amada, igual que amar sin ser correspondida,
depende en gran medida de la suerte, pero una mala relacién
puede transformarse en algo positivo si aprendemos a
canalizar toda esa pasion y ansias de vivir... en una misma.

De eso trata este libro, de construir una vida interesante,
relevante y satisfactoria con el fin de superar relaciones que
no estan a nuestra altura. De conquistar la libertad necesaria
para conocer otras formas de amor, empezando por el amor
propio.

La autora nos ofrece tanto un enfoque tedrico como practico
de una materia que, por desgracia, no estd en los centros
educativos: una buena educacién afectiva y algunas de las
claves del arte de vivir.

PORNOGRAFIA: el placer del poder
ROSA COBO

Con esta obra, la feminista y académica Rosa Cobo relata una
breve historia sobre los origenes de la pornografia, al tiempo
que pretende despertar conciencias y alertar sobre los efectos
del consumo de pornografia, asi como sobre su efectividad a
la hora de construir un discurso y un imaginario de violencia
misogino.

Ademas, el libro también aspira a visibilizar y advertir sobre
la relaciéon directa que existe entre pornografia y prostitucion.
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MARGARETE BOHME
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DIARIO DE UNA PERDIDA
MARGARETE BOHME

Un auténtico superventas de hace un siglo, pionero de la
narrativa de emancipacion femenina, que motivo una famosa
pelicula protagonizada por Louis Brooks y fue perseguido por
los nazis Este libro supuso una conmocion en 1905.

Margarete Bdéhme, escritora curtida en la novela popular,
presentd al publico una arriesgada y verosimil historia.
Mediante el reflejo exacto del diario hallado de una joven, del
que Béhme se presentaba como «editora», se daba noticia de
una adolescente burguesa que se ve forzada, por las
artimafas de un entorno hipdcrita, a un episodio de
prostitucion. Desde un inicio, esta prototipica trama se vuelve
totalmente original debido al pionero mecanismo que utilizé la
autora-que motivé una fuerte polémica sobre el cariz y la
legitimidad de su narracion-. Ademads, presentaba un
«exhaustivo inventario sobre el comercio sexual»-en palabras
de Walter Benjamin-y fue tildada de pornografica.
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*» La wviolencia de género
no es un problema de las
mujeres, es un problema

MATERIAL DE APQYO EN LINER PARA TRABAJAR
LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUIER.
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PENELOPE O LAS TRAMPAS DEL AMOR
CHARO ALTABLE VICARIO

Se trata de un ensayo con materiales que desvelan el
imaginario, aquello que forma parte del curriculo oculto y
que dificulta la coeducacién y la formacion de proyectos
igualitarios de vida. Destejiendo el tapiz del amor que la
sociedad patriarcal ha fabricado para mujeres y varones,
trata de hilvanar otro paradigma amoroso.

Materiales imprescindibles para aquellas personas que
quieran indagar en si mismos o que trabajen en el campo
de la educacidon sentimental y afectivo-sexual desde la
coeducacién. También puede dar pistas para trabajar el
imaginario desde el lenguaje, la literatura y la orientacion
en tutorias. Materiales para chicos y chicas, mujeres vy
varones, para trabajar desde el aula, con grupos de
jovenes, escuelas de padres o de poblacidn adulta.

Este libro obtuvo en su dia, el premio nacional Emilia Pardo
Bazan de material didactico no sexista.

EDUCACION SENTIMENTAL Y EROTICA
PARA ADOLESCENTES - Mas alla de la
igualdad (Enfoques en educacion)
CHARO ALTABLE VICARIO

Este trabajo sostiene la necesaria integracion de afectos y
pensamientos en el desarrollo psicolégico e intenta hacer
visible la articulacion de las representaciones, creencias y
estereotipos de género que conforman la dimensién psico-
social de los sujetos.

Para ello, posa la mirada en tres ejes basicos: el cuerpo, la
sexualidad y la identidad en el periodo adolescente.
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INFOGRAFIA DE LA OMS: “La violencia hacia contra la mujer adopta
muchas formas”

Enlace para su descarga: https://www.who.int/images/default-
source/infographics/violence-against-women/violencia-contra-mujer-muchas-
formas-es.jpg?sfvrsn=5bb6cabe 8

MATERIALES DIDACTICOS PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO.

Educacion para Personas Adultas

Autora: Pilar Jiménez Aragonés

Edita: Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia

Enlace para su descarga: http://educagenero.org/PVG-JA/pvg_adultas.pdf

GUIA PARA ACTUAR ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO EN EL AMBITO
DE LA PAREJA.

Edita Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha.

(Disponible en: espafiol, inglés, francés, rumano, chino, arabe y lectura facil.)

Enlace para su descarga:
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/p
ublicaciones/descargas/quia violencia digital.pdf
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Educar en Igualdad. Recursos educativos para laigualdad y la prevencién
de la violencia de género”.

Un espacio en red a través del cual poder compartir experiencias y crear
sinergias que favorezca la practica de la coeducacion en todos los entornos
educativo

https://www.educarenigualdad.org/

DIAS Y NOCHES SIN AGRESIONES SEXISTAS.

Edita: Emakunde y las Diputaciones Forales de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa, y
EUDEL.2020

Enlace para su descarga:
https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6837
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{NO QUERIAS SABER POR QUE LAS MATRN? -

POR NAD

B

AMAIA SALAMANCA

No
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¢NO QUERIAIS SABER POR QUE LAS
MATAN? POR NADA

Documental en la que dos antropdlogas realizan un trabajo
de campo sobre los hombres declarados culpables de
maltrato a sus parejas.

En un bar entrevistan a estos hombres y van descubriendo
las razones por las que maltratan o matan a las mujeres
que mas quieren.

Es un documental basado en hechos reales a partir del
trabajo de campo que, como antropdloga, ha realizado la
directora Mercedes Fernandez-Martorell.

Se puede visionar en el siguiente enlace:
https://vimeo.com/113209124

NO ESTAS SOLA, SARA

Sara (Amaia Salamanca) asiste a la Ultima sesion de
terapia psicolégica organizada para un grupo de mujeres
maltratadas fisica y psiquicamente.

Por fin, tras afios de terapia, consigue verbalizar su propia
historia, sin que el miedo, las emociones y los recuerdos se
lo impidan. Unos afios antes, Sara era una chica feliz:
estudiaba periodismo, le gustaba maquillarse, comprarse
ropa, ir al cine, leer y divertirse.

Una noche conoce a Javier (Ricard Sales), un chico de su
edad, guapo, educado, timido y lleno de encanto, que la
enamora poco a poco, llenandola de atenciones. Pero llega
un dia en que Javier le aconseja que no vuelva a ponerse
minifalda.

Ese es el punto de partida de una pesadilla llena de
violencia.

Se puede visionar en el siguiente enlace:
https://www.rtve.es/play/videos/somos-cine/no-estas-

sola-sara/5719836/
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Papa y su nube
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PEPUKA Y EL MONSTRUO QUE SE LLEVO
SU SONRISA
ESTELA MORENO BERMUDEZ

Pepuka vivira junto al Monstruo la experiencia mas dificil de
su vida: la pérdida de su sonrisa. Pero contara con la
inestimable ayuda de sus maskotas, quienes Ia
acompafiaran en esta increible aventura, un viaje hacia la
libertad, la recuperacion de su esencia personal y la
felicidad.

Una historia que aborda la violencia de género para, desde
la infancia, trabajar el buen trato y la autoestima; un
cuento supervisado por expertas en violencia de género e
igualdad: psicologas, pedagogas, terapeutas y profesoras
de Educacion Infantil y Primaria.

Pepuka y el Monstruo que se llevd su sonrisa se ha
convertido en un cuento de referencia para trabajar desde
la infancia la violencia de género.

Incluye guia didactica para trabajar la obra.

PAPA'Y SU NUBE )
ITZIAR FERNANDEZ CORTES

"

"Papa y su nube " es un cuento ilustrado que nos permite
aproximarnos a la figura del padre en una relacion de
violencia de género.

Este cuento no solo es una herramienta de intervencion
especializada, es también una herramienta preventiva que
puede emplearse para identificar situaciones de violencia de
género en el contexto educativo, ademas de permitirnos
hablar del machismo, y de la diferencia entre el buen trato
y el maltrato en las relaciones.

VACIO
ANNA LLENAS

Una vida apacible y feliz puede verse truncada de repente
por la toma de conciencia de un gran vacio, un agujero que
nos atraviesa el pecho y nos lanza de inmediato a una
forma de vida que no sabemos cémo llevar.

Esto es lo que le pasa a la protagonista de esta historia,
una nifia feliz que, tras sufrir una inesperada pérdida,
descubre en su interior un gran vacio. Este hecho la llena
de tristeza y pesadumbre y la lleva a salir en busca de
posibilidades para cerrarlo y volver a ser como antes.

El desasosiego que le produce comprobar que no existe
nada que pueda eliminarlo para siempre la conducird a una
profunda tristeza que le servira para despertar a una nueva
realidad: la solucion para llenar ese vacio esta en el interior
de ella misma.

Asumir este descubrimiento, y aceptarlo con felicidad,
servird a la nifia no solo para estar mejor consigo misma,
sino para acercarse a los demas tal cual, sin artificios.

w8
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REDES SOCIALES
BLOG, INSTAGRAM,
PODCAST....
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Estas redes sociales visibilizan las muchas formas que toma la violencia
contra las mujeres y ayudan a identificarla.

Un blog....
BLOG DE IANIRE ESTEBANEZ (psic6loga feminista)

“Antes de ponerme la etiqueta de especialista en prevencion, escuché
a muchas mujeres en investigaciones, lei, estudié y escribi mucho sobre la
violencia directa y como funcionan las violencias simbdlicas, organicé grupos,
acudi a dar formaciones por todo el territorio espafiol, y decidi que mi vocacion
como psicéloga me llevaba a tratar de sensibilizar a la gente joven antes de
gue se metieran en dinamicas toxicas.

Cree mi primer blog «Mi novio me controla... lo normal» en 2007, que
fue referente de prevenciéon en internet. Hoy trabajo tratando de cuidar a las
personas para conocerse e identificar las situaciones en las que no quieren
entrar o seguir, asi que continlo priorizando la prevencion antes de que la
situacion se desborde.”

Ademas, ofrece una gran cantidad de recursos web y publicaciones que
recomienda.

https://ianireestebanez.com/

http://minoviomecontrola.blogspot.com/

Un Instagram...

TOWANDA REBELS

‘Somos Zua y Teresa, una humanista y una periodista, ambas actrices y
comunicadoras feministas. Creemos que la mejor manera de combatir el
machismo es divulgando el feminismo, la teoria filoséfica, social y politica que
busca liberarnos de nuestra opresion histérica”

https://towanda-rebels.com/

Un podcast....
TOWANDA REBELS

https://www.ivoox.com/escuchar-towanda-rebels ng 503689 1.html
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Siguenos en:

n @Centro de Documentacion y Biblioteca Luisa Sigea

u @BiblioLSigea

r@ @bibliotecaluisasigeacim
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