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#CONSENT
PWR

إجــراءات حازمــة فــي  للمــرأة واتخــاذ  الجنســية  الحريــة  إن ضمــان  	
مواجهــة أي نــوع مــن أنــواع الاعتــداءات أمــر أساســي لمكافحــة العنــف 
القائــم علــى النــوع الاجتماعــي. يهــدف هــذا الدليــل إلــى أن يكــون أداة إعلاميــة 
وتوعويــة ووقائيــة مفيــدة، خاصــة بالنســبة للنســاء اللاتــي لا يدركــن العنــف 
الجنســي الــذي يتعرضــن لــه، والــذي هــو نتيجــة لثقافــة الخضــوع للرجــل علــى 
نطــاق واســع، بمــا فــي ذلــك فــي الأمــور المتعلقــة بالجنــس. وفــي الواقــع، 
عاشــت العديــد مــن النســاء حــالات ترهيــب جنســي لــم يتــم الإبلاغ عنهــا 

بســبب الخجــل والصــور النمطيــة الاجتماعيــة المرتبطــة بهــذه الثقافــة.

يمكننــا أن نحتفــل اليــوم بــأن مســتوى التســامح تجــاه أي فعــل مــن أفعــال 
التحــرش أو الترهيــب الجنســي آخــذ فــي الانخفــاض، علــى الرغــم مــن أن 
، خاصــة بيــن الأجيــال الشــابة التــي يجــب علينــا تعزيــز  الطريــق لا يــزال طــويلًاا
المعاملــة الجيــدة والاحتــرام فيمــا بينهــا فــي أي مجــال. ولأن تجــاوزك للحــدود 
ــرة،  ــدت صغي ــا ب ــية، مهم ــداءات الجنس ــة؛ لأن الاعت ًـا أو ضحي ــك معتدي� يجعل
فهــي عنــف قائــم علــى النــوع الاجتماعــي. وفــي الأخيــر، قلنــا ”انتهــى الأمــر“.

سارا سيمون ألكورلو
مستشارة المساواة
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كل هذه الشعارات ومازلت لا تعرف/تعرفين ما الذي نتحدث عنه؟ 
انتبه/انتبهي، سنشرح ذلك بشكل واضح جدًًا في كلمتين:

ثقافة الاغتصاب
ثقافة؟ نعم، لقد قرأت ذلك بشكل صحيح.

هنــاك خلفيــة ثقافيــة تميــل إلــى تبريــر العنــف الجنســي، والتقليــل 
مــن أهميتــه، وتوليــد الإفلات من العقــاب لبعض أفعــال المعتدين 

وإلقــاء اللــوم علــى الضحيــة، لتصبــح جــزءًًا مــن الثقافــة الجماعيــة.

هل تبدو هذه التعليقات مألوفة لك؟

"ماذا كانت 
ترتدي عندما 

تم اغتصابها؟"

"عندما تقول 
النساء لا، فهُُنّّ 

يعنين في 
الواقع نعم"

"هذا ما يحصل 
عندما تكون ثملة"

"كانت تستعد 
ولم تقل لا"
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التأمل 1: 
ثقافة الخوف

التأمل 2: النظام 
الأبوي الذكوري

ــاء  ــا يش ــس م ــن يلب ــوم: م ــع الل ــن يق ــى م "عل
أم مــن يغتصــب؟" "علــى مــن يقــع اللــوم: مــن 
يســكر أم مــن يغتصــب؟ علــى مــن يقــع اللــوم: 
مــن يقــول لا أم مــن يغتصــب؟ "علــى مــن يقــع 

اللــوم: مــن يســتعد أم مــن يغتصــب؟"

إذا أجبــت: مــن يغتصــب، فقــد أجبــت بشــكل 
هــذه  أن  تدرك/تدركيــن  وســوف  صحيــح، 
ليســت لعبــة، ولا شــعار، ولا رأي... هــذه جريمة 

يرتكبهــا معتــدي وتضــر بالضحيــة.

ثقافــة  الاغتصــاب، نشــأت  لثقافــة  وكنتيجــة 
الخــوف التــي تعانــي منهــا الفتيــات. "لا تعــودي 
ــي  ــن"، "كون ــا تصلي ــليني عندم ــردك"، "راس بمف
الأفضــل  "مــن  لشــرابك"،  "انتبهــي  حــذرة"، 
"لا  حــذرة"،  "كونــي  طاكســي"،  تســتقلي  أن 
فــي  المحمــول  هاتفــك  "احملــي  تســتفزي"، 
حــذرة"،  "كونــي  ا"،  كثيــًرً تســكري  "لا  يــدك"، 
لــو كان الطريــق أطــول، اذهبــي مــن  "حتــى 
حــذرة"،  "كونــي  ضــوء"،  فيــه  يوجــد  مــكان 

حــذرة!!!". "كونــي  حــذرة!"،  "كونــي 

يمكننــا  الأمــر،  هــذا  لنــا  اتضــح  إذا  ا،  حســًنً
الانتقــال إلــى التأمــل الثانــي: لمــاذا توجــد ثقافــة 

وتســتمر؟ هــذه  الاغتصــاب 

الذكــوري؟  الأبــوي  بالنظــام  ســمعت  هــل 
حالــة  ليســت  "إنهــا  شــعار  )تذكر/تذكــري 
منعزلــة، إنــه مــا يســمى بالنظــام الأبــوي!"(. إنــه 
نظــام الهيمنــة الذكوريــة الــذي يحافــظ علــى 
تبعيــة المــرأة للرجــل وعــدم المســاواة بينهــا 

وبينــه وإخفائهــا فــي مقابلــه.

النظــام الأبــوي هــو أســاس العنــف ضــد المرأة، 
ــا للأمــم المتحــدة فــي عــام 1993،  وهــو، وفًقً
ــه  ــج عن ــذي ينت ــف ال ــال العن ــن أعم ــل م أي عم
أذى جســدي أو جنســي أو نفســي، تتعــرض لــه 

المــرأة لمجــرد كونهــا امــرأة.

إن العنــف الجنســي "جنــدري" مــن حيــث أنــه 
ســبب ونتيجــة لســيطرة الذكــور ويؤثــر بشــكل 

ــات. ــى الفتي ــب عل ــر متناس غي

)geoviolenciasexual.com :المصدر(

يعطــي  الرســائل،  هــذه  ومــع 
الانطبــاع بــأن الفتاة هي المســؤولة 
وحمايــة  بنفســها  الاعتنــاء  عــن 
نفســها وعــدم التعــرض للاعتــداء.

لذلك دعونا نوضح: 
لا يوجد أي افتراض 

بأن الضحية 
هي المسؤولة، 

فالطرف المذنب 
الوحيد هو من 

يرتكب الجريمة، 
من يغتصب، 

من يعتدي، من 
يتحرش.
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هل يبدو ذلك مألوفًًا لك؟
ــع  ــاق واس ــى نط ــرة عل ــلوكيات منتش ــا س إنه
غيــر  وبالتالــي،  طبيعيــة،  تصبــح  أنهــا  لدرجــة 

مرئيــة.

إذا أضفنــا إلــى ذلــك قلــة أو انعــدام الثقافــة 
الجنســية لدينــا، واســتهلاك المــواد الإباحيــة 
التــي تُُظهــر بشــكل أساســي نســاء خاضعــات 
للجنــس  ا  وتصويــًرً الرجــال،  عليهــن  يســيطر 
الــذي يُُثيــر العنــف الجنســي، فإننــا أمــام خليــط...

ُـومْْ!!! يــؤدي إلــى إضفــاء الشــرعية علــى العنــف  ب�
الجنســي.

فــي  ــا  حًقً مشــمولة  التــأملات  هــذه  كل  هــل 
القوانيــن؟

يغطيهــا  التــي  الجرائــم  هــي  هــذه  بالطبــع، 
ــا الجنائــي: أي فعــل جنســي دون موافقــة  قانونن
ا. هــذا مــا جاء  الشــخص الآخــر يُُعتبــر اعتــداًءً جنســًيً
فــي قانــون الضمــان الشــامل للحريــة الجنســية.

ا  فــي مجتمعنــا، يُُعتبــر العنــف الجنســي مظهــًرً
النــوع  علــى  القائــم  العنــف  مظاهــر  مــن  آخــر 
مانشــا  لا  كاســتييا  قانــون  فــي  الاجتماعــي 
النــوع  لمجتمــع خــالٍٍ مــن العنــف القائــم علــى 
الاعتــداء  القانــون  هــذا  ويغطــي  الاجتماعــي. 
ــى  ــم عل ــذي يُُفه ــي، ال ــرش الجنس ــي والتح الجنس
طبيعــة  ذو  بدنــي،  أو  لفظــي  ســلوك،  أي  أنــه 
انتهــاك كرامــة  أثــره  أو  جنســية يكــون غرضــه 
المــرأة وخلــق بيئــة تخويفيــة أو مهينــة أو مســيئة.

ا أن  ــًدً ــائع ج ــن الش ــة، م ــذه الخلفي ــل ه ــي ظ ف
خطيــرة  تبــدو  لا  لمواقــف  الفتيــات  تتعــرض 
مثــل المجــاملات، أو أن يقــوم الرجــل بفــرك 
أعضائــه التناســلية علــى الفتــاة فــي الأماكــن 

المزدحمــة.

التأمل 3:
القانون

]هل تعلم/تعلمين 
أن... 89% من 

المحتوى الإباحي 
يحتوي على عنف، 

معظمه ضد النساء، 
وأكثر الفئات التي 

يتم البحث عنها 
هي "الإهانة" و 

"الاغتصاب" و "زنا 
المحارم"؟

 Violence Against :المصدر(
 Women. Bridges &

])Wosnitzer

https://www.boe.es/
buscar/doc.php?id=-
BOE-A-2018-17065

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
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المعلومات قوة، لذلك سنوضح لك بعض المفاهيم القانونية 
بطريقة بسيطة.

ما هو العنف الجنسي بالنسبة لك؟ 
ما هي الأفعال أو الكلمات أو طرق 

التعامل مع بعضنا البعض التي 
تعتقد/تعتقدين أنها عنف جنسي؟

العنف ليس هو نفسه سواءًً كنت 
فتى أو فتاة.

إذا كنــتِِ فتــاة، فقــد تكونيــن علــى درايــة 
ببعــض هــذه الأمــور: التحرش في الشــارع 
)الصفيــر أو المجــاملات(، أو الشــعور بأنــكِِ 
محاصــرة مــن قبــل مجموعــة مــن الرجــال 
فــي ممــر ضيــق، أو الاضطــرار إلــى التخلص 
ــون  ــا لا يقبل ــن" عندم ــال "الثقيلي ــن الرج م
فــي  بالرغبــة  تشــعرين  لأنــك  الرفــض 
الرقــص، أو حتــى أن يتــم لمســكِِ )التربيــت 

ــكِِ "علــى ســبيل المــزاح"(. علــى مؤخرت

ومــع ذلــك، إذا كنــت فتــى، فقد تكــون أكثر 
ــون  ــك يتحدث ــماع أصدقائ ــى س ا عل ــاًدً اعتي
عــن الجنــس الرائــع الــذي تمارســه الفتــاة، 
أو الضحــكات التــي تأتــي مــن زميــل آخــر 
يتفاخــر بمــا فعلــه فــي الســرير، أو الحصول 
ــي  ــا ف ــه لتوزيعه ــة لزميلت ــور عاري ــى ص عل
عندمــا  "إحداهــن"  اســتغلال  أو  الأرجــاء، 

تكــون فــي حالــة ســكر.

هل سبق لك 
أن واجهت مثل 
هذه المواقف 

من قبل؟ وهل 
سبق لك أن 
اعتبرتها عنفًًا 

جنسيًًا؟
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لننطلق مع القانون الذي بين أيدينا:

الاعتداء الجنس
أي فعل ينتهك الحرية الجنسية لشخص آخر دون موافقته.

ربما تكون/تكونين قد أدركت بالفعل أن الموافقة هي المفتاح هنا.

ينــص القانــون علــى أن الموافقــة لا تعتبــر موجــودة إلا عندمــا يتــم التعبيــر عنهــا بحريــة مــن خلال 
أفعــال تعبــر بوضــوح عــن إرادة الشــخص.

ا للتذرع بالمبرر التقليدي "لم تقل لا". الآن فقط نعم هي نعم. باختصار: لم يعد غياب النفي كافًيً

للقيــام  عليهــا  والضغــط  الجنــس،  ممارســة  علــى  الإصــرار 
بهــا  والتلاعــب  تقتنــع،  أن  دون  معينــة  جنســية  بممارســات 
وإيهامهــا بــأن ذلــك دليــل علــى الحــب، وابتزازهــا بخيبــة الأمــل 
ــة....  ــرك العلاق ــد بت ــب أو التهدي ــد، والغض ــا تري ــل م ــم تفع إذا ل

كل هــذا يعــد عنفًًــا جنســيًًا.

ا أن يرفــع أحدهــم تنورتــكِِ "علــى  ســؤال: هــل يعتبــر اعتــداًءً جنســًيً
أن  ا  اعتــداًءً جنســًيً يعتبــر  المــزاح" دون موافقتــكِِ؟ هــل  ســبيل 
ــر  ــكِِ؟ هــل يعتب ــة" دون موافقت ــكِِ أحدهــم "بكلمــة بذيئ يهمــس ل
ا أن يمســككِِ أحدهــم مــن خصــركِِ دون موافقتــكِِ؟  اعتــداًءً جنســًيً
ا أن يقــوم أحدهــم فــي مناســبة عامــة  هــل يعتبــر اعتــداًءً جنســًيً

ــكِِ؟ ــرة" دون موافقت ــة صغي ــك قبل ــار "بإعطائ ــد انتص ــي تأكي وف
جواب: نعم، نعم، نعم، ونعم! إنها اعتداءات جنسية.
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الاغتصاب

التحرش الجنس

الاغتصــاب هــو نــوع مــن أنــواع الاعتــداء الجنســي، ولكــن 
هنــاك  يكــون  عندمــا  التحديــد  وجــه  علــى  تجريمــه  يتــم 
وصــول جســدي مــن خلال عضــو مــن أعضــاء جســم آخــر 

)قضيــب، أصابــع...( أو أشــياء.

يحــدث عندمــا يطلــب شــخص مــا فــي علاقــات العمــل أو 
التدريــس أو مــا شــابه ذلــك خدمــات جنســية ويســبب 

ــة. ًـا للضحي ًـا أو مهين� ًـا أو عدائي� ــا ترهيبي� موقفًً

وفــي عصــر الرقمنــة، مــاذا عــن تلــك الأفعــال التــي تتــم خلــف الشاشــة؟ حســنًًا، إذا كانــت هــذه 
الأفعــال تنتهــك الخصوصيــة الجنســية للشــخص، فهــي أيضًًــا جرائم.

قد يبدو الأمر وكأنه فصل من فصول اللغة الإنكليزية، ولكن هذه بعض مظاهره:

استمالة الأطفال )الخداع(:
يحدث هذا عندما يتظاهر 

شخص بالغ بأنه قاصر 
ويكتسب ثقة فتاة لخداعها 

لإرسال صور أو مقاطع 
فيديو حميمية.

الابتزاز الجنسي )الابتزاز(:
هو تهديد الضحية بنشر وبث 

صورها الخاصة والجنسية أو 
مقاطع الفيديو الخاصة بها 

من أجل الحصول على ما 
يريده المعتدي.

الإباحية الانتقامية )البث(:
هو نشر مقاطع فيديو أو 
صور حميمية للضحية على 

شبكات التواصل الاجتماعي، 
تكشف هويتها من أجل 

ا ما  إلحاق الأذى بها، وغالًبً
يكون ذلك بغرض الانتقام.
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ــجل  ــم أس ــا، ل ــغ أيضًً ــا لا نبال ــن دعون "ولك
صــورة  فقــط  تلقيــت  لقــد  فيديــو،  أي 
مجموعــة  إلــى  ومررتهــا  زميلتــي  لثــدي 
لا نبالغ، أخــرى لأن الجميــع شــاهدها بالفعــل".

فهذه جريمة 
أيضًًا.

لذا، إذا تلقيت شيئًًا كهذا على 
شاشتك، يمكنك أن تفعل شيئًًا 

أيضًًا: أوقفه/أوقفيه، أبلغ/أبلغي عنه.

أنت تقرر/
تقررين في 

أي جانب أنت.

وبينمــا نحــن فــي موضــوع "القضايــا القانونيــة"، نــود 
أن نذكــرك أنــه عندمــا يكــون الشــخص ضحيــة جريمــة 
ــي  ــرش الجنس ــن التح ــز بي ــاك تميي ــد هن ــم يع ــية، ل جنس
قانــون  قبــل  الحــال  كان  )كمــا  الجنســي  والاعتــداء 
إذا  مــا  يهــم  لا  الجنســية(.  للحريــة  الشــامل  الضمــان 
كانــت القــوة قــد اســتُُخدمت فــي الاعتــداء أم لا، فمــا 

يحــدد الجريمــة هــو عــدم وجــود موافقــة.

ــي  ــانية. ف ــر إنس ــج أكث ــى نه ــول إل ــى التح ــة إل ــاك حاج هن
مواجهــة الاعتــداء الجنســي، يمكــن للضحايــا أن يتفاعلن 
بطــرق مختلفــة: يمكــن أن يصبــن بالشــلل )فــي حالــة 
أو يمكنهــن  يُُتركــن بمفردهــن  أن  أو يمكــن  صدمــة(، 
الدفــاع عــن أنفســهن، ولكننــا نصــر علــى أن جميــع ردود 
الفعــل، جميعهــا، لهــا نفــس القيمــة وبالتالــي يجــب أن 
تتمتــع بنفــس الحمايــة القانونيــة. وبهــذه الطريقــة، يتــم 
التركيــز علــى مرتكــب الجريمــة والقــوة التــي يســتخدمها 
عنــد ارتــكاب الاعتــداء، ولا يتــم إلقــاء اللــوم علــى الضحيــة.
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#Hermana
YoSíTeCreo

3. 
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غالبية حالات العنف الجنسي يرتكبها أشخاص معروفون

حقيقةخرافة

تعني البيولوجيا الذكورية أنه في كثير من الأحيان، لا 
يستطيع الأولاد التحكم في اندفاعاتهم الجنسية

العنف الجنسي في العلاقات العاطفية ليس جريمة، بل 
هو ممارسة بدافع الحب

لطالما كان العنف الجنسي ولا يزال أداة من أدوات النزاع 
المسلح

ا إذا لم يكن هناك إيلاج، فهو ليس عنًفً

في معظم الاعتداءات الجنسية، لا توجد عادًةً علامات 
خارجية للعنف

الفتيات ذوات الإعاقة )الذهنية أو الجسدية( أكثر عرضة 
لخطر الاعتداء الجنسي

الاعتداءات الجنسية هي حالات معزولة

تحدث معظم حالات الاغتصاب في الليل وفي الأماكن 
العامة مثل الشارع

ا من الاعتداءات  بشكل عام، يتم الإبلاغ عن عدد قليل جًدً
الجنسية

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

نقترح عليك لعبة...
 

خرافة أم حقيقة؟

اقرأ/اقرئي العبارات التالية وأجب/
أجيبي إذا كنت تعتقد/تعتقدين 

أنها خرافة )فكرة معممة ولكنها 
خاطئة( أو حقيقة:
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إليك الإجابات:
)1( بيان: 80 % من الاعتداءات الجنسية تم تنفيذها من قبل أشخاص معروفين 

للضحية.

)2( خرافة: أن الأولاد لا يستطيعون السيطرة على اندفاعاتهم غير صحيح، 
فمعظم العدوان يكون مع سبق الإصرار والترصد.

)3( خرافة: إذا كان شريككِِ يضغط عليكِِ لممارسة الجنس، أو إذا أجبرتِِ على 
القيام بممارسات معينة، أو إذا كان يؤذيكِِ، أو إذا كان ينتهك خصوصيتكِِ، فهو 

ا. يعتدي عليكِِ جنسًيً

)4( حقيقة: في لحظات الأزمات مثل النزاعات المسلحة، يكون الاعتداء الجنسي 
أو الاغتصاب وسيلة لإرهاب السكان وإذلال الضحايا وإظهار هيمنة المنتصر.

ا... سواًءً كان  )5( خرافة: إذا أخطأت هنا، فهذا يعني أنك لم تفهم/تفهمي شيًئً
ا. هناك إيلاج أم لا، فإن أي فعل جنسي دون موافقة يعد اعتداًءً جنسًيً

ا. النظر بشكل  ا جسدًيً )6( حقيقة: معظم حالات العنف الجنسي لا تترك أثًرً
فاسق، أو الاستمناء أمام شخص ما، أو الاعتراض، أو التحسس في مترو 

الأنفاق، أو إرسال مقطع فيديو، أو الضغط لممارسة علاقات جنسية دون 
ا عنف جنسي... استخدام القوة، هو أيًضً

)7( حقيقة: على الرغم من أن أي امرأة معرضة للاعتداء الجنسي، إلا أن النساء 
ذوات الإعاقة قد يكُُنّّ أكثر عرضة للخطر: فقد يتعرضن للعنف من مقدمي 

الرعاية لهن، ويواجهن عوائق أكبر في الإبلاغ، كما أن تصديقهن أكثر صعوبة 
ا ما يعتمدن على الآخرين في استقلاليتهن الكاملة. لأنهن غالًبً

ا ما تحدث في سياقات  )8( خرافة: على الرغم من أن الاعتداءات الجنسية غالًبً
ا ما تكون خفية، إلا أن البيانات تشير إلى أن 44 % من النساء  خاصة وغالًبً

تعرضن لشكل من أشكال العنف الجنسي.

)9( خرافة: يتم تنفيذ معظم الاعتداءات الجنسية من قبل أشخاص معروفين 
للضحية، مثل الأصدقاء أو الجيران أو الأقارب، وعادًةً ما تحدث في منزل الضحية 

نفسها أو في أماكن عادية أو في منزل المعتدي.

)10( حقيقة: تشير التقديرات إلى أن 8 % فقط من الضحايا أبلغوا عن هذه 
الجرائم )استطلاع شامل 2019(. تقول معظم الفتيات اللاتي لم يبلغن أنهن لم 

ا من المعتدي. ا من عدم تصديقهن أو خوًفً يفعلن ذلك خجلًاا أو خوًفً

إذا كنت ترغب/ترغبين في التعمق أكثر ومواكبة الإحصائيات 
الحقيقية، ننصحك بزيارة الموقع الإلكتروني التالي:

https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-
violencia-sexual-las-cifras
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لنتحدث 
عن التنوع

الاختلاف أمر رائع. 
وإذا كانوا يريدونكِِ 

أن تبدو على 
طبيعتكِِ المعتادة، 

فاهربي!

وتحت شعار ”ما هو طبيعي“، 
يُُتوقع من الأولاد أن يتصرفوا 

ويصروا، بينما يجب على الفتيات 
الطاعة. لذا فإن ما هو طبيعي 

ليس هو الأفضل دائمًًا.

4. 
#TodosLosCuerpos

SonVálidos
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الرفــض  موقــف  هــو  الســمنة:  رهــاب 
الاجتماعــي تجــاه الأجســام غيــر النحيفــة. إنــه 
مــرض اجتماعــي ولكــن مــع أعــراض فرديــة 
يعانــي منهــا أصحاب الأجســام الســمينة، بحيث 
يصــل بهــم الحــد إلــى جعــل رهــاب الســمنة 
ًـا ويلومــون أنفســهم بســبب ذلــك.  ا داخلي� أمــًرً
وهــذا مــا نســميه رهــاب الســمنة الداخلــي.

إن حقيقــة أننــا نعتبــر أفــكار "طبيعيــة" مثــل "هنــاك أجســاد أفضــل مــن 
ــن أن  ــن“ يمك ــن الآخري ا م ــدًيً ــل جس ــخاص أفض ــاك أش ــن" أو ”هن الآخري
تجعــل البعــض يشــعرون بالنقــص أو أنهــم فــي وضــع غيــر مــؤات مقارنة 
ا،  بالأشــخاص المعيارييــن )النمــط العصبــي، البيــض، المغايريــن جنســًيً
النحيفيــن...(. مســتحيل يــا جميلــة. إذا كانــت الرغبــة فــي أن تكونــي مرغوبــة 
ــا موافقــة الآخريــن، فهذا  تعنــي أن تكونــي نحيفــة وبيضــاء وتنتظريــن دائًمً
ا ونســتمتع  لا يهمنــا. يجــب أن تكــون المتعــة فــي المركــز، أن نكــون أحــراًرً

بالحيــاة، ولهــذا، فــإن أي جســم يفــي بالغــرض.

علــى  الضغــط  وهــو  الجمالــي،  العنــف  خلال  مــن 
الفتيــات ليكونــوا جمــيلات فــي عيــون الآخريــن. تكمــن 
المشــكلة فــي أنــه لا يمكنــكِِ أبــدًاً أن تكونــي جميلــة أو 
طويلــة أو نحيفــة بمــا فيــه الكفايــة. ارقصــي واركضــي 
واضــحكي واســتريحي ومارســي الجنــس إذا رغبــتِِ فــي 

بالحريــة. واســتمتعي  ذلــك... 

كيف يتحكمون بنا؟
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الجســم النحيــف ليــس علامــة علــى الصحــة. وأن يكــون لــكِِ جســم ســمين 
العــادات  خلال  مــن  الصحــة  وتُُكتســب  المــرض.  أعــراض  مــن  ليــس 
الصحيــة والحيــاة الصحيــة. وتأتــي الأجســاد فــي جميــع الأشــكال والأحجــام، 

ــة. وجميعهــا لهــا الحــق فــي أن تكــون مرغوبــة ومعتنــى بهــا ومحبوب

إذا كنــتِِ تعانيــن مــن إعاقــة، ســواًءً كانــت إعاقــة ذهنيــة أو جســدية، فلا تدعيهــا 
الجنســية.  العلاقــات  ويمارســون  يرغبــون  الإعاقــة  ذوو  الأشــخاص  تحــدكِِ. 
اســألي نفســكِِ مــن يعجبــكِِ، وأيــن تريديــن أن تفعلــي ذلــك مــع ذلــك الشــخص 
ــد  ــو الجل ــروري ه ــد الض ــيء الوحي ــك... الش ــتفعلين ذل ــف س ــه، وكي ــذي تريدين ال
أي  مــع  الجنــس  ممارســة  يمكنــكِِ  تنخدعــي،  لا  الخصوصيــة.  مــن  ومســاحة 
شــخص تريدينــه، مــع الأشــخاص ذوي الإعاقــة، أو ذوي الإعاقــة العصبيــة أو غيــر 

ــك. ــا بموافقت ــن دائًمً ــة، ولك ذوي الإعاق

الرغبــة  فــي  تنــوع  ــا  أيًضً هنــاك 
والهويــات  الجنســي(  )التوجــه 
النــوع  علــى  القائمــة  )الهويــة 
عــن  النظــر  بغــض  الاجتماعــي(. 
جنســك، قــد تحب/تحبيــن الفتيات 
أن  ــا  أيًضً يمكنــك  الفتيــان.  أو 
بشــكل  الأشــخاص  تحب/تحبــي 
عــام بغــض النظــر عــن جنســهم.

الأعضــاء  عــن  النظــر  بغــض 
التناســلية التــي وُُلــدت بهــا، يمكــن 
أن يكــون تعبيــرك عــن جنســك 

ــا. ومتدفًقً ــا  ومختلًفً ــا  متنوًعً

لم يعد عصر "الطبيعي" 
مألوفًًا. التنوع هو وجود 

خيارات لعيش حياتك 
وفقًًا لواقعك. الافتخار 
بأجسادنا، سواءًً كانت 

سمينة أو نحيفة أو 
صغيرة أو كبيرة؛ وبقدراتنا، 

سواءًً كانت نموذجية أو 
متنوعة؛ وبجلودنا، سواءًً 

كانت بيضاء أو بنية أو 
سوداء... برغباتنا، سواءًً 

كانت للنساء أو الرجال.

التنوع الجنسي والقائم على 
النوع الاجتماعي
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الجميع يقولون إننا ضد المعاملة 
السيئة، فماذا نريد؟ معاملة حسنة! و... 

ما هي المعاملة الحسنة...؟

المعاملة الحسنة هي أن يأخذوكِِ 
بعين الاعتبار، أن يستمعوا إليكِِ، أن 
يطبخوا لكِِ ذلك الطبق الذي تحبينه، 

أن يجيبوا على رسائلكِِ، أن يحترموا 
حدودكِِ، أن يهتموا بحالكِِ، أن يقدروكِِ.

إذن ما هي المعاملة السيئة؟ التلاعب 
بكِِ )”إذا لم نكن سنمارس الجنس، 

فلماذا أتيت إلى هنا؟“، تطبيق قانون 
الجليد )بعد أسبوع من انقطاع الأخبار، 

أن يقال لكِِ: ”لا يحدث شيء، أنا 
مشغولة(، الابتزاز )”إذا كنتِِ تهتمين 

بي حقًًا، كنتِِ ستنامين معي“(.

5. 
#ConSentimiento
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ــد  ــنة، لا ب ــة حس ــة معامل ــة، أي علاق ــة متكافئ ــاك علاق ــون هن لكي تك
ــي  ــا ه ــس، وم ــداد بالنف ــف والاعت ــيين: التعاط ــن أساس ــن عنصري م

النتيجــة؟:

هنــاك نوعــان مــن التواصــل غيــر التوكيــدي. دعونــا نــرى، إذا اقتــرح 
علــيَّّ حبيبــي أو صديقتــي خطــة وأنــا لا أريــد ذلــك.

بعض أفكار التواصل التوكيدي:

التواصل العنيف:

”يا لها من 
خطة سيئة! 

لا أريد، لا 
فائدة منها“

”نعم، بالطبع، 
سأذهب على الفور، 

في الوقت الذي 
يناسبك... )في هذا 
اليوم الذي كان عليّّ 

أن أدرس فيه وكنت 
بحاجة إلى الراحة!(“

التواصل الخاضع:

ــة  ــدود بطريق ــع ح ــر بوض ــق الأم ــل. يتعل ــد بالتواص ــط التوكي يرتب
مناســبة، وقــول لا، وشــرح أنفســنا، ولكــن ليــس تبريــر أنفســنا.

1. أنا متعبة للغاية وأفضل الاعتناء بنفسي والبقاء في المنزل
ا، هل يمكننا القيام بشيء آخر؟ 2. لا تعجبني هذه الخطة كثيًرً

3. أحتاج إلى التركيز على امتحان الغد. سأراك عندما يكون عندي الوقت لذلك!

التوكيد + التعاطف 
= مسؤولية عاطفية
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ــف  ــى التثقي ــر إل ــا نفتق ــا زلن ًـا م ــا ثقافي� ــم لأنن ــي مه ــد الجنس إن التوكي
الجنســي الشــامل، وإذا لــم نعــرف مــا نحبــه، فســيكون مــن الصعــب 
أن نوصــل للآخريــن مــا نحتــاج إليــه أو مــا يمنحنــا المتعــة. ولذلــك، مــن 
ــن  ــم م ــده، والأه ــا نري ــه، وم ــا نحب ــرف م ــا أن نع ــبة لن ــروري بالنس الض

ذلــك، مــا لا نريــده.

لا  فنحــن  ضــرورة،  ليســت  الجنســية  العلاقــات  ممارســة 
نحتاجهــا للبقــاء علــى قيــد الحيــاة. إنهــا ســمة مــن ســمات البشــر. 
نحــن كائنــات جنســية، لكــن لا تدعهم/تدعيهــم يســخرون منــا! لــم 
يمــت أحــد قــط بســبب عــدم ممارســة الجنــس، لــذا دعونــا نعتنــي 

بأنفســنا ونســتمتع ولكــن دون إجبــار أحــد.

وحتــى لــو أعطونــا 10 فــي التوكيــد، فلــن يكــون لذلــك فائــدة كبيــرة 
ــؤولية  ــن المس ــرى، م ــة، أو بالأح ــر للعمل ــه الآخ ــا الوج ــن لدين ــم يك إذا ل

العاطفيــة: التعاطــف.

التعاطــف هــو القــدرة علــى وضــع أنفســنا مــكان الشــخص الآخــر فــي 
ظروفــه )وليــس فــي ظروفــك أنــت!( وهــو أمــر ضــروري للارتبــاط 

ًـا؟ ــه عملي� ــا تطبيق ــف يمكنن ــن، فكي بالآخري

ــاج إليــه، ومــا إذا  - ســؤال الشــخص الآخــر عمــا يحت
كان علــى مــا يــرام، ومــا إذا كان يعجبــه مــا تفعلــه.

ــرف دون  ــدم التص ــة، وع ــر اللفظي ــه غي ــم لغت - فه
التأكــد مــن اســتمتاعه بمــا تقــوم بــه. مــن المهم أن 
نتكيــف دائمًًــا مــع الوتيــرة الأبطــأ، إذا احتاج شــخص 

مــا إلــى إبطــاء الســرعة، فعلينــا إبطــاء الوتيــرة.
- إذا كان الشــخص متــرددًًا أو غيــر متأكــد من شــيء 
ــي  ــاحة الت ــت والمس ــه كل الوق ــه وامنح ــا، احترم م

يحتاجهــا.
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الموافقــة الجنســية هــي الموافقة اللفظيــة أو غير اللفظية على المشــاركة 
فــي لقــاء جنســي بيــن شــخصين أو أكثــر. إنهــا طريقــة لعقــد الاتفاقــات، ولكن 

المفتــاح يكمــن فــي الرغبــة، وهي الســمة الرئيســية للموافقة.

لذلــك، لكي تكــون الموافقــة حقيقيــة، يجــب أن يكــون لهــا سلســلة مــن 
الخصائــص:

لدينا الحق في تغيير رأينا دون أن نشعر 
بالذنب في أي وقت وكيفما نشاء.

الأمر واضح بالنسبة لنا:
بدون موافقة، يعد ذلك عنفًًا.

مرغوب فيها: 
مدفوعة 

بالرغبة.

دعونــا  ذلــك،  مــن  أبعــد  إلــى  نذهــب  دعونــا 
فــي  التوافــق  عــن  ونتحــدث  أكثــر  نتعمــق 
التوافــق فــي الآراء،  الآراء. عندمــا نفكــر فــي 
ومــع  الآخــر.  ويســتجيب  مــا  شــخص  يقتــرح 
ــق  ــى تواف ــل إل ــي التوص ــر ف ــا نفك ــك، عندم ذل
وجميــع  الطرفيــن،  كلا  فــإن  الآراء،  فــي 
الأطــراف، يتحدثــون ويتفاوضــون ويســتجيبون 
التعــاون  عــن  نتحــدث  نحــن  ويتســاءلون. 
ــو  ــرًاً ه ــس مثي ــا لي ــر. م ــذا مثي ــاوض وه والتف
مضطــرة  أو  مخدوعــة  أو  مجبــرة  تكونــي  أن 
مثيــر،  إنــه  نعــم،  لــكِِ  يقــال  أن  للتظاهــر. 
والمتبــادل مثيــر، والحديــث عــن الجنــس مثيــر: 

الآراء! فــي  التوافــق  يثيــر 

ما المطلوب للتوصل إلى توافق في الآراء؟

التوكيد: وضع حدود، ومعرفة كيف نقول لا.
ّـر عمــا نحــب ومــا  التواصــل: أن نعــرف كيــف نعب�

لا نحــب، ومــا نرتــاح لــه ومــا لا نرتــاح لــه.
وتقبــل  تعلــم  المشــاعر:  علــى  التعــرف 
الاســتجابات التــي لا تكــون مباشــرة فــي بعــض 
الأحيــان، ولكنهــا تظهــر عــدم الموافقــة )اللغــة 
غيــر اللفظيــة، الصمــت، التصرفــات المحايــدة(.
ّـم طلــب الإذن صراحــًةً قبــل الانخــراط فــي  تع�ل

أي ســلوك.

متبادلة: يجب أن يرغب 
جميع المشاركين في 

ذلك.

قابلة للإلغاء: يمكن 
للشخص تغيير رأيه في أي 

وقت.

طوعية: ليست بموافقة 
إذا كانت تقيد حرية اختيار 

الشخص الآخر.

توافقية: إن التوصل إلى اتفاقات من خلال التواصل 
والاستماع هو أداة تفضل العلاقات القائمة على الرغبة 

والموافقة.

محددة: قد يرغب الشخص في 
الانخراط في ممارسة معينة، ولا 

يرغب في ممارسة أخرى.

محدثة: يجب على الأشخاص المعنيين التأكد 
من أن الموافقة لا تزال سارية وأن اللقاء لا يزال 

ا فيه. مرغوًبً
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6. 
#SeAcabó
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إذا كنت تفكر في الاعتداء على شخص 
ما... فالأمر سهل جدًًا: لا تفعل ذلك!

من المهم جدًًا أن تتأكد من أن 
الشخص الآخر في وضع يمكنه فيه 

قول لا. تحقق من الإصرار والسياق.

ا. إذا كنت تسير في الشارع وقابلت فتاة، فاتركها وشأنها. إن مجاملتك لا تهم أحًدً

إذا كنــت فــي حفلــة ورأيــت فتــاة ترقــص أو تلهــو مــع صديقاتهــا، اتركهــن وشــأنهن، 
فالفتيــات يعرفــن كيــف يســتمتعن مــع بعضهــن البعــض.

إذا كنــت تتحــدث إلــى فتــاة، كانــت خطيبتــك أو شــريكتك أو صديقتــك، لكنــك تــرى أنهــا غيــر 
متحمســة، اســألها إذا كانــت بخيــر أو إذا كانــت ترغــب فــي الاســتمرار.

ــاب  ــة الألع ــحة أو صال ــل أو الفس ــي الفص ــردك ف ــون بمف ــي أن تك ــة ف ــد متع ــت تج إذا كن
ا: تعاطــف  الرياضيــة... مــع الفتــاة التــي تعجبــك، ولكنــك تــرى أنهــا لا تريــد... الأمــر ســهل جــًدً

معهــا واتركهــا وشــأنها.

إذا غضبــت لأنهــا قالــت لــك أنهــا لا تريــد القيــام بممارســة جنســية معينــة، فكــر فــي ســبب 
انزعاجــك الشــديد، وفكــر فيمــا إذا كنــت تعتبــر أن رأيــك أهــم مــن رأيهــا أو أن لــك الحــق فــي 
ــؤدي  ــن أن ي ــب يمك ــذا الغض ــتدرك أن ه ــة س ــذه الطريق ــا به ــا. ربم ــر منه ــتمتاع أكث الاس

إلــى الإكــراه.

إذا كنــت ترغــب أنــت وأصدقــاؤك فــي العبــث بالــذكاء الاصطناعــي وعمــل مونتــاج لوجــه 
ا علــى الإطلاق! إن  زميلــة لكــم علــى جســد عــار، فتوقفــوا عــن ذلــك، فهــذا ليــس مضحــًكً
قــوة الرســائل الفيروســية وضغطهــا وتأثيرهــا علــى حيــاة زميلــة ليســت لعبــة، وليســت 

متعــة، بــل هــي جريمــة.



25

إذا تعرضتِِ 
للعنف الجنسي، 

فتذكري:

إذا كنت صديقًًا أو 
صديقة للضحية، أو أحد 
أفراد العائلة، أو زميالًا/
زميلة، أحد المعارف...

إنها جريمة ويمكنكِِ الإبلاغ عنها.

ا! تنورتكِِ ليست قصيرة، يمكنكِِ المشي بحرية أينما شئت، فالشارع والليل لك أيًضً

لا بأس بممارسة العلاقات الجنسية، ولكن عدم احترام موافقتكِِ يعتبر جريمة.

هام: أنتِِ لستِِ السبب، فقط أولئك الذين يهاجمون هم من يتحملون المسؤولية.

اعتمدي على شبكة علاقاتكِِ: يمكن لأصدقائكِِ وعائلتكِِ مساعدتكِِ.

إذا لــم تكونــي متأكــدة ممــا حــدث، اهدئــي، وعــودي إلــى نقطــة دعمــكِِ. أخبــري الأشــخاص 
الذيــن تثقيــن بهــم بمــا حــدث واطلبــي الدعــم المهنــي. توجهــي إلــى المركــز النســوي 

ــع. ــم الوض ــرحي له ــي واش المحل
 

إذا شــعرتِِ أن الشــخص الــذي يســتمع إليــكِِ يحكــم عليــكِِ، فلا تصــري علــى إقناعــه، فمــن 
حقــكِِ أن تســاوركِِ الشــكوك وأن يتــم الاعتــراف بــكِِ. وابتعــدي عــن ذلــك الشــخص ولكــن 

لا تعزلــي نفســكِِ، وابحثــي عــن الدعــم مــن أشــخاص آخريــن يؤمنــون بــكِِ.

 #metoo ــا العثــور علــى شــبكة دعــم كبيــرة. حــركات مثــل مــن خلال الإنترنــت، يمكنــكِِ أيًضً
و cuéntalo# و seacabó#، تجمــع شــهادات نســاء أخريــات مــن ضحايــا العنــف الجنســي.

عــن  ابحثــي  أو  الشــيء  بنفــس  مــررن  أنهــن  تعتقديــن  أخريــات  نســاء  مــع  تواصلــي 
مجموعــات الدعــم العلاجيــة، فهــذا سيســاعدكِِ علــى عــدم الشــعور بالوحــدة وقــد تجديــن 

ــا. ــي قدًمً ــة للمض ــع مهم مراج
 

استريحي واعتني بنفسكِِ وقومي بأنشطة تسعدكِِ.

ــة،  ــا بعناي ــتمعي إليه استمع/اس
يمكنــك  كيــف  واسألها/اســأليها 
وتعاطف/تعاطفــي  مســاعدتها 
معهــا، وأخبرها/أخبريهــا عــن مــدى 

ــر. ــذا الأم ــا به ــفك لمروره أس

لا تحكم/تحكمــي عليهــا، فالشــك 
امنحهــا/ العمليــة.  مــن  جــزء 
تحتاجــه. الــذي  الوقــت  امنحيهــا 

https://institutomujer.castillalamancha.es/
recursos-y-servicios/centros-de-la-mu-
jer/red-de-centros#zoom=7&lat=483388
6.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT

https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
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اعرض/اعرضي عليها مرافقتها لرفع شكاية أو التوجه إلى مركز دعم الضحايا.

ــات.  ــن الفتي ــة ع ــكات مهين ــاء ن ــي إلق ــاون ف ــادة. لا تتع ــاق الس ــر اتف ، فكس ــت رجلًاا إذا كن
إذا أرادوا اســتغلال شــخص آخــر، فاعتــرض. اتــرك المجموعــات التــي لا تحتــرم وتــروج لعــدم 
ا مــن مجموعــة لا يمكنــك التعبيــر عــن نفســك فيهــا بحريــة، فابــقََ  المســاواة. إذا كنــت جــزًءً

ــر مرغــوب فيهــم. ا غي ا. تطــور، فالرجــال اللامبالــون والمتحيــزون جنســًيً ــًدً بعي

ا/شاهدة على أي نوع من العنف الجنسي: إذا كنت شاهًدً
« اقترب/اقتربي من الضحية واسألها/اسأليها عن حالها. 	

ا، فاعترض/اعترضي على المعتدي. ا أو قريًبً « إذا كان المعتدي صديًقً 	
« ارفع/ارفعي شكاية. 	

إذا كنــت فــي مجموعــة، انتبه/انتبهــي بشــكل خــاص إلــى جعــل الضحيــة تشــعر بالدعــم 
والتقديــر.

كمجتمــع، لدينــا الكثيــر لنســاهم بــه لمنــع إعــادة 
الإيــذاء. الاعتــراف بالضــرر مُُصلــح. الاعتــراف 

ــفي. ــرر مُُش ــي بالض الجماع

أهــم شــيء هــو أن تكونــي آمنــة وتشــعري 
بالأمــان.

إذا كنــتِِ تعانيــن مــن ألــم أو إصابــة، توجهــي 
الــعلاج. لتلقــي  إلــى المســتعجلات 

منــوي،  )ســائل  جينيــة  آثــار  هنــاك  كانــت  إذا 
مركــزكِِ  إلــى  توجهــي  تغتســلي،  لا  لعــاب( 

عينــة. لأخــذ  الطبــي 

لا تنظفــي المنطقــة ولا تغســلي الملابــس... 
ــتقبلي. ــل مس ــة دلي ــون بمثاب ــن أن تك يمك

توجهــي إلــى مركــز الشــرطة فــي أقــرب وقــت 
وتســتغرق  مؤلمــة  عمليــة  إنهــا  ممكــن. 
ــع  ــن رف ــان، ولك ــض الأحي ــي بع ــويلًاا ف ًـا ط وقت�
الشــكاية فــي الوقــت المناســب سيســاعد فــي 

معالجتهــا.

قــد تكونيــن علــى درايــة بهــذه الكلمــة: إعــادة 
ــذاء. الإي

إذا قررت رفع 
شكاية، إليك 
بعض الأمور 
التي يجب أن 
تضعيها في 

اعتبارك:

إعادة الإيذاء هي 
الطريقة التي يتم بها 

إعادة إيذاء شخص 
مرارًًا وتكرارًًا والحكم 
عليه ومساءلته عن 
الحدث المؤلم: حالة 

العنف الجنسي.
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الطوارئ

إذا كنتِِ قد تعرضتِِ لاعتداء جنسي، إذا كنتِِ ضحية أو ناجية، يمكنكِِ 
العثور على الموارد المتوفرة هنا والتي يمكن أن تكون ذات فائدة 

كبيرة.

7. 
#NoEstásSola

• مصلحة الطوارئ 112

• الخط الساخن الدائم لضحايا العنف القائم على النوع الاجتماعي:

- مصلحة 016: الهاتف 016 	
)واتساب 016 000 600( 	

- الخط الهاتفي 900100114  	

• برنامج التدخل 
الشامل بشأن 

الاعتداءات الجنسية

• شبكة مراكز 
المرأة بكاستييا 

لا مانشا

• في احتفالات بلديتكِِ، ابحثي 
عن النقطة البنفسجية 

)Punto Violeta(

• REVELAS: برنامج 
الوقاية من الاعتداءات 
الجنسية على الأطفال 

والتدخل لمنع حدوثها

موارد الدعم في إقليمكِِ و/أو بلديتكِِ:




