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1994

Se celebra en Toledo

la Conferencia de los

Estados miembros 1996

1999

[l Plan de Igualdad
de Oportunidades:
Un compromiso
de futuro.

Se firma en Toledo el

2003

Se estrena en Toledo la
premiada pelicula sobre
la violencia de género
“Te doy mis 0jos”,
rodada en esta ciudad

2007

Se aprueba el Plan
de Conciliacion de la
vida laboral, familiar

de la Unién Europea, Se impulsa Protocolo de Actuacion 5ol o arsonal de Castilla-
1992 preparatoria de la IV la Red regional para la persecucion 2001 Ezzlaa’ncmeasta clar {;)Mancha
Se constituye el Conferencia Mundial de Centros de 1998 de las infracciones Se aprueba la Ley n: '
Consejo Regional de la Mujer de Beijing. la Mujer. Sg celebraen penales de malqs 5/2001 de Prevencién El Gobierno de
de la Mujer de Castilla-La Mancha es Se suscribe el Cludad Real la l ;rat(?lls er:j eICamflllto de Malos Tratos y ESp?ﬁ? aprueba la Ley
1990 Castilla-La Mancha. la primera CC.AA. en programa de Jornada de Mujer _aLml lar ge Lastiia Proteccion a Mujeres Organica 3/200? para
5 _ o y Desarrollo. aMancha. Maltratadas, pionera la Igualdad Efectiva
Creacioén del Consejo poner en marcha el asistencia a T entre Mujeres
Regional de la Mujer programa de asistencia mujeres agredidas Se celebra en en nuestro pais. 2005 Hombres
de Castilla-La Mancha. juridica gratuita de sexualmente. El Toboso (Toledoa) Se aprueba la Ley Se celebra la y '
| Plan de Igualdad impago de pensiones. Il\a/lhljj:fgsa I;‘iﬁ;;)cizzlaﬁgs 16/2001 del Defensor ?or?ferenc:la ) Se I|:r)1augura el antro |
de las Mujeres de on ol Medio Rural del Pueblo, con la que Beijing + 10 de : ooumentacpn de
Castilla-La Mancha. ’ se crea la Adjuntia de en Nueva York. |nStlt}JtO de la Muijer de
Igualdad y la Oficina de Castilla-La Mancha.
Derechos de la Mujer.
1989 1993 1097 2004 2008
Creacion del Primer Espana asume Se celebra 2000 IV Plan de Igualdad de Se celebraen la
Organismo de Igualdad el compromiso de en Toledo el Se celebra Oportunidades entre 2006 region la | Escuela
de la region: alcanzar la democracia | Congreso en Toledo el Mujeres y Hombres. 75° Aniversario de Pensamiento
La Direccién General paritaria que promueve Universitario XVIIl Congreso del voto femenino Feminista.
de la Mujer. la Declaracion de de la Mujer. Internacional de Se a{prlueba la LeY en Espafia.
1995 Muijeres Juristas Orgénica de Medidas de Se crea la Unidad

Atenas (I Cumbre

| Encuentro de . Il Plan de Igualdad Asamblea de la Proteccion Integral contra Las Cortes regionales de Género de
. Europea “Mujeres ) i i 4 aprueban el informe ;

alcaldesas y concejalas al Poder”) de Castilla-La ONU “Beijing+5”, la Violencia de Género. p . Castilla-La Mancha.
de Castilla-La Mancha. 1991 ' Mancha. celebrada de la ponencia

Se celebra la en Nueva York de estudio sobre Se crea el
| Jornadas de Muijeres castellano- ’ la prostitucion en Ministerio de

. . | Muestra de 2002

Asociaciones de Mujeres manchegas acuden a Castilla-La Mancha. lgualdad.

Mujeres Artistas
en la region.

Se aprueba la
modificacion de la Ley
Electoral de Castilla-

en Cuenca. la IV Conferencia de

la Mujer en Pekin. El Gobierno de

Espafia aprueba
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La Mancha para
introducir la paridad en
las listas electorales.

Se crea el Instituto
de la Mujer de Castilla-
La Mancha.

la Ley 39/2006 de
Promocién de la
Autonomia Personal

y Atencién a las
Personas en Situacion
de Dependencia.
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Han pasado 20 afios...

José Maria Barreda Fontes

Presidente de Castilla-L.a Mancha

En Castilla-La Mancha el compromiso por la igualdad es firme y
evidente. La consecucién de una sociedad libre de desigualdades e
injusticias necesita, no sélo de la voluntad politica de este Gobierno,
sino del empeno y empuje de nuestras gentes.

Sin lugar a duda, las mujeres castellano-manchegas han demostrado

ser siempre unas magnificas aliadas en la conquista de este objetivo, no
s6lo aliadas, sino lideres del cambio que estamos viviendo. Gracias a su
talento, a su capacidad y a su tesén, hoy Castilla-La Mancha es, sin duda,
un lugar con mas oportunidades donde las mujeres son protagonistas.

Son muchas nuestras mujeres y muy variadas sus personalidades.

Cada una cuenta con una historia personal y profesional que bien
podria relatarse en esta publicacién. En las préximas paginas podremos
adentrarnos, a través de pocas pero importantes palabras, en la vida

de veinte mujeres de cuyas situaciones vividas por ellas o por sus seres

queridos nos hacemos cémplices.

Se trata de veinte pequenas historias con una premisa comudn: la
IGUALDAD. Veinte relatos, ficticios o no, que podrian salir de la boca
o de la memoria de cualquier mujer castellano-manchega. Son distintas
historias e inspiradas en dmbitos diversos, pero siempre con mujeres
como protagonistas, mujeres diferentes entre si, con circunstancias
particulares, pero todas ellas se asemejan en un mismo aspecto: la
valentia con la que afrontan su vida, su pasado y sus retos de futuro.

Gracias a todas por vuestra contribucién y valentia para convertir

Castilla-La Mancha en lugar rico en variedad, en ideas, en progreso
y en igualdad.

Gobierno de Castilla-La Mancha | 9




Angela Sanroma

Directora Instituto de la Mujer
de Castilla-La Mancha

Las protagonistas que conoceran en las siguientes paginas son mujeres
especiales. Son heroinas del dia a dia a la vez que mujeres normales.
Son mujeres con fortaleza que hablan de ellas, de sus abuelas, de sus
hermanos o de sus hijos e hijas. También nos encontramos con hombres
que hablan de sus parejas y de sus madres y les dedican su particular
reconocimiento. Todas ellas son s6lo un ejemplo de las miles de mujeres
castellano-manchegas que bien merecerian un relato inspirado en ellas,
en sus recuerdos y en sus vidas y que, sin duda, supondrian una clara
referencia para las generaciones venideras. Son veinte historias de
igualdad que invitan a la reflexién. Les invito a adentrarse en ellas.

Gobierno de Castilla-La Mancha |11




20 historias

Dona Quijota de la Mancha

Ya corren otros aires

Mi madre y mi abuela no fueron a la escuela
Yoy @ ser politica y @ llevar vestido
NO SOY EL HOMBRE DE LA CASA

La tranquilidad cotidiana

1+1= Una relacién igualitaria

LisTA DE TAREAs DE PEDRO PARA EL VIERNES
Soy mujer y soy Gitana

Con el alma en vilo

Otra vida es posible

EL CARNET DE CONDUCIR
Historia do los pogueics detalle
La fabricante de colores
Y ella rescato al principe

La sefiora que sonrie con los ojos y calla con la boca

FORMAR PARTE DE LA REVOLUCION
La gerente

Cumplir 20 anos
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Historia n°1

La ingeniosa hidalga
Dofa Quijota de la, Mancha

En un lugar de la Mancha de cuyo nombre no quiero acordarme, no ha,
mucho tiempo que vivia una hidalga de las de lanza en astillero adarga,
antigua, rocin flaco y galgo corredor.

Unsa olla de algo maéas vaca que carnero, salpicon las mas noches, duelos y
quebrantos los sabados, lantejas los viernes, algun palomino de anadidura
los domingos, consurmian las tres partes de su hacienda. Bl resto della
concluian sayo de velarte, calzas de velludo para las fiestas, con sus
pantuflos de lo mesmo, y los dias de entresemana, se honraba con su
vellori de 1o mas fino. Tenia en su casa un amo que pasaba de los cuarenta,
Y un sobrino que no llegaba a, 1os veinte, y una moza, de campo y plaza, que
asl ensillaba, el rocin como tomaba, la posadera. Frisaba la edad de nuestra,
hidalga con los cincuenta, anos; era de complexion recia, seca, de carnes,
enjuta de rostro, gran madrugadora v amiga de la, caza (...)

Basado en el texto original de “El ingenioso hidalgo

Don Quijote de la Mancha” de Miguel de Cervantes.

——1.

La Ingeniosa Hidalga

DONA QUIJOTA
DE LAMANCHA

il om el Lot e
I Migwel de Cervantes Sanvedra

Gobierno de Castilla-La Mancha |15



Historia n°2

Ya corren
otros aires

jAy qué bien me lo he pasado,
Federico! ;Dénde esta mi delantal?
¢Qué donde he estado? Pues

mira, con la Marisa, la Juani y la
hermana del de la papeleria. jUff,
qué calor he pasado! ;:Qué? Ay, ya
lo sé, hijo mio, que estamos todavia
en marzo. Pero es que alli hacia
calor con tanta mujer junta. ;:Que
cuantas? Pues no sé, calculo que
unas diez mil. jQué voy a exagerar!
Que no, que eso han dicho por el
micréfono, que diez mil juntas en
Alcala del Jucar. Bueno, hijo, he
dicho lo de “calculo” porque es una
coletilla mia, pero te lo aseguro,

diez mil mujeres para festejar el dia.

Nos han dado un abanico de
papel para abanicarnos y todo, asi
que fijate si hacia calor. Si, si, un
abanico de papel, miralo que aqui
lo traigo, ¢lo lees?: “Ya corren otros
aires”, pone. ;Que qué aires? Pues

los aires modernos.

¢Te apetecen unos filetes de
lomo? Ya no es lo de antes, las
mujeres ahora tenemos derecho
a muchas cosas: a trabajar, a
decidir, a divertirnos... ¢Te los
hago a la plancha y con salsita?
Y tenemos un dia para nosotras.
¢Que qué dia? Pues el de hoy,
¢es que no te has enterado? Ay,
Federico, que anticuado estas.
jPues el Dia de la Mujer! jEI 8 de
marzo! ;Que qué he aprendido?
Pues... no sé... a saber que

es bueno que salga y que me
relacione con otras mujeres,
que vaya a cursos de formacion,
que tome decisiones, que las
tareas del hogar, o sea, lo de
barrer, fregar y cocinar, que

no es solo cosa de mujeres...

Ya tienes tus filetes. ;Pero donde
vas? ¢A comértelos? De eso nada,
ahora me preparas tu dos a la
plancha, te espero y cenamos los
dos juntos, qué yo también estoy

cansada!

El 8 de marzo de 1992, diez mil mujeres se congregaron

en Alcald del Jucar (Albacete) para festejar el Dia de la

Mujer bajo el lema “Todos los dias son 8 de marzo”.

Gobierno de Castilla-La Mancha




SMARZ0

) . . ) . . . La fecha recuerda los eventos en los que 146 mujeres fueron quemadas en una
El dia Internacional de la Mujer esta recogido por las Naciones Unidas. P . .
fabrica textil en Nueva York en 1908. Estas mujeres se encontraban encerradas

Se conmemora la lucha de la mujer por su participacion, en igualdad con . . . . .
yerp P P 8 protestando por los bajos salarios y las malas condiciones de trabajo.

el hombre, en la sociedad y en su desarrollo integro como persona.



Mujeres en
Castilla-La Mancha

En la region existen alrededor de

33.000

mujeres autonomas

En Castilla-La Mancha existen

1.141

asociaciones de mujeres

mujeres habitan nuestra tierra,
de las cuales 450.000 residen en
° el ambito rural

mujeres se han incorporado al mercado
laboral en los tltimos 20 anos

El 5 6 ; del alumnado
4 1 universitario en la region son mujeres
El O de las

concejalias de la region estan
encabezadas por una mujer

Gobierno de Castilla-La Mancha |21
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Historia n°3

Mi madre y mi abuela no
fueron a la escuela

Sélo en el periodo de duracion del

I Plan de Igualdad de Oportunidades
de las Mujeres de Castilla-L.a Mancha
(1990-1994), 30.540 mujeres
participaron en los modulos de
educacion para personas adultas sin
estudios o con estudios inacabados.

22| 20 afos del Organismo de Igualdad de Castilla-La Mancha

Mi madre y mi abuela no fueron a la escuela.

Mi abuela no pis6 jamas una y cuenta que vivian en un
pueblo tan lejos de todo que nadie podia llevarla ni
recogerla y que era impensable que pudiera ir sola a pie.
Sus hermanos varones, que yo no conoci, estudiaron la
primaria completa. Ellos si iban y venian solos. Su padre
decia que educar a una nina no era una buena inversion.
Mama corri6 igual suerte, y aunque ella si hizo los dos
primeros anos los olvidé con la misma premura. Mi
abuela, repitiendo su propia historia, queria que la nina
se quedara en casa y que la ayudara con las tareas.

Asi se le pasaron los anos. Se caso6, y claro, mi padre
mantuvo la misma idea que mi abuela y mi madre se
quedé en casa ocupandose de nosotros. Cuando empecé
la facultad quise ayudarla con los estudios, que aprendiera
por lo menos lo basico. No queria, decia que sentia pudor.
Mi madre enviudé hace poco. Una amiga suya, viuda
también, se habia inscrito en un curso de alfabetizacion
para adultas que realizaba una asociacién de mujeres de
su pueblo y eso la entusiasmo.

Desde hace un ano va todas las mananas. Por las tardes
escribe “sus cosas”, dice. Se la ve feliz. En su clase hay
mujeres de otras nacionalidades que incluso hablan otros

idiomas y todas estan aprendiendo a escribir en castellano.

A veces me las cruzo cuando salen de clase. Mi madre,
ni me ve pasar.

Fotos: Exposicion de fotografia del Centro de la Mujer “Almenara”




Castilla-LLa Mancha
ha cambiado mucho.

La mujer en la educacién

INFANTIL PRIMARIA

48,1% del alumnado 48,1% del alumnado 49% del alumnado o [ al o | al

son mujeres son mujeres son mujeres 48,8% del alumnado 56,4% del alumnado
son mujeres son mujeres

AA BB C D E

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica afiio 2005-2006

(excepto Ensefnanza Universitaria, que corresponde al ejercicio 2006-2007)
Gobierno de Castilla-La Mancha | 25
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cUANDEO
%EA HAYOR 77

oy @ S
POLITICA

y a llevar 77

vestidos




UNIO

Se modifica la Ley Electoral de Castilla-La Mancha
para introducir la paridad en las candidaturas presentadas
a las elecciones autonomicas.



Concejalas Mujeres Diputadas en las Mujeres en

en Castilla- alcaldesas en Cortes Regionales el Congreso Consejo de Gobierno de Castilla- La Mancha 1987
La Mancha Castilla-La
Mancha
2007
51%
2007
41%
2008
36,3%
2007
18,4% Consejo de Gobierno de Castilla- La Mancha 2008

1991
11,5%
1087
0,
s 1986
1987 6,3%
4,3%
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Historia n°5

\ij/

NO SOY EL ..

HOMBRE

DE LA CASAY

Tengo 9 afios y me llamo Oscar.

Soy el tinico chico de mi casa y no me gusta que me digan en la calle que
“soy el hombre de la casa”, porque soy un nifio y no un hombre. Si fuera un
hombre no me acompaiiaria mi hermana Belén al colegio ni mi madre me
obligaria a ducharme todos los dias, si fuera un hombre jyo sabria cuando
me toca ducharme sin necesidad de que me lo diga nadie!

Cuando dicen que soy el hombre de la casa no lo entiendo, porque creo que
se refieren a que mando o a que soy el mas importante, jcomo si mi madre

y mi hermana no mandaran o no supieran lo que es bueno para mi!. Es mi
madre la que mas manda porque es la que mas afios tiene y como es la mayor
es la que mas sabe. Yo creo que cuando dicen que soy el hombre de la casa
se refieren a que soy el que protejo mi casa, a mi madre y a Belén. No me
gusta confesarlo, pero la verdad es que me da un poco de miedo la oscuridad
y soy yo el que me siento protegido cuando me asusto por las noches y me
meto en la cama con mi madre. Es que mi madre es muy valiente, se lo dice
siempre mi tia cuando viene a vernos. “Angelines, tu eres muy valiente”, y

yo antes no lo entendia porque nunca habia visto a mi madre levantar una
espada laser ni salvar a nadie ni evitar un gran robo en un banco. Pero, claro,
no lo entendia porque tenia 6 afos y no sabia nada de la vida. Ahora ya tengo
9 afios y entiendo un poco mas, que cuando mi tia Reme le dice a mi madre
que es valiente es porque no llora ni esta triste nunca, ni cuando viene muy
cansada del trabajo, ni cuando Belén no quiere recoger su cuarto, ni cuando
yo suspendo, ni cuando papa lleva mucho tiempo sin llamarnos. Bueno, alguna
vez si la veo un poco desanimada, ella cree que no me doy cuenta, jpero es
que ya tengo 9 afos! Pero eso no quiere decir que no sea valiente porque los
héroes de las peliculas también parece que se rinden en algin momento pero
luego siempre se les ocurre alguna idea para continuar con su mision. Y por
es0 no dejan de ser valientes.



de Comunidades de Castilla-La Mancha. Ademas, gracias al programa de estancias

de tiempo libre del Instituto de la Mujer,-




Hogares con composicion 78 30/ @.
familiar tradicional y (1) 'I'
encabezados
por mujer



Eramos duenas de nuestra rutina, de nuestra
tranquilidad, de nuestras vidas,




la Ley de Prevencion de
Malos Tratos y Proteccion a Mujeres Maltratadas,
primera normativa de Espana contra la violencia
de género.

MAY020




El Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, en colaboracion
con el Colegio Oficial de Psicdlogos, trabajan en programas para
la construccion de nuevas masculinidades.

Historia n°7

Quiero a Isidro porque me hace sentir viva. Le quiero
porque siento que le gusta cada poro de mi piel. Le quiero
porque me anima cuando decaigo y me levanta cuando me
vence la pereza. Quiero a Isidro porque es complice de mis
suenos, respeta mis decisiones y entiende mis inquietudes.
Porque sabe lo que es importante para mi y se convierte en
importante para él. Le quiero desde el dia en que le gusté
por adorar mi trabajo y contarle cémo me siento realizada
con mi carrera, dice que le gusto por tener aspiraciones...
A mi é] me gust6 desde que se unio6 a fregar los platos tras
invitarle a cenar en nuestra primera cita, je, jugamos a
pintarnos barba de espuma... También me gusté porque
desde el primer momento acepté y comprendié6 lo que me
gusta y lo que no me gusta, cudndo quiero y cuando no.

Quiero a Isidro porque sabe que soy una persona que le
complemento y él me quiere porque sabe que soy libre.
Me quiere porque aprende de mi al igual que yo me
empapo de sus conocimientos. Me quiere porque entiendo
sus ausencias laborales y me preocupo por conocer los
entresijos de su profesion. Me quiere porque le invito a los
cafés cuando no me invita él; porque sabe lo fundamental
que €l es en mi vida al igual que otras cudntas cosas
fundamentales que la conforman. Nos queremos porque
nos respetamos, porque nos acompanamos, porque entre
nosotros hay admiracion, porque juntos crecemos como
personas y construimos algo bello. Isidro y yo sumamos

2 sin dejar de ser 1y 1. Por todo eso, le quiero.

Gobierno de Castilla-La Mancha



Historia n°8

Lita de tareas de Pedro para el viernes

LAVAR LOS UNIFORMES

(ACAR LOS PILETES DEL CONGELADOR

(e A CorrEOS

RECOGER A LA NINA

COMPRAR UN REGALO A MI SUEGRA

(& AL MEDICO CON MAMA

PAcAR EL ACPIRADOR

COMPRAR VERDURA QUE HACE MUCHO QUE NO COMEMOS
CONTRATAR INTERNET EN CACA

AYUDAR AL NINO CON LOS DERERES

BuccAr UNIVERSIDAD CON LA MAYOR

PAsAR POR LA OFICINA

ACORDARME DE RECERVAR LA CENA DE ECTA NOCHE
PARA CELEBRAR (U VUELTA

ACERCARME AL BANCO PARA LO DEL RECIBO DE LA Luz
Pebik A A LA DENTISTA

LiMmPIAR EL PORTAL QUE ESTA SEMANA NOS TOCA
LA ECCALERA

VETIE A LOS PEQUENOS Y ECHARLOS COLONIA PARA
QUE SV MADRE LES VEA GUAPOS

METER A TODOS EN EL COCHE,

fA L AEROPUERT O, WUELOSZIGE ..

QUERER MAS QUE NUNCA A my Mu)ER,

DARLE LA BIENVENIDA,

ADMIRAR TODO LO QUE HACE AL DIA

P

COMPROMETERME SERIAMENTE A REPARTIR CON
ELLA TODAS ESTAS RESPONSABILIDADES PARA QUE
NINGUNO MUERA EN EL INTENTO.

8 de cada 10

horas de trabajo no remunerado
lo realizan las mujeres.



Historia n°9

Soy mujery
soy Gitana

Soy mujer, soy joven y soy abogada. También soy madre

y soy gitana. Soy todas esas cosas juntas y me ha costado 1
mucho conseguirlo. Mantengo mis raices como un
gran tesoro y defiendo mis derechos.

Desde luego, me ha costado mucho conseguir todo lo
que soy. A mi padre, hoy, cuando me ve trabajando, se
le saltan las lagrimas y yo sé que es por orgullo, aunque
no lo diga. Eso me gusta, que se sienta orgulloso de
mi. Antes era a mi a quien se le saltaban las lagrimas,
cuando no queria que fuese a la Facultad. “Eso no es
para ti”, me decia. Lo mismito le dijeron a mi marido
su familia, “no es mujer para ti, no seas tonto”.

Cada vez hay mas mujeres gitanas como yo, aunque sé

que no somos mayoria. Los estudios superiores son un

terreno que ain no hemos conquistado los gitanos. Sé
que he roto barreras y que no es facil ser trasgresora.

Tampoco es facil dirigir una asociacion de mujer
gitanas, pelearte con papeles de la
convencer a las otras socias de
formacion. Pero lo hag
derechos de todas, de 1
tanto esfuerzo tiene su
ninas en mi barrio que
incluso con admiracion.
anos, también aprecia que
Me gustar ser un referente.

OTALPE de Cuenca.

Las mujeres gitanas estan representadas en el Consejo Regional de
la Mujer de Castilla-La Mancha a través de la Asociacion de Mujeres



Historia n°10

Con el alma
en vilo

“Para nada, esta nifia no sirve para nada. No esperen gran cosa de ella,
salvo que puedan colocarla en una oficina sentada en su silla de ruedas
delante de un ordenador: minusvalida y mujer, doble dificultad”. Eso es

lo que dijo el médico que le diagnosticé “paraparesia” tras los problemas
del parto. Este senor no la vio tres meses escayolada de la cintura a los pies
con dos palos entre las piernas; pero tampoco la vio coger su andador y
aprender de nuevo a caminar, una y otra vez, incansable. No estuvo aqui
cuando pasé meses en un hospital con pesas de dos kilos colgando de la
cama y de su cuerpecito de seis anos, y tampoco cuando hacia los deberes
que su hermana le traia porque no podia ir a clase.

Ese senor tampoco la vio llorar cuando aquel chico le dijo que no la queria
porque ella era diferente...;;jclaro que lo es!!! Si no hubiera sido diferente
no hubiese cogido aquella manana su bolso, sus libros y hubiese ido a la
Universidad, cuando todos nos enfadamos con ella por escoger el camino
dificil y yo me quedé en casa con el alma en vilo pensando que tenia ella
sola que coger el autobis, el metro...qué espera tan angustiosa hasta que
se volvié a abrir la puerta.

Cémo me gustaria que aquel hombre la viese hoy...; veinte afios después
con esos pelos y esa ropa que ella sabe que no me gustan nada y que son su
pequena rebelion. Hoy ha venido a verme después de pasar una hora con su
fisioterapeuta, como todos los dias desde hace diez anos, y me ha contado
entusiasmada que ha entrevistado a un arquitecto francés que ha disenado
no se qué edificio que ella habia visto en Paris cuando fue con sus amigas.

Después, con sus prisas de siempre, se ha peinado y pintado, se ha puesto
su vestido favorito, ha cogido las llaves de su coche y me ha dicho que se iba
a su casa a cenar con un amigo...creo que esta enamorada. Asi que aqui me
ha dejado con su mascota, un erizo que esta todo el dia enfadado y del que
no se puede esperar otra cosa que pinchazos. Ella confia en que algin dia
se hara su amigo y se volvera carinoso; y yo confio en ella, como no hacerlo.
Cémo me gustaria ensenarle a aquel sefior de bata blanca lo poderosa que
es la fuerza de la voluntad.

“LA FUERZA NO PROVIENE DE LA CAPACIDAD CORPORAL,
SINO DE UNAVOLUNTAD FERREA”

Indira Gandhi



Anoche estaba viendo la tele. Justo iba a apagar
cuando aparecié un anuncio de una mujer que tenia un
golpe terrible en la cara. Hablaba con pena, con dolor.
Luego dieron un niimero de teléfono que lamentablemente
yo ya conocia. Hace unos anos de esto. Como pasa el
tiempo de rapido ahora y sin embargo, qué lento pasaba
en aquellos afios. La primera vez que supe que era una
mujer maltratada fue en el hospital. Una psicéloga del
Centro de la Mujer de mi pueblo vino a verme. Me cogié de
la mano, yo no podia abrir los ojos de tan hinchados que
los tenia por los golpes. Me dijo su nombre, Alicia, y me
hablé con calma. Me dijo que a partir de ahora todo seria
distinto. Mis hijas y yo acabamos en una Casa de Acogida,
lejos de mi marido. Para salir de las cuestiones engorrosas
nos asignaron a una abogada. Alicia, la psicéloga, me

vela una o dos veces por semana. También hicieron un

seguimiento de la salud de las ninas. Pasaron varios meses
hasta que pude encontrar un trabajo y rehacer mi vida.
A veces me sentia en un pozo, otras, en un tanel. Casi
siempre me sentia sola, culpable, mala por haber roto
mi hogar, pero es verdad que cada vez me sentia un poco
menos sola, y un poco menos culpable. Sé, por algunas
amigas, que hoy en dia las cosas han cambiado. Que la
nueva Ley aleja rapidamente a los agresores de sus casas,
llevandolos a prision el tiempo que se estipule; que ya no
son las victimas las que deben esconderse. Ninguna de
estas mujeres (ue mueren en manos de sus parejas me es
indiferente; a veces creo que muero un poco en cada una
de ellas, aunque también vivo un poco por ellas, porque
tengo que poder contarles a otras que, si pides ayuda,
otra vida es posible.

LA LINEA 900 100 114 ES EL SERVICIO TELEFONICO REGIONAL DE URGENCIAS DE MALOS TRATOS.

Se encuentra en funcionamiento desde 1999 y ofrece atencion e informacion especializada y homologada en violencia de género.




Raquel Marta Adelina Claudia
Adriana Esperanza Agata Rocio
Lola Aitana Clara Alba Manuela
Adela Estrella Barbara Concha
Elisa Sandra Almudena Omaima
Matilde Irene Carmen Amanda
Mar Amelia Elena Angelines
Isabel Consuelo Sonia Aranzazu
Dorotea Pilar Blanca Azucena En-
riqueta Beatriz Marina Coral Bi-
envenida Norma Victoria Antonia
Brigida Magdalena Shaida Carlota
Amalia Catalina Cecilia Ascension
Clotilde Adelaida Gabriela Covadon-
ga Diana Lucia Priscila Carla Africa
Dionisia Belén Julia Dolores Elvira Macarena Asuncién Petra Emilia Emma Angustias Gregoria Encarnacién Eu-
genia Celia Altamira Greta Tamara Estela Anunciacion Candelaria Estibaliz Alfonsina Eva Nerea Libertad Valentina
Crétida Ana Evangelina Fabiola Dora Filomena Carmela Francisca Amaya Gemma Violeta Cortes Marisol Gloria Anka
d l Cesarea Hortensia Aurora lluminada Isidora Guadalupe Estefania Jacinta Paz Gertrudis Josefa Teresa Laura Angeles
adelante... Leandra Ruth Esther Leticia Verénica Eica Lidia Ménica Olvido Puerto Lorena Celeste Judith Fatima Rufina Luz Felicidad
Virgilia Mabel Petronila Blasa Malena Clota Ainoa Desideria Margot Casilda Fatima Rebeca Azahara Maribel Piedad Mari-
cruz Candida Pamela Alicia Lara Mercedes Soraya Milagros Camila Aurea Visitacion Genoveva Miranda Simona Noelia
Valle Zulema Nuria Caridad Olivia Palmira Cintia Riansares Inés Patrocinio Reyes Constanza Edurne Prado Rosalinda
Amparo Purificacion Rafaela Maria Silvia Llanos Rigoberta Alejandra Araceli Vanesa Rosa Corina Ofelia Raluka
Belinda Leonor Isidra Consolacion Cristina Emiliana Rosalba Sagrario Camino Mariana Jimena Benita Nadia
Virginia Carolina Socorro Nieves Sofia
Inmaculada Remedios Susana Talia
Leire Miriam Tatiana Gisela Fed-
erica Regina Berta Patricia Ingrid
Lourdes Esmeralda Sara Carmina
Olga Prado Trinidad Ursula Valle
Montserrat Candela Paula Vicenta
Charo Margarita Angela Juana
Yolanda Paloma Begofia Soledad
Eloisa Natividad Zoraida Noemi Tal-
hia Rosalinda Gladis Sara Janette
Aranzazu Ainhoa Candelas Belen
Beatriz Amada Llanos Montse
Mariluz Lourdes Penélope Justina

Centros de la Mujer, recursos de acogimiento, Ayuntamientos, Concejalias,
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad, movimiento asociativo, organizaciones
sindicales, colegios profesionales, profesorado, personal sanitario...
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Castilla-La Mancha estuvo
representada por 17 asociaciones
en el Foro de ONG de la IV
Conferencia Mundial de la Mujer
celebrada en Pekin en 1995.

LT A R

]
<
[$]
=
3
>
3
°
F
©
O
@
kel
o
IS
Q0
Q
o]
0]




Mi padre

Yo

Mi madre

mi hermano

Ana,

El Instituto de la Mujer concede ayudas para la obtencion del permiso
de conduccion C, D, E, BTP y otros de caracter profesional.




Primero la barrera economica, luego
la barrera del tiempo, luego la barrera
del “¢para que lo quieres?”. El carnet
de conducir, como otras cosas, es una
herramienta mas para la completa
autonomia de la mujer.

1989

286.807
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N° de conductoras que obtuvieron su permiso
de conducir en estos anos en Espana

Fuente:Direccién General de Tréfico

2007

441.493
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Historia n°14

f_.'-u- f-gh B
VAR
2

;42 anos de casados!
Quién nos iba a decir... y después de tanto tiempo
hoy me ha hecho sentir como no lo hacia desde hace lo menos 25 aios.
Carlos, mi marido. Por primera vez me ha regalado algo para nuestro
aniversario. Un frasco de colonia, (un poco fuerte, la verdad es que no me gusta
demasiado porque a mi me van los olores mas fresquitos), pero eso da igual.
Sélo con verle la cara cuando ha llegado a casa... Hasta la bolsa en la mano
le quedaba rara. Yo, (que no me imaginaba ni por asomo que me traia algin
regalo) voyy le digo... “Anda, que... menudas horas que traes. Ie has acercado a la
partida y te ha liado Ramon no me digas mds... (La verdad es que al verle esa cara
tan rara incluso me ha preocupado). “; Qué es eso que traes?, ; has cogido el pan?”.
Y €1, nada. Niun “toma, esto es para ti” o “te traigo un regalo...”.
Ni siquiera se ha esperado a que lo abriese.
Ha cogido me ha dado la bolsa y se ha largado a la salita.
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A He abierto el frasco, me he echado un poco en las munecas, "..,",‘\
b Y
i 4 y he ido a buscarle. Estaba en el saléon poniendo la mesa. Me ha salido ‘:'t.‘
DY . ,
&4 del alma, he cogido y le he dado un beso en los morros, y cuando le he )
:‘ mirado a los ojos he visto como le brillaban. “".
& Lo ha comprado €l solo, mi hija Elena me ha jurado que no le ha 4
it obligado, que ni siquiera se lo ha sugerido. La verdad es que veo que A
‘e . . . .
L H estd cambiando. Aunque sea a esta edad, el cambio es gratamente :
9 i bienvenido. Se preocupa mads por mi, sabe que estoy cansada, se i
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F—"‘ ) interesa por los chicos, comienza a hacer la compra, e incluso se planta :
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es un factor muy importante para la felicidad de las parejas.
“Estudio Socioldgico sobre las amas de casa”, realizado por EDIS




Historia n°15

La fabricante
de colores

El: ¢Una fibrica de colores?

Illla: Si, de colores, tengo
la idea desde hace tiempo
y creo que ahora es el
momento.

62 |

El: {Pero los colores son
los que son, ya estan
inventados!

I'll2: Bueno, pues fabricaré
nuevos colores, nuevos
matices. No vamos a vivir
siempre con los mismos...

Ya tengo algunas ideas...

Incluso es un buen nombre
para mi futura empresa:

“Nuevos Colores”, me gusta.

20 anos del Organismo de Igualdad de Castilla-La Mancha

El: Pero a nadie se le
ocurriria fabricar mas
colores, y ademads, con los

que ya existen es suficiente.

La gente no necesita otros
nuevos.

I!ll2: Bueno, pues yo creo

que mis colores si gustaran.

Ya lo he decidido.

El:Y scon qué dinero has
pensado crear tu empresa?

I'lla: Llevo anos ahorrando
para cuando llegara el
momento y el momento ha
llegado. Ademas me han
informado, hay ayudas para
futuras empresarias, me
han dicho que el proyecto
es viable y que, si lo deseo,
pueden ayudarme a
ponerlo en marcha.

El:Y, :dénde has decidido
ubicar tu fabrica de nuevos
colores?, porque... ¢no
habras decidido que sea en
el pueblo?

I'lla: Exacto, en el pueblo,
¢acaso existe un lugar
mejor? No quiero irme a
otro sitio si puedo hacerlo
aqui. No necesito mucho
para empezar. Ya he visto
algun local que puede
servir y como plantilla he
pensado en otras mujeres,
dqué te parece?

El: A mi me parece que
estas loca... Pero si es lo
que quieres...

1112 Fabrica “Nuevos
Colores”, definitivamente
me gusta.
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Y ella rescato
al principe

ELLA EL

Pero ;como?, ;una mujer?
¢Desde cuando hay mujeres
guerreras?

He venido a rescatarte

Cabalg6 muchos dias, con sus muchas noches. Soporté

el calor y el frio, la lluvia y el viento. A su paso encontré
malas hierbas, més altas que su caballo, pero las cortd con
sus fuertes manos. Y los animales mads fieros le asaltaron
hambrientos, pero supo calmar su hambre con los mendrugos
de su zurrén. Hasta que, tras muchos dias y muchas noches,

alcanzoé su destino.

ELLA EL

Esta bien, si asi lo desea mi
padre, el Rey... ya veo que
me he perdido muchas cosas
durante mi cautiverio...

Es mi misién”, le contestd.
Hace muchos anos, los
mismos que vos encerrado,
que unos y otras cumplimos
con iguales misiones, ahadio.
Ahora debemos marchar,

la vuelta es larga y pronto
anochecera

Cabalgaron de vuelta durante muchos dias, con sus muchas
noches. Soportaron el calor y el frio, la lluvia y el viento.

Y a su paso encontraron malas hierbas, més altas que su
caballo, y ella las corté con sus fuertes manos. Y los animales
mas fieros les asaltaron hambrientos, pero ella calmé su
hambre con los mendrugos de su zurrén. Tras muchos dias

y muchas noches, alcanzaron su destino.
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Los estereotipos perpetuan las desigualdades.
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Historia n°17

La sefiora que sonrie con
los ojos y calla con la boca

Me llaman mujer de vida alegre y la verdad es que no me rio mucho. Sonreir si sonrio, pero
650 me sale innato, dicen que tengo cara de simpética. O al menos eso dicen los hombres que
vienen al club. Antonio, mi jefe, se harta a decirme que no vale con “mi sonrisa de adolescente”,
que tengo que reir mas. “Anka, hija mia, alguna carcajada entre sorbo y sorbo”, me dice
cuando me regafa. A mi me parece que reir sin ganas es hipdcerita, porque esos hombres no
me hacen gracia, ni me dan alegriag, ni hacen que me quiera més, aunque con las burbujas
del cava se me escape la risa tonta. Pero, uff... al fin y al cabo es mi modo de vida, pero, eso
si, nunca fue mi suefio.

La verdad es que soy capaz de vivir sin suefos. Antes de venir a Egpafa sofiaba mucho,
iera tan ingenual Soraba a menudo con vigjar o con dar una gran fiesta a mi madre por su
cuarenta cumpleanos. En esa flesta yo bailaria y mi madre estaria muy orgullosa de mi. ..
Luedo llegué aqui y dejé de sofiar. Pero, algo estd cambiando, porque ultimamente cada vez
que me refugio bajo las sdbanas una idea me viene a la mente: Paris. Si, si, Paris. Pero no por
ser la ciudad del amor, o por la Torre Eiffel ni por el Moulin Rouge. No, no. He oido que alli,
en un museo hay un cuadro. Se llama “la Mona Lisa” y es una, sefiora con una sonrisa que no
sonrie. jJe, dirds que estoy local Pues de eso nada. Es una sefora que rie con los ojos y calla
con la boca, al contrario que hago yo. Aun asi, su sonrisa es de las mas famosas del mundo.
Eso si que no es hipocrita, porque no finges nada, tan solo te guardas para ti las cosas que te
hacen reir y por eso te brillan los ojos.
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El Dictamen elaborado por la Comisién de la
Mujer de las Cortes regionales en abril de 2006
sefiala a la explotacion sexual como una forma,
de violencia de género.
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Historia n°18

Formar parte Al principio, mi Paco no lo comprendia:
de la revolucion

QUE QUIEN ME HABIA METIDO TANTOS PAJAROS EN LA CABEZA.
QUE QUE SE ME HABIA PERDIDO A Mi ALLI

QUE PORQUE ME SENALABA

QUE SI LO IBA A DEJAR ABANDONADO

QUE SI QUERIA DESTRUIR NUESTRO MATRIMONIO

QUE QUIEN LE IBA A PREPARAR A EL LA COMIDA

QUE QUIEN SE LA IBA A PONER EN LA MESA.

QUE EN EL PUEBLO PENSARIAN QUE EL ERA UN CALZONAZOS...
QUE SI LO LLEGA A SABER HACE 30 ANOS CUANDO SE FLI0 EN Mi...
QUE SEGURO QUE LA DE MANOLO Y LA DE JUSTINO NO IBAN...
QUE YA SABIA EL QUE ESA ASOCIACION DE MUJERES NO PODIA
TRAER NADA BUENO. ..

La primera vez fue a Cuenca, ida y vuelta en el mismo dia, casi todo
el tiempo en el autobds y jqué bien lo pasamos, no queriamos volver;
60 mujeres del pueblo a conocer nuestra regién.

La de Justino no pard de contar chistes y la de Manolo y yo cantamos
juntas “Ojos verdes” y “La Bien pagd”. Luego Toledo, Albacete, Las
Lagunas de Ruidera, e incluso fuera de la regidn, Sevilla, Cérdoba...

En las charlas nos decian que las mujeres estdbamos haciendo
una revolucion silenciosa y pacifica. jDe puertas a fuera, decia yo,
que de puertas adentro bien que nos lo tenemos que pelear!

El dia que vi el mar por primera vez, pensé que era precioso formar
parte de esta revolucion.

Frases reales escuchadas cuando las mujeres empezaron a viajar con sus asociaciones
afinales de los ochenta extraidas de la memoria de las mismas.
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Historia n°19

La gerente

En Castilla-La Mancha la
capacidad emprendedora
femenina queda patente
en la presentacion de

proyectos al Concurso Idea.

Desde su comienzo

en 1997, han participado
434 emprendedoras frente
a 2b8 emprendedores.
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Hace 17 anos, es decir, cuando yo
tenia 26, creé mi propia empresa.
Ya os podéis imaginar la ilusiéon que
tenia, tan joven y con tantas ganas
de comerme el mundo. Pues bien,
uno de mis principales clientes

era el gerente de una fabrica de
ambito nacional, muy fuerte en

su sector. Nos conocié porque
precisaba de nuestros servicios

y, como entidad responsable que
sSomos, nos volcamos en ofrecerle
los proyectos maés interesantes

e innovadores, en reunirnos con

€l en numerosas ocasiones y en
dedicar sobrehumanos esfuerzos en
presentaciones y papeleo.

Era yo la que iba y venia, con mis
carpetas y con mis cuentas, siempre
me gusto un trato directo con el
cliente. Tras varios encuentros

y acuerdos, llegd el momento

de presentar el presupuesto. Lo

que me dijo este cliente no se me
olvidara jamaés: “Muy bien, sefiorita,
adelante con su proyecto... pero
como estamos hablando de una
cantidad importante de dinero, si no
le importa llame a su gerente para

la firma”. Mi cara, mi mirada, mis
gestos, denotaron una perplejidad
evidente que sin embargo paso6
desapercibida para él. No quise
corregirle, por miedo a avergonzarle
delante de su equipo y que se
echara para atras en la firma del
proyecto.

Llegué a mi oficina y pedi a mi
comercial que fuera a visitarle y

le marqué las pautas que debia
seguir en la negociacién. El cliente
firmo el presupuesto y mas tarde
le envie mi parte con mi firma
plasmada como gerente para su
aceptacion. Posteriormente, recibi
una agradable llamada: “;A quién
me mandaste a negociar conmigo?
¢Eres tu el gerente?”, me pregunto.
“Efectivamente, pero si no le
importa, la gerente, me parecio
grosero corregirle ante su gente”.
Lo entendio y estoy segura que

se ruborizé. Hoy sigue siendo mi
cliente, 17 aflos después.

Segun el Consejo Econémico y Social (2004) la tasa de
supervivencia de las empresas creadas por mujeres es
superior a la de los hombres, con un 80%.
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H 4 Hoy cumplo veinte afos y, no sé por qué, pero todo me parece distinto. Segtin caminaba
Cumplir 20 anos y e ¥, 10 88 PO 4UE, pero foco me P ”
por la calle para llegar a clase, lanzaba miradas a mi alrededor que analizaban el mundo.

Me fijé con ternura en la anciana que regenta la panaderia, en un nifio que limpiaba la nariz
a su hermanito en el parque y en la mujer protagonista de la portada de todos los diarios y
revistas que colgaban del quiosco de prensa.

Sera que me vuelvo mas observadora con la edad... En mi paseo matutino, me he dado cuenta

de la serenidad con la que hay quien afronta el paso de los afios, como la panadera de sonrisa

perpetua y artifice de las mejores magdalenas del barrio; de como nos volvemos protectores

con los que queremos aunque aln necesitemos proteccion, como el nifio del parque; o como un

éxito profesional a pequefia escala puede convertirse en un asunto de interés nacional, como la

vacuna descubierta por la investigadora premiada de los periddicos. _ 7

Nunca antes me habia parado a reflexionar sobre la serenidad, ni en la proteccion ni los éxitos A i
de nadie que no fuera yo. Sera que voy madurando. Sé que he trabajado intensamente para ' \;
formarme, para ver mas alla de mis narices de adolescente, para proponerme retos, para

contribuir a la felicidad de mi familia y para formar parte de algo especial. Tengo veinte afios,
me gusta la mujer en la que veo que me voy convirtiendo y me gusta saber que tengo toda la
vida por delante para desarrollar mis proyectos. llusién no me falta, pero quiero que mi ilusion i ,_,_.' \‘___/

— " —,
sirva para cosas importantes, aunque no sean tan, tan importantes como la hazafa de la . —
vacuna...o quiza si, por qué no.
En mis veinte afios he asistido a muchos cambios, he visto como mi padre ha modificado .

f
[

sus responsabilidades una vez que mama se puso a trabajar y el empez6 a cuidarnos por la

tarde; soy consciente de la confianza que me ha transmitido mi madre en mis capacidades y

posibilidades, una confianza que ella no tenia en si misma a mi edad... Sé que esta orgullosa

de que estudie una ingenieria...Me gusta que se lo cuente a la gente del barrio, aunque me

ruborice cuando lo hace en mi presencia. . .Ella siempre fue una referencia para mi, me B
agrada parecerme a ella, sobre todo el impetu y en el espiritu de lucha que sé que tengo.

He aprendido mucho en estos veinte afios y me siento feliz de soplar hoy mis velas. Seguro
que mi padre me ha hecho una tarta, jespero que sea de fresa! Encima, naci un 8 de marzo,
curiosamente el Dia Internacional de la Muijer. Dicen que por qué celebramos un dia asi, pues
porque mujeres como mi madre o la sefiora investigadora de la vacuna se lo han ganado. Hoy

es mi dia, y el de ellas, y el de la sefiora de las magdalenas. Hoy es el dia de todas las mujeres. ?C\ ~‘ C\ Aad es O _to C\O\ S
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iSabias que...

las mujeres son comprometidas y
solidarias. Su presencia es mayoritaria
en actividades de voluntariado. De las
personas seleccionadas para el programa
regional “Jévenes Cooperantes”’en 2008,
el 76,5% fueron mujeres.
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Participacion en el programa Jovenes Cooperantes



Algunas palabras 1989
de las mujeres.

1990

20 libros

para 20 anos
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1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

20 anos del Organismo de Igualdad de Castilla-La Mancha

Para una historia de la Piedad. maria zambrano

En sus ultimos afos, esta importante filésofa ganadora del Premio
Cervantes relata su vida a través de sus obras desde el regreso del exilio
hasta su muerte, que acontece en 1991.

El feminismo: senda no transitada de la ilustracion.
Celia Amoroés

La ensayista feminista aporta sus reflexiones en torno a las relaciones entre
el feminismo y la ilustracion.

Ceguera de amor. Maruja Torres

Satira de esta escritora y periodista, ganadora de premios como el Nadal
y el Planeta, donde nos cuenta la vida de una mujer protagonista llamada
Diana Dial.

Nubosidad variable. carmen Martin Gaite

Esta premiada autora escribe una novela sobre el poder de reconstruccion
de la amistad entre dos mujeres, Sofia y Mariana.

La vida oculta. soledad Puértolas

Premio Anagrama de Ensayo para esta obra que reflexiona sobre el
oficio de escribir y la literatura.

AZUl. Rosa Regas

La autora gana el Premio Nadal con esta historia de amor entre un chico
joven y una mujer que proceden de distintos ambientes sociales.

La nada cotidiana. zoe valdés

Esta escritora cubana, caracterizada por su humor corrosivo y gran ironia,
hace una radiografia de la realidad cubana de finales del siglo veinte desde
una perspectiva feminista.

Desde el mirador. clara Sanchez

La autora, nacida en Guadalajara, nos relata los sentimientos y las
sensaciones de una mujer de 40 anos que se detiene a contemplar su
entorno desde el mirador de un hospital.

Mi corazdn que baila con espigas. carmen Rigalt

Novela narrada desde el punto de vista de la protagonista, Fidela, quien nos
habla de su vida y sus costumbres, asi como de los personajes que entran y
salen de su vida: su marido, su amante, su hijo...

Pequenas infamias. carmen Posadas

Novela galardonada con el Premio Planeta sobre las casualidades de la vida
y cémo marcan nuestras vidas.
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Melocotones helados. Espido Freire

Esta autora se convirtio en la escritora mas joven ganadora del Premio
Planeta con esta novela que presenta los misterios de unos personajes
femeninos con un mismo nombre.

Aranmanoth. Ana Maria Matute

Hermosa historia con formato de cuento de hadas ambientada en la Edad
Media sobre la iniciacion de dos personajes infantiles a la vida y al amor, asf
como al hecho de que la realidad siempre asedia los deseos y los suefos.

De todo lo visible y lo invisible. Lucia Etxebarria

Premio Primavera de Novela para esta obra sobre una historia de amor
destructiva entre dos personales opuestos donde la autora muestra su
evolucion literaria.

Los estados carenciales. Angela Valivey

La autora ciudadrealena elabora una historia que gira en torno a la
eterna busqueda de la felicidad.

Bodas de plata. Nativel Preciado

La solucién a la enfermedad es el tema central de esta novela de la autora
y periodista finalista del Premio Planeta en 1999 con su obra “El egoista”.

Palestina, el hilo de la memoria. Teresa Aranguren

Esta periodista, con casi 30 afos de profesion, escribe con estilo y voz
muy personal la historia de los conflictos entre los palestinos
y €l Estado de Israel.

Historia del Rey transparente. Rosa Monero

Esta novela nos narra la historia de la joven campesina Leola, que roba
la armadura de un guerrero para sobrevivir y emprende un viaje lleno
de aventuras acompafada de la hechicera Nyneve.

Inés del alma mia. isabel Allende

En este libro, la autora chilena relata la vida de Inés Suarez,
la primera mujer espafola en llegar a su pais.

El corazdén helado. Aimudena Grandes

Novela mas ambiciosa de esta autora que nos relata la historia de
dos familias marcadas por la Guerra Civil Espafola.

El infinito en la palma de la mano. Gioconda Belii
Obra que auna lirismo y misterio para evocar la pérdida del paraiso.
Narra la expulsion de Adan y Eva del jardin del Edeén.

Muijeres pluscuanperfectas. biana Razonovich

La autora argentina presenta este libro a finales de 2008 en Espana.
Al estilo de Maitena, practica un humor con mirada de género,
con criticas al machismo y al patriarcado.
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Muijeres al borde de un ataque de nervios. Pedro Almodévar

Esta mitica pelicula cumple este afio su vigésimo aniversario. Fue candidata
a los Oscar como mejor pelicula extranjera.

iAy, Carmela!. carlos saura
Carmen Maura recibié el Goya a la mejor interpretacion femenina.

Como ser mujer y no morir en el intento. Ana Belén

La polifacética artista Ana Belén dirige este largometraje, basado en la novela
de Carmen Rico-Godoy, sobre la dificultad de conciliar la vida laboral, familiar y
personal de las mujeres.

Belle Epoque. Fernando Trueba

Oscarizada pelicula espafola sobre la vida de cuatro hermanas en visperas
de proclamarse la Il Republica

El pajaro de la felicidad. pitar mire

Pelicula de la reconocida cineasta Pilar Miré sobre las dificultades de una mujer
para sobreponerse de un asalto sexual.

Cancién de Cuna. José Luis Garci

Nos cuenta la historia de la llegada de una nifia a un convento y el despertar
del instinto maternal en las mujeres monjas que habitan el mismo.

Entre rojas. Azucena Rodriguez

Drama carcelario donde actrices de la talla de Pilar Bardem, Penélope Cruz, Beatriz
Santiago, Cristina Marcos, Blanca Portillo, Ana Torrent y Marfa Pujalte dan vida a
mujeres encarceladas por defender sus ideas.

Libertarias. vicente Aranda

En el contexto de la Guerra Civil Espafnola, Ana Belén, Victoria Abril, Ariadna Gil
y Loles Ledn dan vida a un grupo de milicianas anarquistas de la organizacion
feminista del movimiento libertado espafol llamada Mujeres Libres.

La vida segun Muriel. Eduardo Milewicz

En un lugar del sur argentino, se encuentran dos mujeres que nada tienen en
comun salvo el sentimiento de soledad. Muriel las observa con los ojos de la nifa
tempranamente sabia que es.

La vendedora de rosas. victor Gaviria

Dura pelicula colombiana donde la nifia protagonista se rebela contra todo y lucha
en la calle con coraje para defender lo poco que tiene: sus amigas, su novio y su
orgullo. Lo que le depara el destino es la soledad, la pobreza, la droga y la muerte
en la cruel ciudad de Medellin.

Solas. Benito Zambrano

Premiada pelicula sobre la vida de una mujer mayor, victima silenciada de la
infelicidad marital, con una gran generosidad materna. Estupenda interpretacion
de Maria Galiana y Ana Fernandez.
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Perfume de violetas. Maryse Sistach

Retrato de la probleméatica a las que se enfrentan las mujeres en los sectores mas
pobres de México. Dos adolescentes amigas son victimas de situaciones tragicas,
producidas por un entorno donde predomina el machismo, la pobreza y la indiferencia
de la sociedad.

Antigua vida mia. Héctor Olivera

Cecilia Roth y Ana Belén dan vida a una mujer que anhela la maternidad y sufre
una relacion violenta con su marido y a una cantante victima de una profunda soledad
afectiva.

Las mujeres de verdad tienen curvas. Patricia Cardoso

Pelicula de origen colombiano que hace una reflexion sobre la cuestion de la feminidad
incidiendo en tres aspectos: el modelo tradicional de familia, el modelo de belleza y la
homosexualidad.

La suerte dormida. Angeles Gonzalez-Sinde

La actual presidenta de la Academia de las Ciencias y las Artes Cinematograficas
en Espana rueda esta pelicula sobre la fortaleza de una mujer que, con un pasado
traumatico, lucha por hacer justicia como abogada ante un caso judicial.

Maria querida. José Luis Garcia Sanchez

Pelicula basada en la vida de Maria Zambrano que transmite la importancia de la
presencia de una muijer que hizo del pensamiento un compromiso poético y personal.

Princesas. Fernando Leén

Reflexion sobre el drama de la prostitucion. Candela Pefia y Micaela Nevarez dan vida
a Caye y Zulema, dos mujeres prostitutas con distintos origenes.

Candida. Guillermo Fesser

Céandida es una asistenta que ha pasado la edad de jubilacién y cuyo Unico objetivo es
ser amable con los demas. Ante sus problemas infinitos, la mayoria debidos a sus hijos,
decide escaparse y conseguir su suefio.

Mataharis. iciar Bollain

Esta directora vuelve a elegir a Castilla-La Mancha para sus localizaciones y rueda en
Guadalajara esta pelicula sobre la conciliacion de la vida laboral, familiar y personal de
sus protagonistas, mujeres de profesion detectives.

El patio de mi carcel. Belén Macias

Al igual que “Entre Rojas”, esta pelicula resalta los lazos creados entre mujeres
encarceladas. Belén Macias debuta en este largometraje, que cuenta con la experiencia
artistica de Candela Pefia y Blanca Portillo.

La teta asustada. claudia Llosa

Premio Oso de Oro en el festival de Berlin para este cortometraje hispano-peruano
que describe la afeccion que se transmite por la leche materna a los hijos por parte las
mujeres que fueron violadas o maltratadas durante la guerra de guerrilla en Pert en la
década de los 80 y 90.



VoY A MONTAR uN
RECTAURANTE Y GANAR
TRES ecTreLLAs MICHELIN

QUIERD SER
BOMBERA

oy A SER. JEfA DE
UNA GRAN EMTRESA DE
ALTA TECNOLOGIA

ANUNCLOS,
0 QUIERS
BACER AMINCLOS

Qutero ser cirwana
Para Poder @rref/@r
e coraxen de “m Padre

Voy {abricar zafatos

que se ‘>ovx\90w\ \rs estre\\as

sobre \d A\fombra rojo

Me gustaria ser
entrenadora de
futbol y llegar
adirigir a la
seleccion

MADRE TRABAJADORA

VIOLINISTA Y
TocAR con uNA oRoyesTA

POR TODO EL MUNDO

trabajar en el negocio
de mi madre para podﬂr
modernizarlo y que podomos

competir mejor en el mercado

ar@/i'faal'a y constrvir
cagas regpe'h/ocag con
el medio ambiente

euicre hacer pelio

eue e hagan sentir,

1eir y lerar
vievo Sev freelance,
z/cr mi Jefa y entrar

Y ¢ally cvando @/icm

PILOTA DE AVION

Fonclré una aje,ncia

Ae Viales para Vialar
pere Ve

For Jrvo e,l munclo

TRANSHITIR
A WI HIJO QUE
TODOS Y TODAS

SOMOS IGUALES

CAMPEONA OLIMPICA
DE GIMNASIA

ESCRITORA,

PARA CONTAR
MISTORTIAS QUE
NOS MAGAN PENSAR

DISENADORA

PE MODA

hacer jue gos ?ara JAYAr
en nternet con gente

de otros faiscs

PROFESORA COMO
M PRIMA TERESA

como Picasso:

ARTISTA

QUE ML KLJA SEA
SLEMPRE RESPETADA

ELECTRICISTA,

COMO MT PADRE, ME
ENCANTA ARREGLAR
LAS COSAS QUE NO

FUNCIONAN

Hemos cumplido 20 afios y nos sigue empujando la misma ilusién
por ayudarte a conseguir todos tus suefios

Instituto de la Mujer
de Castilla-La Mancha



88| 20 afios del Organismo de Igualdad de Castilla-La Mancha Gobierno de Castilla-La Mancha | 89



90 | 20 anos del Organismo de Igualdad de Castilla-La Mancha Gobierno de Castilla-La Mancha |91



Textos Sara Cebridn Martin
Elena Diaz Funchal
Marta Ferreyra Beltran
Cristina Nuiez Barahona
M? Eugenia Rodriguez Navas
Concha Tolosa Minguez

Ilustracién Justina Sanchis
Andreas Joseph
Erin MC Hammer
Ali G

Impresion Graficas CMYK

Se autoriza la reproduccién parcia o total de los textos de los relatos
incluidos en esta publicacién siempre y cuando se cite la fuente.



