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1. INTRODUCCION |

La presente investigacion pretende identificar las barreras que dificultan los cambios
comportamentales y actitudinales de la juventud de CLM para mejorar el impacto de las
estrategias de intervencion en la prevenciéon de las violencias sexuales. Para alcanzar
este objetivo, se ha optado por una metodologia cualitativa y un proceso de trabajo
desarrollado en dos fases. En un primer momento, se ha trabajado y analizado
informacion aportada en fuentes secundarias sobre violencia sexual y asi a obtener un
primer esbozo sobre los procesos que estdan dificultando el avance en la deteccion y
prevencion de las violencias sexuales y poderlo contrastar, en un segundo momento, con
las narrativas extraidas de grupos focales que se llevaron a cabo con jovenes y grupos de
profesionales que intervienen con juventud, El estudio plantea como hipoétesis de partida,
por un lado, que el conocimiento sobre la violencia sexual contribuye a mejorar la
identificacion y prevencion de las violencias, Por otro lado, las estrategias de
intervencion que son mejor acogidas por la juventud y, por tanto, contribuyen mas a la no
repeticion de las violencias, son aquellas que tienen en cuenta, en primer lugar, los
cambios sociales que estan generando un nuevo marco narrativo en cuanto al discurso de
igualdad y, en segundo lugar, las estrategias que tienen en cuenta el impacto diferencial

de los programas de prevencién en funcion de la identidad de género.

Para poder desarrollar la investigacion, se ha contado con la colaboracién de entidades
publicas (fundamentalmente, centros juveniles y centros educativos, programas de
intervencion con jovenes) y privadas (asociaciones y ONG’s), que han apoyado la
organizacion de los grupos focales, facilitando el contacto con los/as jovenes que
participan en sus programas y actividades, asi como cediendo sus espacios para la
realizacion de los grupos. Ademas, muchos miembros de estas entidades participaron en

los grupos de profesionales.

En concreto, se han desarrollado 9 grupos focales de jévenes en las siguientes localidades:
Provincia de Toledo: Noblejas y Talavera de la Reina

Provincia de Guadalajara: El Casar

Provincia de Cuenca: Cuenca (2 grupos)



Provincia de Albacete: Albacete y Casas Ibdnez

Provincia de Ciudad Real: Ciudad Real y Campo de Criptana

Ademads, se han desarrollado 4 grupos de profesionales en las siguientes localidades:
Provincia de Toledo: Ocana

Provincia de Guadalajara: Guadalajara

Provincia de Albacete: Albacete

Provincia de Ciudad Real: Ciudad Real

Las entidades con las que se ha colaborado o que han participado en la organizacion y

realizacion de los grupos han sido:
Provincia de Toledo

Grupos de jovenes: Centro de Informacién Juvenil de Noblejas, Asociacién

Despertemos (Talavera de la Reina)

Grupo de profesionales: Asociacion Comarcal Don Quijote (Ocaria).
Provincia de Guadalajara

Grupo de jovenes: Accem

Grupo de profesionales: Accem
Provincia de Cuenca:

Grupo de jovenes: Accem (este fue el grupo que se convoco, pero finalmente no se

pudo realizar por la falta de asistencia de los/as chicos/as invitados/as)
Provincia de Albacete

Grupo de jovenes: Centro Joven de Albacete, Punto de Informacion Juvenil de

Casas Ibdfiez
Grupo de profesionales: Centro Joven de Albacete

Provincia de Ciudad Real



“Grupo de jovenes: Grupo Scout Quimera 595 (Campo de Criptana)

oGrupo de profesionales: Facultad de Educacién de la Universidad de Castilla-La

Mancha
Ademads, tres de los grupos de jovenes se convocaron a través de contactos particulares:
©El Casar (Guadalajara),
oCuenca
<~ Ciudad Real

Con respecto a los grupos de profesionales, se ha contado con la participaciéon de
diversos perfiles y diferentes recursos y programas, destacando especialmente las
personas vinculadas a los centros de juventud o los puntos de informacion juvenil.
Ademads, han estado presentes profesionales de los centros de crisis para atencién a
victimas de violencia sexual, los centros de la mujer, centros de menores, entidades del
tercer sector yprofesorado. En algunos casos, también se ha invitado a Policia Local,

Guardia Civil y Servicios Sociales.

Los resultados obtenidos han sido analizados e interpretados desde una perspectiva de
género, con el fin de ofrecer un diagnéstico critico y contextualizado que permita
fundamentar intervenciones educativas y politicas publicas adaptadas a la realidad

juvenil de Castilla-La Mancha.

Asi, los productos finales de la investigacion incluyen, ademds de este informe de
resultados, un documento externo que recoge una serie de propuestas metodoloégicas
para abordar la prevencion de la violencia sexual desde diversos dmbitos (en particular, el
ambito de la educacion formal y el dmbito comunitario) con un enfoque transformador
basado en las pedagogias feministas criticas. Estas metodologias constituyen un catdlogo
de buenas practicas para ir avanzando en la desactivacion de las creencias, actitudes y
comportamientos que estdn en la base de la persistencia de la violencia sexual en

nuestras sociedades.



2. FUNDAMENTACION

La investigacion que aqui se presenta responde a dos dificultades que nos encontramos
para avanzar en la igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Por un lado, la necesidad
de detectar los principales obstaculos y barreras a los que nos enfrentamos como
sociedad a la hora de abordar la prevencion de las violencias sexuales con la poblacién
joven en Castilla-La Mancha; y por otro lado, qué tipo de estrategias y herramientas

pueden ser mds efectivas para desactivar la reproduccion de las mismas.

2.1. Marco juridico

2.1.1. Instrumentos a nivel internacional

Espafia ha ratificado los principales tratados y convenios internacionales de derechos
humanos que establecen la obligacién de actuar con la debida diligencia frente a todas
las formas de violencia contra las mujeres, entre ellas las violencias sexuales. En este
sentido, cabe destacar el Convenio para la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacién contra la Mujer (CEDAW).

Este marco internacional de promocion y proteccion de los derechos humanos, incluida la
lucha contra toda clase de discriminacion y violencia que sufren las mujeres y las nifias,
encontré un nuevo impulso con la aprobacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
la Agenda 2030 de Naciones Unidas, que, en su objetivo 5, establece entre sus metas
eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres y las nifias en los Gmbitos
publico y privado, el matrimonio infantil, precoz y forzado y la mutilacion genital
femenina. asi como de forma mds transversal, el ODS 16 que establece entre las metas a
conseguir, disminuir drasticamente todas las formas de violencia, la protecciéon infantil
poniendo fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia contra los

ninos-as y consolidar en los Estados de Derecho el principio de igualdad.

También es importante recordar que organismos de Naciones Unidas, como el Comité
para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) o el
Grupo de Trabajo sobre discriminacion contra la mujer en la legislacién y en la practica,

han recomendado a Espana, entre otras cuestiones, el impulso de acciones para eliminar



los estereotipos de género que sustentan la violencia sexual y la recopilacion de datos

estadisticos sobre estas violencias para el desarrollo de politicas publicas eficaces.

2.1.2. Instrumentos a nivel europeo

Respecto a la prevencion y respuesta especifica a las violencias sexuales contra nifas y
ninos, Espana asumié compromisos concretos derivados de la ratificacion del Convenio
del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios contra la explotaciéon y el abuso
sexual (Convenio de Lanzarote) y de la aprobacion de la Directiva 2011/93/UE del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2011, relativa a la lucha contra
los abusos sexuales, la explotacion sexual de menores y la pornografia infantil por la que

se sustituye la Decisiéon marco 2004/68/JAI del Consejo.

Pero sin duda, el tratado mds importante es el Convenio del Consejo de Europa sobre la
prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica, de
2011, conocido como Convenio de Estambul y ratificado por Espafia en 2014 establece la
obligacion de las administraciones publicas de actuar desde el enfoque de género frente
a la violencia contra las mujeres, que define de manera amplia como «todos los actos de
violencia basados en el género que implican o pueden implicar para las mujeres dafios o
sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicolégica o econdémica, incluidas las amenazas
de realizar dichos actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, en la vida
publica o privada». Engloba la violencia doméstica como una forma de violencia de
género, pero va mas allad, ampliando el concepto de violencia de género al matrimonio

forzado, la violencia sexual, el acoso o la mutilacién genital femenina.

Por su parte, la Union Europea ha implementado recientemente avances significativos
dirigidos a abordar la violencia de género mediante un enfoque transversal e integral. Por
un lado, en 2023, la Unidn ratificod el Convenio de Estambul, y por otro lado, en 2024 se
aprobd la Directiva 2024/1385 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de mayo de
2024, sobre la lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica. Otros
instrumentos importantes en el ambito europeo son la Directiva 2011/99/UE, sobre
ordenes de proteccion, o la Directiva 2012/29/UE, sobre los derechos, el apoyo y la

proteccion de las victimas de delitos.



2.1.3. Normativa a nivel estatal

En nuestro ordenamiento juridico cabe destacar la Ley Orgdnica 8/2021, de 4 de junio, de

proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia.

Ademads, también es importante tener en cuenta el Pacto de Estado contra la Violencia de
Género (aprobado y ratificado en 2017, renovado en 2025), el cual reconoce la magnitud
de los desafios para la prevencion y la adecuada respuesta frente a las violencias
sexuales y establece medidas transversales. En concreto, esta investigacion se alinea con

las siguientes medidas de actuacion contempladas en el Pacto de Estado:

Eje 6: La mejora del conocimiento como complemento indispensable para contribuir de
forma eficaz a la lucha contra todos los tipos de violencia contra las mujeres incluidos en
el ambito de aplicacion del Convenio de Estambul aportando datos mas fiables,
completos y detallados sobre sus formas, incidencia, causas y consecuencias. Para ello se
asume el compromiso de asegurar el seguimiento estadistico de todos los tipos de
violencia sobre las mujeres, teniendo en cuenta categorias como la edad, la discapacidad
o la incidencia en el mundo rural, y la realizaciéon de estudios e informes, haciendo
hincapié en el impacto sobre las hijas e hijos de las victimas, sobre la violencia sexual y

sobre la situacién laboral de las mujeres victimas.

Eje 8: La visualizacion y atenciéon de otras formas de violencia contra las mujeres,
prestando especial atencion a la violencia sexual, a la trata de mujeres y nifias con fines
de explotaciéon sexual, a la mutilacion genital femenina y a los matrimonios forzados. De
conformidad con el Convenio del Consejo de Europa para prevenir y combatir la violencia
contra la mujer y la violencia doméstica (Convenio de Estambul, de 2011), se incluirdn
todos los actos de violencia basados en el género que impliquen o puedan implicar para
las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicolégica o econdémica,
incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coaccion o la privacion arbitraria de

libertad, en la vida publica o privada.

Ademads, el Pacto de Estado incluia, entre sus medidas, la creacion de una ley para hacer
frente a la violencia sexual. La Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual, conocida como “Ley del solo si es si”, fue finalmente
aprobada en 2022 y, que ha sido considerada en esta investigacion. Estos serian sus

puntos clave tenidos en cuenta para el desarrollo de este estudio:



Se basa en un concepto amplio de lo que es la violencia sexual, definiéndola como
“cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre
desarrollo de la vida sexual en cualquier dmbito publico o privado, incluyendo el

I”

ambito digital”, e incluyendo cuestiones como la agresion sexual, acoso, violacion,
exhibicionismo, provocacion sexual, explotacién sexual, corrupcion de menores,
mutilacion genital femenina, feminicidio sexual, matrimonio forzado, la trata con
fines de explotacion sexual y, en el dmbito digital, la difusion de actos de violencia
sexual, la pornografia no consentida y la infantil y la extorsion sexual a través de
medios tecnolégicos.

La Ley contempla en su articulo 6 el fomento de la investigacion en materia de
violencia sexual. Las administraciones publicas competentes en materia de
investigacion fomentardn la investigacion relativa a las violencias sexuales, con
especial énfasis en los instrumentos de deteccion, prevencion, asi como la
efectividad de las medidas de proteccion, incluidas las violencias relacionadas con
formas de discriminacién interseccional o multiple.

Asimismo, contempla en su Articulo 7 la prevencion y sensibilizacion en el dmbito
educativo, destacando particularmente el parrafo 1: “El sistema educativo espanol
incluird, dentro de sus principios de calidad, la integracién de contenidos basados
en la coeducaciéon y en la pedagogia feminista sobre educacion sexual e igualdad
de género y educaciéon afectivo-sexual para el alumnado, apropiados en funcién
de la edad, en todos los niveles educativos”. Ademads, el parrafo incide en la

sensibilizacion y prevencion de las violencias sexuales en el ambito digital.

2.1.4. Normativa a nivel autonémico

La Ley 4/2018, de 8 de octubre, para una Sociedad libre de Violencia de Género en
Castilla-La Mancha significa la ampliacion del concepto de violencia de género para
recoger todos los tipos de violencia que sufren las mujeres por el hecho de serlo,
incluyendo, también, la violencia sexual. Ademds, contiene medidas para prevenir y

sensibilizar sobre la violencia de género en particular, en el Gmbito de la educacion.

De otra parte, el II Plan Estratégico de Igualdad entre mujeres y hombres de Castilla La

Mancha recoge la violencia sexual como una forma mds de violencia de género y la



aborda como tal en sus medidas. Establece que el 6,2% de las mujeres en Castilla-La

Mancha ha sufrido violencia sexual.
En este sentido, esta investigacion se encuadra en el marco de dos ejes de este II Plan:
Eje 3. Prevencion y actuaciéon contra la violencia de género:

AREA ESTRATEGICA 3: Fomento del compromiso social contra la violencia de género en

todas sus manifestaciones.
Eje 1: Gestion publica con perspectiva de género:

AREA ESTRATEGICA 2: Diagnéstico de la situacion de mujeres y hombres de Castilla La
Mancha que tengan en cuenta los factores generadores de discriminacion multiple:

politicas del gobierno regional.

E1A2M2. Informes, investigaciones y estudios que incorporen un andlisis sobre la situacion
de las mujeres con perspectiva de género y posibiliten un mayor conocimiento de las
diferencias en los valores, roles, situaciones, condiciones, aspiraciones y necesidades de

las mujeres y los hombres de la region.

2.2. Marco teédrico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como:

“Todo acto sexual, tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccién, independientemente de la relacion de ésta
con la victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo. La coaccién
puede abarcar una amplia gama de grados de uso de la fuerza. Ademas de la fuerza fisica,
puede entraiar la intimidacion psiquica, la extorsién u otras amenazas, como el dafio fisico,
la de despedir a la victima del trabajo o de impedirle obtener el trabajo que busca. También
puede ocurrir cuando la persona agredida no estd en condiciones de dar su consentimiento,
por ejemplo, porque estd ebria, bajo los efectos de un estupefaciente o dormida o es

mentalmente incapaz de comprender la situaciéon™.

La violencia sexual incluye la violacion por parte de la pareja o expareja o familiares, la

violacién en una cita, la violacién a manos de desconocidos o conocidos, las insinuaciones

" Organizacién Mundial de la Salud (2002), “World report on violence and health”.
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sexuales no deseadas o el acoso sexual en el trabajo, en la escuela, en el deporte, en los
espacios de ocio, en la calle y en entornos digitales; la violacion sistematica en
situaciones de conflicto armado o posconflicto; la esclavitud sexual, la prostitucion
forzada, la trata de personas con fines de explotacion sexual, el matrimonio infantil y el
matrimonio forzado, la tortura sexual, la mutilacion genital femenina o el asesinato por

violencia sexual.

En el ordenamiento juridico espanol, la Ley Orgdanica 10/2022, de 6 de septiembre, de
Garantia Integral de la Libertad Sexual?, en su Articulo 3. define “La violencia sexual es
cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre desarrollo de

la vida sexual en cualquier Gmbito publico o privado, incluyendo el dmbito digital”.

En la mayoria de los casos de violencia sexual el agresor es una persona conocida por la

victima y de su entorno cercano o comunitario.

Segun el informe “Qué es la violencia sexual™, recientemente publicado por la web

geoviolenciasexual.com, “el abuso sexual es una forma de violencia sexual determinada

por la experiencia que se ejerce en la victima, en su cuerpo y sus sentimientos, aunque no
se ejerza directamente una coaccidn fisica. En este sentido, los actos fisicos no siempre
son los aspectos mas dafinos del abuso sexual. El abuso sexual se determina también por
la intimidacion, la extorsion y las amenazas”. La nueva ley de libertad sexual eliminé en
Espana la distincion entre abuso y agresion sexual, reagrupando estos supuestos como

agresiones de diversa gravedad.

Los abusos, ahora agresiones en nuestro Coédigo Penal, pueden ser con contacto fisico
(penetracion vaginal, anal, u oral, con dedos o con objetos, tocamientos, caricias, toques,
manoseos), o sin él (palabras soeces, proposiciones indecentes y proposiciones verbales

explicitas, exposicién del cuerpo, masturbacién, pornografia).

Segun el informe de geoviolenciasexual.com, las agresiones sexuales, tanto en menores

como en personas con la voluntad mermada o adultas se dan cuando una persona no
puede dar su consentimiento explicito, bien sea porque la persona estd dormida o bajo
efectos de algun sedante, por chantaje, por algin mensaje verbal o visual tanto a través

de imagenes de la propia victima o por exponerla a material audiovisual no consentido,

2 Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la Libertad Sexual.
® www.geoviolenciasexual.com (2023). “; Qué es la violencia sexual?”. Disponible en:
https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/
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por exhibicionismo, por la imposicion de presenciar algun tipo de actividad sexual con
otras personas, por transgredir acuerdos, por ejemplo cuando el agresor se quita el
preservativo sin previo consenso, por voyeurismo sin consentimiento o simplemente, por

tener relaciones sexuales sin deseo.

La violacion es la maxima intensidad de una agresion sexual y se lleva a cabo con la
penetracion del miembro sexual masculino por tres vias: vaginal, anal o bucal, o por la
introducciéon de miembros corporales (por ejemplo, los dedos) u objetos por via vaginal o

anal.

Actualmente, nuestra legislacion penal sobre violencia sexual intenta poner el foco solo en
las acciones del agresor: qué tipo de actos cometid, si para hacerlos utilizd violencia o
intimidacion o se valié6 de otras estrategias, pero sobre todo si se aseguré de forma
fehaciente de que la otra persona deseaba realizar dicho acto sexual, es decir, si la otra
persona estaba consintiendo. Esto constituye un paso clave para pasar de la “cultura de

la violacion” a la “cultura del consentimiento”.

“Cultura de la violacién” es un concepto que nos ayuda a entender y describir las formas
en que la sociedad culpabiliza a las victimas y disculpa a los agresores, al naturalizar y
banalizar la violencia sexual. El concepto forma parte de los aportes de las feministas de
los anos 70, quienes explican el modo en que esta “cultura de la violacion” normaliza la
violencia sexual, naturaliza acosos y agresiones que son “justificados”, tanto en los

medios de comunicacion como en la cultura popular y en el sistema de justicia.

ONU Mujeres afirma que “la cultura de la violacion se da en entornos sociales que
permiten que se normalice y justifique la violencia sexual” y se alimenta de la
desigualdad entre mujeres y hombres. La agencia sostiene que “hay que cuestionar la
idea de que los hombres y los nifios deben obtener el poder mediante la violencia y
cuestionar la nocién del sexo como un derecho™. La cultura de la violaciéon cumple una
funcién justificativa para la “fratria masculina™ y una funcién domesticadora para las

mujeres. Las violaciones sobre algunas mujeres actian como mecanismos para la sujecion

4+ ONU MUJERES (2019). “Dieciséis maneras de enfrentarte a la cultura de la violacion”.

Disponible en:
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2019/11/compilation-ways-you-can-standagainst-rape-culture

® Fratria es un concepto feminista que se refiere a los lazos de hermandad y obediencia que se dan entre
los hombres y que son fundamentales para el mantenimiento del patriarcado y la construccion de la
masculinidad hegemaénica. Segun Celia Amords (1995), “La fratria se constituye como un grupo
juramentado, constituido bajo la presion de una amenaza exterior de disolucion, donde el propio grupo se
percibe como condicion del mantenimiento de la identidad, intereses y objetivos de sus miembros”.
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de todas las mujeres, principalmente a causa del miedo infundido a la poblacién femenina

desde la infancia a través de los relatos culturales.

El relato del terror sexual difundido ampliamente a través de los medios de comunicacion
sirve para infundir miedo a las mujeres, anadiendo ingredientes clave para la sujecion
femenina y la percepcién del espacio publico como un dmbito peligroso y prohibido para
las mujeres. Un ejemplo de ello, en Espafia, seria el caso de las nifias de Alcdsser,
analizado por Nerea Barjola en su libro Microfisica sexista del poder: El caso Alcdsser y la

construccién del terror sexual®.

La violencia sexual y la cultura de la violacidon han estado en el centro de las
movilizaciones feministas en los Gltimos afos, ejemplo de ello son movimientos como el
“#MeToo” en Estados Unidos, o el “#Cuéntalo” en Espana. Pero el hito fundamental lo
podemos encontrar en las manifestaciones de protesta contra la sentencia judicial del
denominado caso de La Manada. Dicha sentencia, que condena a los acusados por abuso
sexual y no por violacién, asi como el cuestionamiento al que fue sometida la victima
durante el juicio oral, pusieron de relieve la necesidad de plantear un abordaje integral de
la violencia sexual, que incluyera modificaciones en el dmbito juridico (unificando los
tipos penales de abuso y agresion sexual), pero también medidas en materia de
prevencion y proteccion de las victimas. Este fue el empuje necesario para que el
gobierno empezara a trabajar en lo que luego seria la Ley de Garantia Integral de la

Libertad Sexual, publicada en 2022.

2.3. Estado de la cuestion

2.3.1. Percepcion Social de la Violencia Sexual

Es indiscutible, por tanto, la vinculacion entre la percepcion de un problema por parte de
la sociedad y la puesta en marcha de politicas y actuaciones en materia de defensa de
derechos para erradicar dicho problema. En la medida en que tenemos identificada la
percepcion social que la poblacion tiene sobre la violencia sexual, podremos establecer

medidas y actuaciones dirigidas a su eliminacion de manera mds certera. En el caso

5 Barjola, N. (2018), “Microfisica sexista del poder: El caso Alcasser y la construccion del terror sexual”, Ed.
Virus.



concreto de la poblacion joven es especialmente relevante, en tanto en cuanto la

conformacion de la sexualidad estd en un momento clave.

A continuacion, presentamos varias encuestas previas de las que podemos obtener
informacion estadistica en relacion con la violencia sexual entre la poblacion joven y

adolescente:

1. Percepcion social de la violencia sexual. Publicacion realizada por la Delegacion

del Gobierno para la Violencia de Género en el afo 2018.

Dicha publicacion recoge los resultados del andlisis de la encuesta sobre la percepciéon
social de la violencia sexual realizada a una muestra de 2.465 personas de 16 y mds arios,
representativa de la poblacion de hombres y mujeres residentes en Espana. Desde la
consideraciéon de que la erradicaciéon de la violencia sexual no puede lograrse sin abordar
las actitudes sociales que la toleran o justifican, este estudio busca proporcionar una
panordmica detallada de las percepciones que la poblacion manifiesta sobre los distintos

aspectos relacionados con la violencia sexual.

Tras contextualizar la percepcion de la violencia sexual en el marco de las desigualdades
de género y el sexismo, el estudio analiza la percepciéon existente en relacién con el acoso
sexual en el trabagjo, profundizando en el rechazo o la tolerancia hacia actitudes que
pueden de alguna forma justificar dicho acoso. Se continta analizando la tolerancia entre
la poblaciéon hacia actitudes que pueden implicar justificar la violencia sexual, culpabilizar
a la victima, o eximir al agresor, y las opiniones de la poblacién sobre la punibilidad de los
distintos tipos de violencia sexual contra las mujeres. El estudio aborda también los
estereotipos acerca de los agresores, el conocimiento de casos de violencia sexual en el
entorno de las personas entrevistadas, y el conocimiento y opiniones sobre las denuncias
por violencia sexual, para finalizar con un andlisis sobre la prevencion de la violencia

sexual a través de la educacién y la sensibilizacion ciudadana.

Las conclusiones fundamentales del estudio son que el porcentaje de la poblacién que
tolera actitudes que de alguna forma pueden justificar la violencia sexual, culpabilizar a
la victima, o eximir al agresor es pequefio y son muchos mas quienes rechazan todas
estas actitudes. De todas formas, el rechazo o la tolerancia varian de forma sustancial en
funcién del contenido e intensidad de cada afirmacion. Un elevado porcentaje de la

poblacién desconoce que la mayor parte de las agresiones sexuales son cometidas por
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hombres que la victima conoce. Por otra parte se evidencia que las personas con mayor
nivel estudios, son mds capaces de identificar las violencias sexuales al igual que las

personas mas jovenes que integran el rango de 35 a 59 afios.

2. Encuesta sobre violencia sexual contra las mujeres realizada por el CIS en enero

de 2023.
Algunas de las conclusiones de esta encuesta son:

"La mayoria de la poblaciéon espafiola cree que se ha avanzado mucho en la
igualdad entre hombres y mujeres, aunque persisten grandes desigualdades.

“Un 59,6% de los ciudadanos creen que las mujeres que sufren una agresion sexual
lo denuncian en pocas ocasiones.
Los principales motivos por los que los hombres agreden sexualmente a las
mujeres, segun la opiniéon de las personas encuestadas, son porque "tienen
problemas mentales”, "por falta de educacion, carencia de principios y valores”;
"por un sentimiento de superioridad, de poder y derechos”; y porque "tienen un
bajo nivel formativo".

“Los grupos de poblaciéon mas jovenes son los que mds creen que han disminuido las
desigualdades entre hombres y mujeres: 18 a 24 afios (81,9%) y en la franja de edad

de 25 a 34 (74%).

A pesar del avance, un 58,5% cree que siguen siendo muy grandes o bastante grandes las
desigualdades que existen entre hombres y mujeres. En este caso, las mujeres (67,5%)

presentan porcentajes superiores a los hombres (48,9%).

En relacion a las agresiones a través de las redes sociales e internet, la mayoria de la
poblacion espanola las considera inaceptable y siempre deben ser castigados por la ley
entre otras: chantajear a una persona con difundir fotografias o videos suyos de caracter
sexual, para un 97,5%; compartir fotografias o videos de cardcter sexual a través de redes
sociales sin el consentimiento de las personas que aparecen en la foto o video, para un

96%; presionar a una persona para que envie fotos suyas desnuda, para un 92,7%.

Unas prdcticas que un 73,7% de la poblacion considera muy o bastante extendidas en
Espafia. Aunque los hombres (64,2%) en menor porcentaje que las mujeres (82,7%). Y
donde el tramo de edad de 18 a 24 anos es el que piensa que mds extendidas estdn

(81,9%).
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También se perciben como comportamientos inaceptables y siempre deben ser
castigados por la ley, entre otras: dar de manera deliberada alcohol o drogas a una mujer,
sin que ella lo sepa, para poder mantener relaciones sexuales con ella, para un 98,3%;
tocar a una mujer de forma no deseada, para un 88,2%; obligar a la pareja a mantener
relaciones sexuales no deseadas, para un 76%; o besar a una mujer contra su voluntad,

para un 68,9%.

Un 59,6% de la poblacién espariola cree que las mujeres que sufren una agresion sexual lo
denuncian en pocas ocasiones. Los tramos de edad que mayor porcentaje presentan son:
de 65 a 74 anos (65,7%) y de 18 a 24 anos (64,5%). Al mismo tiempo, consideran que el
principal motivo por el que las mujeres no denuncian es "por miedo al agresor” (45,1%), un

15,7% "por verglienza" y, en tercer lugar, un 14,5% "por miedo a que no la crean”.

3. Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019. Delegacion del Gobierno contra

la Violencia de Género

Con relacion a la prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja, la encuesta arroja

los siguientes datos:

'Del total de mujeres de 16 o mds afios residentes en Espana, el 6,5% ha sufrido
violencia sexual en algdn momento de su vida de alguna persona con la que no
mantiene ni ha mantenido una relacion de pareja. El 1,4% ha sufrido esta violencia
en los ultimos 4 anos, y el 0,5% en los Ultimos 12 meses.

>Un 3,4% del total de mujeres de 16 o mds afos ha sufrido violencia sexual fuera del
dmbito de la pareja antes de cumplir los 15 anos.

'Un 2,2% del total de mujeres de 16 o mds anos ha sido violada alguna vez en su
vida.

©Extrapolando estas cifras a la poblacion, se estima que 1.322.000 mujeres de 16 o
mas anos han sufrido violencia sexual en algin momento de su vida de alguna
persona con la que no mantienen ni han mantenido una relacién de pareja, 285.800
han sufrido esta violencia en los Gltimos 4 anos y 103.000 en los Gltimos 12 meses.
703.925 mujeres de 16 o mas anos han sufrido violencia sexual fuera del Gmbito de
la pareja en la infancia (antes de cumplir los 15 anos). 453.300 mujeres de 16 o mas

han sido violadas alguna vez en su vida.
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En cuanto a las principales caracteristicas sociodemograficas de las mujeres se concluye

que:

“En relacion con el grupo de edad, las mujeres de 18 a 24 arfos son las que en mayor
porcentaje afirman haber sufrido violencia sexual fuera del ambito de la pareja
(11,5%) seguidas de las que tienen 16 y 17 anos (9,3%). Las mayores de 65 anos son
las que en menor medida afirman haber sufrido violencia sexual fuera de la pareja
(2,8%). Esto puede deberse a que, efectivamente, hayan vivido menos episodios de
violencia sexual, a que hayan sido leves y no los recuerden por el paso del tiempo,
0 a que sientan mds verguenza que las mujeres jovenes a la hora de contar ese tipo
de situaciones.

“En cuanto al nivel de formacién, cuanto mayor es el nivel alcanzado mayor es la
tasa de violencia sexual declarada. Asi, las que en mayor medida dicen haber
sufrido violencia sexual fuera de la pareja son las que tienen estudios universitarios
(9,4%) o FP de grado superior (9,0%). Las mujeres con estudios primarios o
inferiores son las que en menor medida afirman haber sufrido violencia sexual
fuera de la pareja (2,4%).

"No se han encontrado diferencias significativas con relacion al tamano del

municipio.

2.3.2. Percepcion social de la violencia sexual en la poblacion joven,

especialmente en Castilla-La Mancha

En cuanto a la percepcion social de la sociedad castellanomanchega sobre la violencia
sexual, queremos rescatar aqui la Investigacién sobre los conocimientos, actitudes y
creencias de la juventud castellano-manchega en el contexto universitario con respecto a la
violencia sexual. Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha / Universidad de Castilla-La
Mancha (Romero Gallego, M. C., Kaplin, M., y Bejarano Franco, M. T. (2025). Este estudio
concluye que existe un mayor conocimiento sobre lo que constituye la violencia sexual
por parte de la juventud castellano-manchega, sobre todo en lo que hace referencia a los
mitos y creencias erréneas con respecto a la violencia sexual. No obstante, en este
estudio, si se detecta un alto nivel de desconocimiento con respecto a las pautas de

actuacion y los recursos y servicios para la atencion a las victimas. De igual manera, las
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personas encuestadas admiten necesitar mas informacion sobre sexualidad y violencia
sexual y se muestran de acuerdo con la importancia de implementar estrategias

educativas como herramienta fundamental para erradicar estas violencias.

Uno de los datos a resaltar son las diferencias de percepcion entre las mujeres y los
hombres con respecto a la identificacion de las violencias ya que, en algunos mitos, la

identificacion de violencias se distancia en mas de 20 puntos:

Mito 6: La violencia sexual se produce mayoritariamente fuera de casa y por parte de personas desconocidas.

Mito 8 Las mujeres tienen que tomar precauciones y no hacer cosas arriesgadas que puedan culminar en agresiones sexuales.

Mito 9: Si previamente hubo coqueteo o algun tipo de contacto fisico con el agresor, no se puede considerar una agresién sexual.
Mito 10: Las victimas de agresiones sexuales denuncian de forma inmediata, denunciar mucho tiempo después puede indicar que

la denuncia es falsa.

Estas diferencias ponen en evidencia que a los hombres les cuesta mas identificar
violencias. Sin embargo, es importante verlo de manera longitudinal ya que tal y como
muestran los datos de la cuarta edicion del Barometro Juventud y Género 2023
(Fundacion Fad): “desde 2017 se observa un incremento en la declaracién de situaciones
de violencia sufridas en el seno de las parejas, lo que identifica un problema evidente y, al
mismo tiempo, puede estar sefialando una mejor identificacion de situaciones de

violencia, en plural, entre adolescentes y jovenes desde que empieza a haber registros”.

Segun esta fuente, en los Ultimos anos parece evidente una tendencia clara hacia la
asuncion por parte de la poblacién joven sobre el discurso de la igualdad, a esto se suma
que cada vez identifican mejor las violencias. No obstante, otra de las conclusiones que
podemos rescatar, es que hay un sector minoritario pero significativo de la poblacion
joven en Espara donde se ha roto el consenso social sobre la existencia de desigualdades
de género estructurales y esto hace que se generen nuevos marcos interpretativos para
analizar la discriminaciéon de género y la violencia sexual. O lo que es lo mismo, hay un

incremento de posturas negacionistas o banalizadoras de la violencia de género, con
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porcentajes en aumento ante afirmaciones como que la violencia de género “si es de

poca intensidad no es un problema” o que “no existe, es un invento ideologico”.

Este discurso “negacionista”, aunque afecta a un porcentaje pequeno de jovenes, es
preocupante en cuanto al ruido medidtico que generaq, fruto del impacto de la expansion
de las redes sociales, cuyos algoritmos priorizan y sirven de altavoz de determinados

contenidos.

No obstante, aunque sea un porcentaje pequefio es importante tenerlo en cuenta a la
hora de poner en contexto las actitudes de los jovenes varones frente a las politicas de
prevencion de violencias porque, en definitiva, de lo que nos hablan es de las debilidades
del modelo tradicional de masculinidad. Es decir, los chicos jovenes asumen gran parte de
los contenidos miséginos porque conectan con una sensacion de exclusidon que no logran
identificar, mientras estan siendo expuestos a un bombardeo de informacion en el que se
responsabiliza a las mujeres de sus problemas. Teniendo en cuenta, ademds, que las
plataformas desde las que reciben esta informacién no dan lugar a una reflexion pausada
ni contextualizada, acaban por asumir los contenidos y, en muchos casos, difundirlos.
Todo esto hace que no terminen de reconocer que su problema principal tiene mds que
ver con la programacion psicoafectiva y actitudinal que se les ha propuesto desde
pequenos para convertirlos en lo que se espera de “un hombre”. Por esta razén, es
importante atender a las debilidades de la socializacion de los varones, y el conocimiento
generado desde el estudio de las masculinidades, no para victimizar a los hombres sino,
fundamentalmente, para poder inhibir la utilizacién simplista y distorsionadora que hace

el sistema socioeconémico de sus problemas.

También nos parece relevante rescatar que, a pesar del alto grado de reconocimiento en
general de las violencias sexuales, existe un porcentaje de identificacion baja si se trata
de violencias que se ejercen a través de las palabras. Constatando asi las ideas erréneas
con respecto a los llamados “piropos” (que siguen considerandose normales), lo que da

cuenta de cudn arraigados siguen estando en el imaginario.

Mito 5: La violencia sexual no se puede realizar solo con palabras.

17



Existen también otras investigaciones previas financiadas por el Instituto de la Mujer de

Castilla-La Mancha que se aproximan a esta realidad:

Adolescentes y jovenes en Castilla-La Mancha ante la violencia de género en las
relaciones de pareja. 2010. Vicenta Rodriguez. Si bien la investigacion no indaga
especificamente sobre violencia sexual.

La presencia de modelos toxicos de sexualidad en la adolescencia. 2019. David
Kaplun Medina. Esta investigaciéon pone de manifiesto el modelo de sexualidad y
las fuentes de adquisicion de este entre la poblacién joven de Castilla-La Mancha,
asi como el modelo de masculinidad téxica que puede estar sustentando la
violencia sexual y las actitudes hacia esta.

Andlisis de la opinién publica castellanomanchega sobre la pornografia y su
relacion con la persistencia de violencia sexual contra las mujeres. 2024. Carmen
Maria Leén Mdrquez. En esta investigacion se concluye que “El hecho de que la
pornografia muestre contenidos cada vez mas violentos y exponga a las mujeres
de forma cosificada, degradadas y humilladas podria estar contribuyendo al
mantenimiento de la violencia sexual contra las mujeres, especialmente si lo que se
muestra en los contenidos pornogrdaficos se considera que puede darse con
frecuencia en las relaciones sexuales cotidianas”.

Andlisis penal y criminologico de la violencia sexual grave en Castilla-La Mancha

(2022-2023). Una mirada victimocéntrica. Maria Pilar Marco Francia.

La prevencion y la sensibilizacion desarrolladas en el dmbito educativo son de especial
relevancia al considerarse este contexto el adecuado para el aprendizaje de actitudes y

valores igualitarios y el respeto de las diferencias entre hombres y mujeres.

En cuanto a la eficacia de las estrategias de prevencion y centrdndonos mas en la
juventud castellano manchega, rescatamos de nuevo la investigacion de Romero y Kaplin
(2025), donde vemos como las personas jovenes valoran sobre todo aquellas que tienen
que ver con la formacién y la sensibilizacion en todos los dmbitos (en los centros
educativos, en las familias, con agentes clave y a través del grupo de iguales). Todas
estas estrategias obtienen una valoracion por encima del 80%, en contraste con las
estrategias en formato campafia, que se sitian en torno al 60% (redes sociales, medios de
comunicacion y lugares de ocio). La estrategia peor valorada son las campanas a través

de carteles en espacios publicos, que no llega al 40% de valoracion.
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2.4. Barreras a la hora de abordar las estrategias de
prevencion en violencias

Es evidente que el conocimiento sobre la percepcién que tiene la juventud de la violencia
sexual contribuye a dirigir mejor las politicas publicas en materia de prevencion de las
violencias. No obstante, existen una serie de barreras que dificultan la incorporacién del

discurso igualitario por parte de las personas jovenes.

2.4.1. Factores que perfilan la masculinidad hegeménica

En otro estudio también de la Fundacion Fad del Centro Reina Sofia (“Percepciones y
discursos de adolescentes espafoles sobre masculinidades y violencia de género”. 2024)
se aborda la comprension de la construccion social de las masculinidades, en las
percepciones juveniles sobre la violencia de género o en la emergencia de discursos

antifeministas.

Aunque el frabajo de campo se desarrolld en la Comunidad de Madrid nos parecen
relevantes algunas de las recomendaciones que se hacen en el mismo a la hora
desarrollar estrategias de intervencion con jévenes. Como pueden ser la necesidad de
trabajar también desde lo emocional y fomentar el uso de técnicas narrativas o
biograficas para ayudar a conectar con el problema y despertar su empatia, dotarlos de
herramientas para analizar e interpretar la informacion y reconocer y contrastar bulos;
poner el foco en las masculinidades, en sus problemas y necesidades, teniendo en cuenta
que los hombres no son un grupo homogéneo;o explorar como interactian las relaciones
histéricas de clase, género y raza a la hora de comprender cémo se configuran las

masculinidades, sus malestares y sus discursos acerca de la violencia de género.

Por otro lado, este mismo estudio reconoce la necesidad de explorar la dimension digital,
entendiendo el papel que juega en la sociabilidad adolescente y ofrecer herramientas
para prevenir el sexismo mediado tecnolégicamente. A la vez plantea como necesario
dejar de lado los discursos “adultocentristas” y reconocer a los adolescentes como
interlocutores validos con ideas propias. Es decir, permitir expresar sin miedo a ser
juzgados, genera un cambio hacia posturas y actitudes mas favorables hacia el

feminismo y las luchas contra la violencia de género.
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El trabajo, por lo tanto, en el caso del abordaje con jovenes varones debe incluir un
espacio de reflexion en el que ellos mismos puedan identificar los elementos psicologicos,
emocionales y actitudinales que han limitado su forma de ser a lo largo de su historia
vital para que puedan ser conscientes de las consecuencias de su socializacion de género
y como les ha impactado segun la distancia que sientan entre el modelo hegemonico y su

autopercepcion.

En este sentido el siguiente estudio, también de la Fundacién Fad (La caja de la
masculinidad: construccion, actitudes e impacto en la juventud espariola. 2022), se hace
una clasificacién de la juventud de 15-29 anos, a partir de una herramienta teérica y
metodolégica que mide como y donde se ubican los y las jovenes respecto a la
masculinidad hegemoénica tradicional. Segun esta herramienta, jovenes se clasificarian

en estos tres grupos:

Quienes se encuentran «fuera» de la caja (57,8%): se caracterizan por la separacion
mds o menos consciente del modelo de masculinidad tradicional como base de la
propia construccion identitaria.

Quienes se encuentran «dentro» de la caja (10.10%): son los que mds se identifican
con el modelo de masculinidad tradicional disponible a pesar de haber perdido su
funcién social en una sociedad basada en el valor de la igualdad y la libertad
individual y exaltan de forma exacerbada la hombria y los mandatos de género
tradicionales.

Quienes se encuentran en una posicion intermedia, «al borde» de la caja (32.2%):
son los que muestran dificultades para relacionarse con el entorno derivadas de
un sentimiento de confusion y amenaza ante la pérdida consciente de los

referentes y valores previamente apuntalados en el modelo tradicional.

Esto hace evidente dos cosas, por un lado la necesidad de abordar el trabajo en igualdad
teniendo en cuenta otras categorias que estdn operando en cémo es acogido este
discurso y la necesidad de buscar otras estrategias ademds de la de trabajar en las
creencias y en los mitos en torno a las violencias sexuales para poder dar respuesta a sus

necesidades y que el impacto de la intervencién en prevencion sea mucho mds eficiente.
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2.4.2.

En uno de los capitulos de su libro “El deseo de cambiar, hombres, masculinidad y amor’

La importancia de lo actitudinal

>

(2021), Bell Hooks comenta una anécdota y una reflexion:

“Su padre casi siempre estaba fuera de casa, trabajando, de aqui para alld. Cuando estaba
en casa, su forma favorita de relacionarse era burlarse y reirse de su hijo sin piedad, con
una voz mordaz llena de sarcasmo y desprecio, una voz que podia humillar con solo una
palabra. Como reflejo de la experiencia de muchos/as de nosotros/as, el individuo que
contaba su historia hablé de querer el amor de este hombre duro, pero luego de aprender a
no quererlo, aprender a silenciar su corazon, a hacer que no le importara. Le pregunté a él y
a los otros hombres presentes: «Si has cerrado tu corazén, si has cerrado tu conciencia
emocional, ¢sabes como querer a tus hijos? ¢Dénde y cudndo aprendiste a practicar el
amor?» Me contesta a mi y a los otros hombres que se sientan en nuestro circulo sobre el
amor, «solo pienso en lo que haria mi padre y hago lo contrario». Todos nos reimos. Yo
coincido con el deseo de cambiar esta prdactica, y solo anado que no basta con permanecer
en el espacio de la reaccion, que ser simplemente reactivo siempre supone arriesgarse a
permitir que ese pasado sombrio se apodere del presente. Hijos, huyendo del ejemplo de
sus padres, crian a ninos que resultan ser como clones de sus abuelos, muchachos que tal
vez ni siquiera hayan conocido a sus abuelos, pero que se comportan como ellos? Sin
embargo, mas alld de la reaccion, cualquier hombre, sin importar su circunstancia pasada o

presente, sin importar su edad o experiencia, puede aprender a amar”’

Evidentemente nuestra socializacién no es sélo cognitiva, la mayoria de los elementos

culturales que reproducimos a diario no estdn sélo relacionados con informacion

cognitiva, con cifras o tablas, sino con experiencias, con vivencias y relaciones,

aprendizajes basados en nuestro complejo mundo cultural, emocional, vincular, afectivo...

Yy, por lo tanto, el amor recibido y ejercitado en nuestra socializacién, es determinante en

la capacidad de identificar o naturalizar los danos que atravesaremos en todas las etapas

de nuestra vida, la adulta una de ellas.

Por lo tanto es fundamental incorporar herramientas mas allad de la informaciéon o los

datos

para transformar los patrones culturales que sostienen una cosmovision del entorno

que limita enormemente la capacidad de recibir y demostrar afecto.

" Hooks, Bell (2021): El deseo de cambiar, hombres, masculinidad y amor. Manresa. Ediciones Bellaterra
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En este sentido la investigacion realizada por el colectivo Lalntersecciéon en 2024.
“Campana banderas verdes” para el desarrollo de una campafia enfocada a
masculinidades jovenes ofrece muchas claves a la hora de abordar el trabajo con jévenes
y redunda en lo ya expuesto en los estudios mencionados de la Fundacion Fad. Rescatar
de aqui las recomendaciones que hacen para abordar las barreras a la hora de dirigir
mensajes sobre igualdad, como por ejemplo: facilitar espacios de didlogo, intercambio y
escucha genuina sin juicio, mostrarles metas alcanzables y proponerles cambios que sean

asumibles para ellos o potenciar las comunidades digitales en las que se cubran sus

necesidades comunitarias y afectivas de maneras mds sanas.

En conclusion, las estrategias de intervencion con jovenes a la hora de abordar las
violencias sexuales son insuficientes para conseguir cambios emocionales, vinculares y

comportamentales que garanticen la no repeticion de la violencia.

Para poder poner en marcha medidas y acciones de sensibilizaciéon y prevencion que
intervengan contra la violencia sexual de forma eficaz es necesario buscar nuevas
herramientas de intervencion que tengan en cuenta por un lado los cambios sociales que
estan generando un nuevo marco narrativo en cuanto al discurso de igualdad, por otro
lado, el impacto diferencial de los programas de prevencién en funcion de la identidad de
género, y a la vez validar estrategias que incidan en cambios emocionales, vinculares y

comportamentales que garanticen la no repeticién de la violencia.
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3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION I

3.1. Objetivo general:

Identificar las barreras que dificultan los cambios comportamentales y actitudinales de la
juventud de Castilla-La Mancha para mejorar el impacto de las estrategias de

intervencion en la prevencion de las violencias sexuales

3.2. Objetivos especificos:

1. Poner en relacidn los diferentes datos cuantitativos y cualitativos disponibles sobre las
creencias y actitudes con respecto a la violencia sexual en los jovenes de Castilla-La

Mancha.

2. Ampliar y contrastar la informacion sobre las creencias, actitudes y comportamientos
machistas subyacentes en los jovenes de Castilla-La Mancha que estan en la base de la

perpetuacion de la violencia sexual.

3. Analizar las carencias y oportunidades de las estrategias de prevencién de la violencia
sexual desarrolladas por los agentes clave que trabajan con jovenes en Castilla-La

Mancha.

4. Recopilar buenas prdcticas y proponer acciones de mejora de las estrategias de

prevencion desarrolladas.

5. Difundir los resultados obtenidos de la investigacion en la comunidad educativa.
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4. METODOLOGIA 1

El disefio de investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo, con el propoésito de
producir una estructura metodolégica que responda al principal objetivo planteado en
términos de amplitud y profundidad, (Burke et, al., 2007) y permita el abordaje desde un
enfoque de investigacion con perspectiva critica, apoyado en las teorias feministas

(Schongut y Pujal, 2014).

De esta manera, el proceso de trabajo para la realizaciéon de esta investigacion se ha

dividido en dos fases, que describimos a continuacion.

4.1. Andadlisis de fuentes documentales

La primera parte de la investigacion se ha realizado mediante el andlisis de fuentes

documentales. Los objetivos planteados para esta fase fueron los siguientes:

“Obtener resultados relevantes y precisos sobre los diferentes estudios sobre las
percepciones y actitudes de la juventud en torno a la violencia sexual en CLM.

“Obtener informacion detallada sobre cudles son las barreras sociales, materiales y
emocionales de los y las jovenes que dificultan la eficacia de las estrategias de

prevencion de violencias.
Las técnicas utilizadas para esta primera fase se centraron en:

>Andlisis de tendencias, para incorporar cémo a lo largo de los ultimos anos se han
ido intfroduciendo nuevas 6pticas en el andlisis y gestion de la informacion relativa
a las violencias sexuales que amplian y afinan el andlisis

©Andlisis comparativo, de gran utilidad al identificar las diferencias entre, por
ejemplo, las vivencias feminizadas y masculinizadas que, aunque relaten
situaciones similares son leidas desde perspectivas muy diferentes

©Andlisis de contenidos, para generar agrupaciones entre diversas fuentes que,
hablando desde problematicas aparentemente diferentes, identifican las mismas

situaciones o problematicas subyacentes.

Se realizé una busqueda estructurada en diversas bases de datos académicas, asi como

otras fuentes de informacion que se consideraron relevantes (informes, registros,
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estadisticas, manuales y programas de intervencion en materia de prevencion de

violencias...).

Para identificar las fuentes mas relevantes se utilizé un sistema basado en palabras clave,
que permitié obtener un primer listado de documentos. Posteriormente, y tras la revision
del equipo investigador, para asegurar que las fuentes cumplieran con unos requisitos
basicos de rigurosidad, pertinencia y temporalidad adecuadas, se elaboré el listado

definitivo de fuentes a revisar.

Las palabras clave utilizadas para la busqueda fueron:

Violencia sexual - o Afectividad jovenes - “Prevencion violencias
Sexualidad - ©Actitudes jovenes - “Manosfera/machosfera
Educacién afectivo sexual - ©“Masculinidades - ©Narrativas violencia sexual
Jovenes y redes sociales - ©Consentimiento

El listado de textos finalmente seleccionado para el andlisis es el siguiente:

“Barrios Mirasa, Esther y Montserrat Esquerda Areste (2025). Consentimiento sexual
en la adolescencia. Influencia del consumo de la «nueva pornografia» en la toma

de decisiones. Anales de Pediatria, Vol. 102, N° 4. DOI: 10.1016/j.anpedi.2025.503791

Ruiz Repullo, Carmen (2022). Lo que el consentimiento esconde. El deshielo de la
violencia sexual en la adolescencia. Revista Nuevas Tendencias en Antropologia, N°

13. pp. 70-89. URI: https://hdl.handle.net/11000/36635

Kaplun Medina, David (2023). Masculinidad, juventud y consentimiento. Revista de
Estudios de Juventud, N° 128, pp. 107-124.
Maria Rodo-de-Zdrate, Jordi Estivill i Castany (2016), ¢La calle es mia? Poder,
miedo y estrategias de empoderamiento de mujeres jovenes en un espacio publico
hostil
Carmen Ruiz Repullo (2023) La cultura del miedo y el silencio como estrategia
patriarcal. Violencias sexuales en chicas menores.
©Barémetro juventud y género 2023
“Romero y Kaplin (2025). Investigacion sobre los conocimientos, actitudes y
creencias de los/as adolescentes de Castilla La-Mancha sobre la violencia sexual.
“Revista INJUVE (2023). El enfoque positivo en la prevencion de las violencias

sexuales: proyecto ConSexUs de educacion sexual integral.
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https://www.analesdepediatria.org/es-consentimiento-sexual-adolescencia-influencia-del-articulo-S1695403325000268
https://hdl.handle.net/11000/36635

FAD JUVENTUD 2023. La caja de la masculinidad:

Elisa Garcia-Mingo y Silvia Diaz Fernandez(2022). Joévenes en la manosfera:
Influencia de la misoginia digital en la percepcion que tienen los hombres jovenes
de la violencia sexual

FAD Juventud. Barometro juventud y género 2025

*Generacion expuesta: jovenes frente a la violencia sexual digital (Fad Juventud /

Centro Reina Sofia)

La informacién obtenida en la primera fase sirvidé para construir el guidon para los grupos
focales, en los que, como veremos a continuacién, se buscaba contrastar la hipotesis de

partida.

4.2. Analisis de fuentes orales

Se ha elegido el uso de la fuente oral como técnica de produccion de datos con la
intencion de hacer surgir alternativas a un dilema social latente como el planteado en el
principal eje a investigar. Se destaca al “actor” informante como una persona de
configuracion compleja y como protagonista de las aproximaciones que se hacen a la

realidad socioeducativa desde las Ciencias Sociales (Pujadas, 2000).

El método biogrdafico-narrativo permite acceder al conocimiento genuino que una
persona construye desde su experiencia vivida en diversos espacios y tiempos. Este
método trabaja con la experiencia y el saber de las personas “a través de la narracién
derivada de los recuerdos, sentimientos, ideales, aprendizajes y significados
contextualizados en tiempos y espacios concretos albergados en la memoria” (Landin y
Sanchez, 2019). Las narrativas buscan llegar al significado que se le atribuye a los

pensamientos y conocimientos derivados de experiencias reales vividas.

Las reflexiones extraidas sirven para mostrar los significados construidos en las
relaciones que las personas establecen con su mundo, contribuyendo a dar sentido a la
experiencia y asi interpretar colectivamente la construcciéon social de la realidad. El
andlisis de las narrativas nos permite extraer claves conductoras de sentidos y trama de
significados (de acuerdo con Boud et al., 2011) desvelando la relacién dialéctica,

multifacética, compleja y relacional entre experiencia y aprendizaje.
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En concreto, se ha utilizado la técnica de los grupos focales, que ha permitido recopilar
datos sobre opiniones, actitudes, percepciones y experiencias de los/as participantes en
relacion con el tema en cuestion. Se trata de una técnica que privilegia el habla, y cuyo
interés consiste en captar la forma de pensar, sentir y vivir de los individuos que
conforman el grupo. Los grupos focales se llevan a cabo en el marco de protocolos de
investigacion y de forma presencial (Nyumba et al., 2018), aunque excepcionalmente se

ha utilizado la formula del entorno virtual.

Los objetivos planteados para los grupos focales con jovenes fueron los que se detallan a

continuacioén:

Explorar como se construyen colectivamente los discursos sobre consentimiento,
sexualidad, violencia y prevencién, permitiendo identificar dindmicas grupales que
reproducen o cuestionan la cultura del miedo y el silencio.

Observar los procesos de negociacién simbdlica, las resistencias, las dudas y las
justificaciones que emergen en el intercambio entre iguales, elementos clave para
comprender por qué determinadas estrategias preventivas resultan ineficaces o

desconectadas de su realidad cotidiana.

Por su parte, en los grupos focales con profesionales que trabajan con jovenes, se busco
contrastar y complementar la visiéon juvenil con la percepcién institucional sobre las

barreras existentes.

Para seleccionar a la poblacion participante en la investigacion, se ha utilizado una
técnica de muestreo intencional y no probabilistica. Se contactd con distintas instituciones
y entidades del contexto de Castilla-La Mancha para identificar, por un lado, a personas
profesionales y personas expertas, cuya representatividad en este estudio viene
garantizada por la experiencia y amplia trayectoria en el tema central de esta
investigacion. Ademds, estas mismas entidades e instituciones nos abrieron la puerta
para poder realizar los grupos focales con los/as jovenes con los/as que estaban

trabajando.

De esta maneraq, las personas informantes en la investigacion son, por un lado, personas
jovenes, participantes de diversos programas e iniciativas desarrollados por entidades e

instituciones de Castilla-La Mancha, y por otro lado, agentes sociales y/o profesionales
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que intervienen con chicos y chicas en el entorno comunitario, de ocio o académico de

Castilla-La Mancha.

Ademds, a la hora de seleccionar a los y las participantes en los grupos focales se

tuvieron en cuenta las siguientes variables:

Género (hombres, mujeres, otras identidades).
Provincia (representaciéon de participantes de todas las provincias de la region)
Procedencia de las personas participantes en la investigacion: admbito rural o

urbano.

Tras la realizacién de los grupos focales, se disefid un método de andlisis para extraer de
manera sistematizada y rigurosa toda la informacion aportada por las personas
informantes. El método combiné procedimientos deductivos (teniendo en cuenta el marco
construido a través del andlisis de las fuentes documentales) e inductivos, con el objetivo
de captar narrativas emergentes, contradicciones y resistencias. Asi pudimos identificar,
por un lado, las categorias teéricas predefinidas, y por otro, nuevas categorias emergidas

desde los datos.

Este trabajo se complementé con un andlisis del discurso para identificar marcos
narrativos (negacionismo, minimizacion, responsabilizacion, etc.) y un andlisis
comparativo, teniendo en cuenta sobre todo el género, que constituye un eje central en

esta investigacion.

Ademas, en el método de andlisis se tuvieron en cuenta tres dimensiones fundamentales
para el andlisis del discurso:

Contenido explicito: opiniones, creencias, experiencias relatadas.

Dimension emocional: Emociones expresadas o inferidas.

Dimension narrativa/discursiva: Justificaciones, normalizaciones, resistencias y

contradicciones.

El proceso se desarrollé en varias fases que incluyeron la familiarizacién con los datos, la

codificacion abierta y la agrupacién en categorias tematicas.

Los resultados obtenidos han sido analizados e interpretados desde una perspectiva de
género, con el fin de ofrecer un diagnéstico critico y contextualizado que permita

fundamentar intervenciones educativas y politicas publicas adaptadas a la realidad
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juvenil de Castilla-La Mancha. En este sentido, ha sido necesario tener en cuenta, no solo
las diferencias identificables en el discurso de los chicos y las chicas, sino también las

actitudes y comportamientos no verbales de unos y otras.

Por ofra parte, se han tenido en cuenta conceptos fundamentales de la perspectiva
feminista, como los roles y estereotipos de género o la socializacion diferencial, que
permiten explicar esas diferencias que se observan y plantear propuestas ajustadas a la
realidad y necesidades tanto de chicos como de chicas. Ademas, se ha incorporado una
vision especifica desde el punto de vista de las masculinidades, que ha servido para
comprender mejor los discursos y narrativas de los chicos, pero sobre todo, para poder
ajustar las propuestas y estrategias dirigidas a ellos, con el objetivo de avanzar en su
toma de conciencia con respecto a su responsabilidad y capacidad de accién en la

erradicacion de las violencias sexuales..
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5. RESULTADOS |

5.1. Resultados del analisis documental

Los estudios analizados sobre las percepciones de la juventud frente a la violencia nos
confirman que, aunque cada vez hay mayor reconocimiento de la violencia, esto no se
refleja en los datos ni en la identificacion de todas las violencias. Concretamente, el
Barémetro Juventud y Género del Centro Reina Sofia de FAD Juventud muestra que un
87% de jovenes afirma reconocer situaciones de violencia en su entorno, pero este
reconocimiento convive con actitudes negacionistas, minimizadoras y normalizadoras,
especialmente entre chicos jovenes. Esta disonancia pone de manifiesto que el simple
conocimiento no garantiza la eficacia de las estrategias preventivas, revelando la

existencia de barreras que obstaculizan su impacto real.

Este mismo estudio concluye que la violencia de género, en sus formas de control,
coercion, abuso sexual, humillaciones, sigue siendo muy frecuente en las relaciones y
entornos de jovenes. Las consecuencias para muchas mujeres jovenes son graves,
especialmente en salud mental. Al mismo tiempo, persisten actitudes de resignacion o

negacion del problema en parte de la juventud, lo que dificulta su erradicacion.

La diferencia de percepcion entre chicos y chicas frente a la violencia de género se
fundamenta en que las chicas la sufren en mayor proporciéon y con consecuencias mds
graves en su salud mental y emocional. Segun el informe, el 27,3% de las mujeres jovenes
afirma que su pareja le ha revisado el movil (frente al 17% de los chicos) y el 32,1% sefala
que su pareja se enfadd por no responder de forma inmediata (frente al 17,5% de ellos), lo
que muestra una mayor exposicion femenina a conductas de control. Ademads, el 20,3% de
las jovenes afirma haber sido forzada a mantener relaciones sexuales, una cifra muy

superior al 8% de los hombres.

Estas vivencias tienen un impacto desigual: el 44% de las chicas que han sufrido violencia
en la pareja presenta problemas de salud mental, frente al 19,6% de los chicos, lo que
intensifica su percepcion de la violencia como un problema grave y real. Al mismo tiempo,

existe una tendencia a la minimizacién entre una parte de la juventud, ya que el 36,5%
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considera que la violencia de género “siempre ha existido y es inevitable” y el 20,3%

mantiene posturas negacionistas, considerandola un “invento ideologico”.

En este contexto, mientras que para muchas chicas la violencia de género forma parte de
su experiencia vital directa o de su entorno cercano —recordando que solo el 12,9% de
jovenes afirma no haber presenciado ningin caso en su entorno—, para una parte
significativa de los chicos se percibe como un problema lejano o exagerado, lo que

explica la brecha existente en la forma de entender e interpretar esta realidad.

Los resultados del estudio Generacion Expuesta (FAD) también evidencian claras
diferencias de género en la violencia sexual digital: las chicas jévenes sufren con mayor
frecuencia acoso, presion para enviar imdgenes intimas, recepcién de contenido sexual
no deseado y comentarios sobre su fisico, y ademds experimentan un impacto emocional
mas intenso (mds miedo, ansiedad, aislamiento y vergienza) que los chicos. Ellas también
identifican con mayor facilidad estas situaciones como violencia, mientras que en parte
de los chicos existe una mayor normalizacion o minimizacién de estas conductas,
especialmente cuando se dan en entornos digitales cotidianos. A esto se suman
importantes barreras para la prevencion: el silencio provocado por la vergliienza y el
miedo a ser juzgadas o culpabilizadas, la falta de educacion afectivo-sexual y digital
sobre consentimiento y limites en internet, la normalizacion social de ciertas prdcticas
(como compartir imagenes o insistir sexualmente online) y la desconfianza en los
mecanismos de denuncia, que muchas veces se perciben como ineficaces o
revictimizantes. Todo ello dificulta que las situaciones se detecten a tiempo y que las

victimas pidan ayuda o reciban proteccion.

Esto implica necesariamente la revision de las estrategias actuales de prevencion de
violencias entre jovenes dado que existen importantes obstaculos que limitan su eficacia,
debido a la existencia de barreras sociales, emocionales y materiales que condicionan la

forma en que los y las jévenes reconocen las violencias.

5.1.1. Barreras sociales, culturales e ideologicas

Las barreras sociales se relacionan con los marcos culturales, normas sociales y sistemas
de creencias que configuran la forma en que los jovenes interpretan la violencia, el

consentimiento y las relaciones afectivas. Estudios como los de Kaplin y Romero (2025)
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sobre adolescentes de Castilla-La Mancha evidencian la persistencia de mitos y creencias
que legitiman la violencia sexual, tales como culpabilizar a las victimas, minimizar la
gravedad de conductas coercitivas o restringir la violencia a situaciones extremas con

uso explicito de fuerza fisica.

La cultura patriarcal, tal como analiza Ruiz Repullo (2023), normaliza la violencia sexual y
genera una estructura que premia el silencio y penaliza la denuncia. Esta "cultura del
miedo y el silencio” se convierte en una barrera estructural que dificulta la interiorizacion
de los mensajes preventivos, ya que la violencia se interpreta como algo privado,

inevitable o poco relevante.

Asimismo, la socializaciéon de género reproduce modelos rigidos de masculinidad y
feminidad. El estudio sobre "La caja de la masculinidad” del Centro Reina Sofia de FAD
Juventud (2023) describe como la adhesion a mandatos tradicionales de masculinidad se
asocia a mayor tolerancia hacia la violencia, legitimacion del uso de la fuerza y menor
cuestionamiento de las normas desiguales, constituyendo un obstaculo claro para las

estrategias de prevencion que promueven la igualdad y la corresponsabilidad emocional.

Por otro lado, el auge de los discursos antifeministas constituye una barrera cultural
significativa para la prevencion de violencias entre jovenes, porque refuerza estereotipos
de género, legitima practicas discriminatorias y desacredita los esfuerzos educativos
orientados a la igualdad. Estos relatos, que suelen minimizar la violencia machista o
presentar la busqueda de derechos como una “amenaza”, generan confusion en
adolescentes y dificultan que identifiquen conductas dafiinas en si mismos y en su
entorno. Al normalizar la desigualdad y cuestionar los avances en materia de género,
dichos discursos obstaculizan procesos formativos que promueven relaciones sanas,
respeto mutuo y resolucion pacifica de conflictos, creando un clima social donde las

violencias se invisibilizan o incluso se justifican.

5.1.2. Barreras emocionales y de género

Las barreras emocionales operan en el plano interno de los y las jovenes, afectando su
capacidad para identificar, nombrar y rechazar situaciones de violencia. Ruiz Repullo
(2023) pone de relieve como el miedo, la verguenza, la culpa y la confusion funcionan

como mecanismos de silenciamiento, especialmente en chicas menores, dificultando que
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puedan reconocerse como victimas o expresar su disconformidad ante situaciones

coercitivas.

La influencia de la pornografia, analizada por Esquerda Areste (2025), contribuye a la
distorsion de la percepcion del consentimiento y de las dindmicas de poder, generando
expectativas sexuales basadas en la dominaciéon y la desigualdad. Cuando los jovenes
utilizan la pornografia como principal fuente de aprendizaje, se reduce su capacidad
critica y su sensibilidad emocional, lo que limita la efectividad de los programas

preventivos centrados en la promocion de relaciones igualitarias.

Estas barreras evidencian que la prevencion no puede limitarse a la transmision de
informacion, sino que debe abordar las dimensiones emocionales profundas que

condicionan la toma de decisiones y la vivencia de la sexualidad.

El modelo de ConSexUs (2023) promueve la responsabilidad afectiva, el cuestionamiento
de rol-género, la ética del cuidado, el andlisis critico de estereotipos y la cultura de la
violacion. Esto implica reconocer que muchos jovenes internalizan normas, emociones,

representaciones simbodlicas que pueden actuar como freno.

Si estas dimensiones no se exploran —como los jovenes viven sus deseos, sus relaciones,
sus inseguridades, sus miedos— no es posible evaluar bien la eficacia de la prevencion.
Por eso resulta clave investigar —por medio de metodologia cualitativa— estas barreras

emocionales y simbdlicas.

Por otro lado hay que tener en cuenta la diversidad de perfiles entre la poblacion joveny
esto hace que las barreras pueden variar segun género, edad, contexto cultural, origen,
orientacion sexual, nivel educativo, entorno social. Para disefar prevencion eficaz, es

necesario identificar esa diversidad y las barreras especificas de cada grupo

Ademds, tal y como lo explica Kaplin (2023), la socializacion masculinizada esta
atravesada por una serie de contenidos que claramente merman o atrofian capacidades
humanas al tener tanto peso la represion de emociones de afecto y cuidado, la sobre
oferta de juegos competitivos, el contacto fisico violento, o la idea de que lo mas
importante es lograr el objetivo... De la misma forma como acaban naturalizando que lo

emocional, la cooperacién, el contacto carifoso o los procesos no son importantes,
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también acaban naturalizando mayores dosis de violencia en los juegos (en etapa

infantil), o en las relaciones afectivas, (en la juventud).

En esta misma linea de andlisis vemos como en la socializacion feminizada, cada vez estda
mas presente la exposicion tanto fisica como emocional, producto de una mayor
exigencia estética lo que, a su vez, hace ain mds inalcanzable el patron normativo de
belleza. Por lo tanto, vemos como, en ambos modelos de socializacion, se ha ido
naturalizando el dano: en el caso de ellos por invisibilizar la violencia ejercida sobre otras
personas, fundamentalmente sobre las mujeres y, en el caso de ellas, porque han
naturalizado mayores niveles de exposicion, cosificdndose y sexualizdndose a si mismas,
en ambos casos, buscando la aprobacion del grupo. Con la diferencia de que ellas, al
cosificarse, ceden parte de su poder y ellos, al ejercer violencia, se apropian del poder

que les ceden, para poner en prdactica estrategias de conquista y dominacion.

5.1.3. Barreras materiales e institucionales

Las barreras materiales se vinculan con la insuficiencia de recursos, dispositivos y
estructuras institucionales que permitan una prevencién eficaz. Tanto Esquerda A (2025)
como Romero y Kaplin (2025) sefialan la carencia de una educacion afectivo-sexual
integral, continuada y con perspectiva de género en el sistema educativo. La ausencia de
espacios seguros de didlogo, formacion docente especifica y programas sostenidos

reduce el alcance y la profundidad de las estrategias preventivas.

El modelo de intervencién que propone ConSexUs (2023) también apunta a la existencia
de barreras materiales/institucionales: la prevencion requiere recursos educativos,
accesibilidad, diversidad de canales, formaciéon adaptada. Plantea como propuesta la

generacion de espacios seguros digitales y presenciales (web, redes) para jovenes

Ademads, se identifican dificultades en el acceso y uso de métodos de proteccion,
atravesadas por factores de género, asi como una adaptacion insuficiente de las
intervenciones preventivas al entorno digital donde los jévenes construyen gran parte de

su imaginario sexual

Desde una perspectiva critica y feminista, este marco teérico sitia la prevencion de la
violencia no solo como un problema de informacion, sino como un proceso que requiere

transformar estructuras culturales, simbdlicas y emocionales. La comprension de las
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barreras que operan en la juventud se vuelve indispensable para avanzar hacia modelos
preventivos integrales que integren educacion emocional, cuestionamiento de los roles de

género y fortalecimiento de la agencia juvenil.

5.2. Resultados del andlisis de los grupos focales

Con el objetivo de comprender como construyen los y las jovenes sus percepciones,
actitudes y experiencias en torno a las violencias sexuales y su prevencion, la
investigacion incorpor6é una fase cualitativa basada en la realizacion de grupos focales
con jovenes y profesionales. La configuracion de los grupos respondié a criterios de
diversidad, buscando recoger la pluralidad de discursos existentes en funcién del sexo, la
edad, el territorio y la vinculacién con distintos contextos educativos y comunitarios. En el
caso de la poblacion joven, se disefiaron grupos diferenciados que permitieran generar
espacios de confianza y favorecer la expresion de experiencias, percepciones y
posicionamientos sobre las relaciones afectivo-sexuales, el consentimiento, las violencias
y los procesos de socializacion de género. Paralelamente, se desarrollaron grupos con
profesionales vinculados a los ambitos educativo, social y comunitario, con el fin de
incorporar una mirada complementaria sobre las necesidades detectadas, las estrategias

preventivas existentes y los principales retos para la intervencion.

Se han desarrollado 9 grupos focales de jovenes en las siguientes localidades: Noblejas,

Talavera de la Reina, El Casar, Cuenca, Albacete, Casas Ibdafiez y Campo de Criptana.

Ademads, se han desarrollado 4 grupos de profesionales en las siguientes localidades:

Ocana, Guadalajara, Albacete y Ciudad Real

Las entidades con las que se ha colaborado o que han participado en la organizacion y
realizacion de los grupos han sido: el Centro de Informacion Juvenil de Noblejas,
Asociacion Despertemos (Talavera de la Reina), Asociacion Comarcal Don Quijote
(Ocafa), Accem, Centro Joven de Albacete, Punto de Informacién Juvenil de Casas
Ibdfiez, Grupo Scout Quimera 595 (Campo de Criptana) y Facultad de Educacion de la

Universidad de Castilla-La Mancha (campus de Ciudad Real).

Con respecto a los grupos de profesionales, se ha contado con la participaciéon de

diversos perfiles y diferentes recursos, destacando especialmente las personas vinculadas
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a los centros de juventud o los puntos de informacion juvenil. Ademds, han estado
presentes profesionales de los centros de crisis para atencién a victimas de violencia
sexual, los centros de la mujer, centros de menores, entidades del tercer sector,
profesorado. En algunos casos, también se ha invitado a Policia Local, Guardia Civil y

Servicios Sociales.

Las sesiones se estructuraron a partir de guiones semiestructurados que facilitaron un
recorrido progresivo desde las representaciones generales sobre las relaciones
afectivo-sexuales y la igualdad hacia cuestiones mas especificas relacionadas con la
violencia sexual, el consentimiento, los modelos de masculinidad y feminidad, la

influencia de los entornos digitales, los discursos preventivos y las propuestas de mejora.

El caracter abierto y participativo de los grupos, junto al acompanamiento por parte las
investigadoras centrado en trascender el punto de enfrentamiento y llevar el trabajo
hacia un entorno critico (pero amigable), ausente de juicio y centrado en la proposicion,
permiti6 que las personas participantes dialogaran, debatieran y construyeran
colectivamente sus relatos. Esto favorecié la emergencia de significados compartidos,
contradicciones y experiencias que dificilmente habrian aflorado mediante técnicas mas
estructuradas. Asimismo, la interacciéon entre las personas participantes permitio
observar como determinados discursos se reforzaban, se cuestionaban o se matizaban
colectivamente, aportando una comprension mds profunda de los procesos de

construccion social de las violencias sexuales y de las estrategias de prevencion.

Un aspecto especialmente relevante del trabajo de campo fue la elevada implicacion
mostrada por las personas participantes y, de manera particular, por los grupos de
jovenes. Mas alld de una actitud abierta y colaborativa durante el desarrollo de las
sesiones, numerosos pdarticipantes manifestaron su agradecimiento por contar con un
espacio seguro en el que poder hablar sobre sexualidad, consentimiento, relaciones
afectivas y violencias desde una perspectiva diferente a la habitual. En muchos casos
sefialaron que este tipo de conversaciones son poco frecuentes en los contextos
educativos y comunitarios, expresando su interés por disponer de mds espacios de

reflexion y aprendizaje donde profundizar en estas cuestiones.

Esta valoracion constituye, en si misma, un hallazgo relevante de la investigacion, ya que

pone de manifiesto la necesidad y la buena acogida que tienen las metodologias
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participativas cuando abordan estos temas desde el didlogo, la escucha y la construccion

colectiva de conocimiento.

El andlisis que se presenta a continuacién se nutre de los discursos generados en estos
grupos focales, organizados en torno a diferentes niveles de analisis que permiten
comprender cémo interacttan los factores estructurales, los contextos de socializacion y
las experiencias individuales en la construcciéon de las violencias sexuales y en el
desarrollo de estrategias eficaces para su prevencion. Esta estructura facilita una lectura
integral del fenémeno, identificando tanto los elementos que contribuyen a su
reproduccion como aquellos que pueden convertirse en oportunidades para impulsar

cambios culturales y relacionales entre la poblacion joven.

El andlisis cualitativo realizado permite identificar un sistema de categorias organizado
en tres niveles interrelacionados, el nivel macro, es decir lo estructural, cultural,
ideoldgico, el nivel meso, que alude a las normas situacionales y relacionales y el nivel

micro, donde se integra el procesamiento individual, psicolégico y emocional.

La organizacion de los resultados en estos tres niveles de andlisis responde a una
estrategia interpretativa orientada a comprender como las violencias sexuales se
configuran a partir de la interaccion entre estructuras sociales, dindmicas relacionales y
procesos individuales. Aunque cada hallazgo puede estar atravesado simultGneamente
por factores pertenecientes a distintos niveles, esta clasificacion permite identificar los
principales mecanismos mediante los cuales se reproduce, normaliza o previene la

violencia sexual en contextos juveniles.

5.2.1. NIVEL MACRO: Estructural, cultural e ideologico. Genera el

marco de permisividad.

Este primer nivel de andlisis integra las barreras sociales e ideolégicas, de género e
institucionales identificadas en el modelo inicial, con las categorias culturales emergentes
de los grupos focales, como pueden ser los factores estructurales como la socializacion
diferencial de género, la normalizacién cultural de la violencia, la jerarquizacion del dafio
que prioriza lo fisico sobre lo emocional, y el papel de la cultura digital como agente de
socializacion. Es el nivel donde se genera el marco de permisividad social hacia la

violencia.
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Para entender mejor qué es lo que opera en estas barreras detectadas, hemos dividido
este nivel en las siguientes categorias y subcategorias de andlisis que nos han permitido

agrupar los discursos extraidos de los grupos.

5.2.1.1. Socializacion diferencial de género.

En esta categoria, se hace referencia a los procesos educativos y culturales que asignan
normas, roles, expectativas y desigualdades seglin el sexo. Aqui se hacen presentes los
procesos que se encargan de moldear la gestion de las emociones, condicionar el ejercicio
de la sexualidad, distorsionar la capacidad de identificar agresiones y a su vez rigen las
jerarquias de pertenencia en los grupos sociales, limitando el desarrollo integral de la

identidad.

En este sentido, cuando analizamos los discursos de los grupos focales podemos afirmar
que en general, tanto en los grupos de jovenes como en los de profesionales, hay
coincidencias a la hora de interpretar la violencia sexual como una conducta aprendida y

reforzada socialmente.

Los discursos se alejan de las explicaciones biologicistas o individualistas y sittan el
origen de estas conductas en procesos de socializacion temprana que asignan

expectativas, privilegios y obligaciones diferenciadas a chicos y chicas.

Mujer joven: “No todos los hombres son agresores, para nada, normalmente son pocos los
que son agresores ;no?. Eso no es una cosa biolégica porque es mas una decision
personal que tiene mucho que ver con lo social y con lo cultural y con lo que hemos

aprendido, pero la clave es eso, es que no todos los hombres son agresores”.

En los relatos de las mujeres se explicitan algunas experiencias concretas de desigualdad
que han vivenciado en su entorno familiar. Hacen referencia a una mayor carga o
responsabilizacion de las tareas domésticas y limitaciones en el libre movimiento en el
espacio publico, con una mayor exigencia de autocuidado y vigilancia. Mientras tanto, los
hombres reconocen la existencia de estos modelos aunque generalmente desde una

posicion mas lejana, en un rol de testigos y menos experiencial.
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Mujer joven: “Yo por ser mujer si que me he tenido que responsabilizar de hacer la comida,
poner la mesa, recogerla y luego fregar. (...) Entonces en las relaciones a lo mejor pasa un
poco igual. O al ver las relaciones de los padres (...), tu padre mas ausente porque es el
que tiene que trabajar, tu madre es la que tiene que estar en la casa, entonces te creas
esa vision de que tu como hombre tu funcién es el llevar el dinero a la casa y encima te

crees que eres el pilar fundamental”.

Un elemento especialmente relevante es que las jovenes establecen una conexion directa
entre estas desigualdades cotidianas y las dindmicas que posteriormente aparecen en las
relaciones de pareja, entendiendo que los privilegios masculinos adquiridos durante la

infancia generan expectativas de disponibilidad y servicio por parte de las mujeres.

Mujer joven: “Si a ti te educan de manera que tienes todos los dias un plato de comida y
que encima luego no lo tienes que fregar, pues luego a nivel de una relacién pasa igual, tu

pareja tiene que venir y tenerlo todo hecho, o ser la pareja perfecta y decirle a todo que si”.

Los y las profesionales que participaron en los grupos reconocen en mayor medida la
importancia de la familia en la socializacién diferencial de género y demandan a su vez
una mayor responsabilidad de las mismas en la construccién de los estereotipos de
género. Se identifica en los grupos de profesionales la necesidad de que las familias
eduquen a sus hijos varones en la importancia del consentimiento de las chicas para
cualquier tipo de relaciones sexuales, pero, a su vez, también se evidencia el hecho de
que, aunque se trabaje en las familias, existe un sesgo evolutivo que, en la adolescencia,
dificulta este trabajo, porque pesan mds otro tipo de influencias, como el grupo de

iguales o las redes sociales.

Mujer profesional: “Nosotros trabajamos directamente con familias asi que vemos que
existe ese tabu para hablar con los hijos de sexualidad. Tanto de los adolescentes hacia
los padres, como de los padres hacia ellos. (...) de un tiempo a otro, nosotros vamos
cambiando las tematicas de las sesiones que damos y demandaban sexualidad. Y para
trabajar la sexualidad tuvimos que empezar a hablar de género. O sea, hablar de lo que
realmente se les impone a las nifas, a los nifios lo que es una nifa, lo que es un nifo y
avanzar desde ahi a como es lo que los chicos y las chicas cuando van a tener relaciones

sexuales tienen que afrontar’.

En este sentido la familia puede actuar como factor de proteccion:
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“Sabemos que los que van a los recursos son las familias que mads sensibilizacién tienen,
mas informacion tienen, pero al final eso sigue calando. Si, impactas en una familia,

impactas en adolescentes y nifos. Pues ya por lo menos.” (CRP)
Pero también como factor de desproteccion frente a las violencias.

Hombre profesional: “Tu, el profesor o la profesora puede llegar a decir mira, esto esta mal,
los nifios y las nifias tienen que compartir patio, que se empieza por ahi. Si. Pero luego
cuando llegan a casa el mensaje que se les da es decir... No, no, que pongan la mesa las

mujeres, por ejemplo, que recojan las mujeres”.

Mujer profesional: “Yo estaba [trabajando] en un piso tutelado y un nifio que su padre tenia
relaciones con su madre, con su tia, delante de ellos, nueve hermanos. Y claro, ese chico
con once arios abusoé de una chica, porque era lo normal. Pero si tu no le dices, carifio, eso

no es normal, (...), alguien le tiene que decir que eso no es normal’.

Junto a las familias, también aparece como clave en los discursos la importancia de la
comunidad educativa como agente de transformacion en la construccion social de los
roles de género aunque, en ocasiones, ponen en cuestion la efectividad de las campanas

de igualdad en los centros educativos.

Mujer profesional: “Se da muchisimo con la comunidad educativa lo de juzgar y lo de

generalizar y lo de etiquetar, los estereotipos a muerte: culturales, de género”.

Aparecen también menciones por parte de los y las profesionales en las que atribuyen
cierta responsabilidad a los agentes de socializacion externos como internet, la

publicidad o los videojuegos.

Hombre profesional: “Cémo antes, cuando nos bombardeaban con 'tenemos que llevar top,
tenemos que ir maquilladas, jugar al futbol’, también nos bombardean con el tema sexual.
Yo vi hace poco que chicas y chicos mantienen su primera relacion sexual a los 12 afios. Y
a los 13 afios hay ya cantidad de chicos o chicas que ya han tenido una clamidia. Entonces
yo, a lo que ha dicho mi compafiera, creo que va muy ligado al tema sexual, el que primero
dejemos de jugar, dejemos de plantearnos otro tipo de cuestiones de infancia y queramos

ser todos mayores de inmediato”.

En cuanto a los estereotipos de género vinculados a cuestiones fisicas y estéticas, se
evidencia la cosificacion femenina como una practica cultural ampliamente reconocida

por los participantes. Las mujeres son percibidas y valoradas con frecuencia segun su
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fisico, mientras que los hombres son socializados en contextos donde el ejercicio de esta
cosificacion, es entendida como un medio para reforzar la pertenencia grupal. Este
proceso contribuye a desdibujar los limites entre atraccion, objetualizacion y violencia

simbolica.
Mujer joven: “Sobre todo, si esta delgada, si esta un poco rellenita ni la miran.”

Mujer profesional: “Una chica la bombardea con el maquillate, cuida tu piel, la ropa,
ensena el ombligo, utiliza un poco el cuerpo femenino y les exige estar guapa, bailar bien,
y las expectativas masculinas son diferentes. No importa tanto el fisico, aunque es cada
vez mas, pero bueno, no tiene nada que ver. El fisico es diferente. Ellos, es verdad que

siguen enfocados mucho en el deporte.”

En resumen, la violencia sexual aparece en los discursos no como un fenédmeno aislado,
sino como la expresion extrema de un proceso de socializacion que distribuye de forma
desigual la libertad, la vulnerabilidad y el poder entre hombres y mujeres desde edades

tempranas.

Configuracion emocional de género

Los relatos de las personas participantes evidencian la persistencia de modelos de
socializacion emocional diferenciados segun el género. Mientras que las caracteristicas
tradicionalmente asociadas a lo femenino se vinculan al cuidado, la fragilidad y la
expresion emocional, los atributos asociados a lo masculino se relacionan con la dureza,
la fortaleza fisica y la contencion afectiva. Estas diferencias no solo configuran
expectativas sociales distintas para hombres y mujeres, sino que también condicionan la
manera en que ambos grupos perciben, expresan y gestionan sus emociones, como

puede apreciarse en los siguientes verbatim:
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Mujer joven: “Las chicas por ejemplo, siempre de pequefias nos ponen juegos muy
delicados, o ropita muy delicada, y a los chicos siempre... que si les apuntan a futbol...,
pues cosas asi, menos delicadas. Entonces en el futuro damos por hecho que los hombres
son mas robustos y que tienen que hacer cosas de trabajo fisico y las mujeres, pues, como

que somos mas fragiles’.

Mujer joven: “A un chico no se le puede ver llorar o no se le ha educado para ese rol de
persona sensible que esta sintiendo eso porque si no ya es una chica, y ser chica se ve
como algo negativo. porque yo creo que eso también retroalimenta ese comportamiento de

segquir cosificando el rol de la mujer”.

Esta socializacion emocional diferencial en funcion del género también se hace evidente
en relacion a la forma de gestionar la violencia sexual. Mientras que los varones son
educados para ocultar emociones asociadas a la vulnerabilidad y se les exige fortaleza y
ausencia de fragilidad, las mujeres interiorizan desde edades tempranas a no esperar de
ellos actitudes de cuidado, escucha y expresion afectiva, y, por lo tanto, se ven obligadas
a desplegar estrategias de autoproteccion frente a posibles agresiones. Esta asimetria
genera experiencias subjetivas radicalmente diferentes del espacio publico y de las

relaciones interpersonales.

Los discursos sugieren que la socializacion emocional opera como un mecanismo de
preparacion diferencial para la vida adulta. Esta diferencia genera formas distintas de
relacionarse con el entorno: ellos aprenden a proteger su identidad masculing; ellas
aprenden a proteger su integridad fisica y emocional. Esta percepciéon atraviesa

practicamente todos los grupos.

Con todo esto se hace evidente como las diferencias de género no aparecen Unicamente
como una cuestion ideolégica o discursiva, sino como experiencias vividas de forma
desigual. Mientras que las mujeres interpretan la violencia sexual desde experiencias
personales vinculadas al miedo, la vigilancia y la limitacion de la libertad, los hombres
tienden a identificar la existencia de estas desigualdades desde el rol de testigos. Esta
diferencia sugiere que la exposicion diferencial al riesgo genera también distintos niveles

de conciencia y problematizacién de la violencia.
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Mujer joven: “Me empezd a hablar y yo como que me sentia culpable. Digo, ‘;qué he
hecho, qué llevaba?’. Pero es que no tengo ninguna culpa. Senti mucho miedo porque
llegd un momento donde cada vez que salia del trabajo, me lo encontraba. Se ha creado
una cuenta en TikTok y ha visto mi perfil y también lo he tenido que bloquear de ahi. Me
empezo6 a hablar y ya cuando me lo cruzaba o me decia algo o me miraba de manera que
no me hacia gracia y me resultaba muy incomodo y cuando me empezo6 a hablar le dije,
‘quiero que me dejes en paz. Quiero que me dejes en paz porque si no te voy a denunciar’.
Y me dijo, ‘pero es que tu me miras’. Digo, ‘no, no te miro. Y si te miro, es mal, para que
me dejes de mirar’. Como que le gustaba mi mirada. No me acuerdo como me dijo, pero,’
Jqué dices?’. Y le dije, ‘mira, si sigues asi, te voy a denunciar’. Tengo las conversaciones,
tengo todas las capturas de las cuentas que te has creado para seguirme y ya no lo oculto.

Entonces, pues, un poco de miedo he tenido”.

Los relatos de las mujeres apuntan a una socializacion marcada por la interiorizaciéon del

miedo, especialmente en los espacios publicos.

Mujer joven: “Todos los dias que voy a tirar la basura por la noche (...) llego a mi casa y
cierro el portal con miedo. Y subo corriendo a las escaleras de mi casa aunque nunca me
ha pasado nada. Nunca he tenido tampoco motivo para decir: ‘mira, me ha perseguido
alguien hasta la puerta de mi casa o alguien’. No, simplemente, por el miedo que a lo mejor
también te han impuesto. Es que estamos condenadas a sentir miedo siempre. A la hora

de salir por la noche.”

Como se puede apreciar en las verbalizaciones, en las participantes aparece el miedo
como emocion mds recurrente ante las experiencias al volver solas a casa, miedo a la
agresion sexual, miedo al acoso, miedo a las consecuencias de rechazar a un hombre y
miedo en las primeras relaciones sexuales. Muchas reconocen no haber sufrido
necesariomente una agresidon grave, pero aun asi organizan sus comportamientos

cotidianos alrededor de ese riesgo.

Resulta especialmente significativo que muchas participantes describan conductas
preventivas incluso sin haber sufrido agresiones directas. Esto indica que el miedo no
opera Unicamente como respuesta a experiencias individuales, sino como un mecanismo
de regulacién social fransmitido colectivamente, que condiciona la movilidad, la

autonomia y la percepcion de seguridad de las mujeres en los espacios publicos.
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Mujer joven: “Lo que se comentaba sobre todo en el grupo de chicas era el miedo por
acostarse con alguien. (...) Y en los chicos, yo creo que eso no se replantea en ningtn

momento”.

La desigual socializacion emocional no solo condiciona el bienestar psicolégico, sino
también la forma en que hombres y mujeres interpretan, identifican y reaccionan ante

situaciones de violencia.

Mujer joven: “Mi novio, cuando vamos por una calle estrecha o alejada me dice, ‘;y por
qué tienes miedo?’. Porque ellos no sienten nunca ese miedo. Yo voy por las calles sola,
por la noche sobre todo, y sientes ese miedo por ser chica, ¢;por quée él, por ser chico, no lo
siente? y dice, ‘es que yo no te entiendo’. Ellos no entienden. Aunque a mi nunca me ha
pasado nada, pero simplemente yo sé que iria por esa calle y me daria miedo. Si veo un
chico detras intento ir hablando con mi madre y ando deprisa para llegar a casa, aunque sé
que no me va a hacer nada esa persona. O si, pero inconscientemente yo ya tengo ese

miedo y ellos, por ser chicos, no lo tienen”.
Sesgos de género en la percepcion del dafio.

Los discursos analizados ponen de manifiesto que los procesos de socializacién de género
influyen de manera significativa en la forma en que hombres y mujeres perciben,
interpretan e identifican situaciones de violencia sexual. Esta socializacion diferencial
genera marcos de referencia distintos para valorar determinadas conductas, lo que se
traduce en diferencias tanto en la percepcion del dafio como en el reconocimiento de

determinadas practicas como formas de violencia.

Las participantes identifican con claridad situaciones de control, imposicion o vulneracion
de la autonomia dentro de las relaciones sexo-afectivas que, en muchos casos,
permanecen invisibilizadas o normalizadas socialmente. Estas situaciones no se limitan a
formas explicitas de violencia, sino que incluyen practicas relacionadas con el control de
la reproduccion, la imposicion de relaciones sexuales o la ausencia de respeto hacia los

limites y deseos de la mujer.
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Mujer joven: “No poder tomar métodos anticonceptivos, no querer utilizar preservativos por
parte del marido”, (...) que basicamente el hombre le imponga relaciones cuando ella esta

durmiendo.”

Asimismo, los relatos muestran diferencias significativas en la interpretacion de
determinadas conductas que tienen lugar en contextos cotidianos de interaccién social.
Comportamientos que algunos hombres pueden considerar habituales, inofensivos o
propios del proceso de ligoteo son percibidos por las mujeres como invasiones de su
espacio personal o como formas de agresion que vulneran su consentimiento. Esta
divergencia evidencia la existencia de marcos de interpretacion distintos sobre los limites

corporales, el consentimiento y el respeto a la autonomia personal.

Mujer joven: “Una vez estaba pidiendo cosas en la barra a mi compafiera (...) y un hombre
me cogi6 de la cadera. Me decidi y le dije, ‘ique no me toques!’, y me dijo: "“Cémo te pones,
madre mia, si no he hecho nada, ;qué he hecho?’. Asi que le dije: 'jQué me estas
tocando sin consentimiento, yo a ti no te he dado permiso para que tu me toques la

cadera’.”

Otro de los aspectos que emerge de forma recurrente en los discursos es la diferente
experiencia de libertad y autonomia en el espacio publico. Las participantes describen
trayectorias educativas marcadas por una mayor vigilancia, control y restriccion de
movimientos en comparacion con sus hermanos varones. Estas diferencias son percibidas
como parte de un aprendizaje temprano sobre el riesgo y la necesidad de autoproteccion,

contribuyendo a configurar una vivencia desigual de la libertad desde edades tempranas.

Mujer joven: “Mi hermano tiene un afio mas que yo. Y claro, cuando él salia, mis padres le
dejaban estar a él mas tiempo, le han dado mas libertad. (...) A él le han educado para
poder tener mas libertad, mas poder de decision, de salir. Y a mi, pues, que me tengo que
quedar en casa, que tengo que tener cuidado, y ser yo la nifia buena que esta en casa y él

el chico que puede salir”.

En conjunto, los discursos sugieren que la percepcion del dano y la identificacion de la
violencia no dependen Unicamente de la existencia objetiva de una conducta, sino
también de los procesos de socializacion que configuran la manera en que dicha
conducta es interpretada. Mientras las mujeres muestran una mayor sensibilidad hacia
formas de control, invasion o limitaciéon de la autonomia que afectan a su experiencia

cotidiana, estas situaciones pueden resultar menos visibles o menos problematicas para
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quienes no las experimentan directamente. Se hace evidente, por lo tanto, que el
privilegio masculinizado crea una “ceguera” de género, ante los danos y las violencias
experimentadas por las mujeres en su dia a dia. Esta diferencia en la percepcion
constituye un elemento clave para comprender las dificultades existentes en el

reconocimiento social de determinadas formas de violencia sexual y de género.

5.2.1.2. Normalizacién cultural de la violencia.

Esta categoria permite explicar como se mantienen las desigualdades de género, y hace
referencia al proceso sociocultural mediante el cual determinadas formas de violencia son
trivializadas, justificadas o invisibilizadas, lo que dificulta el reconocimiento del dano y

desactiva la percepcion de la agresion.

Este proceso se manifiesta en la validacion del acoso verbal, la minimizacion de las
violencias cotidianas, especialmente aquellas que no se acompanan de una resistencia
verbal explicita o de evidencias fisicas, y la desautorizacion del sufrimiento de las

victimas cuando este no puede ser probado o legitimado publicamente.

Polarizacion social y disputa sobre la legitimidad de la violencia sexual

Resulta importante subrayar que algunos mecanismos de invisibilizacion y normalizacion
de la violencia no operan Unicamente en las interacciones cotidianas, sino también en un
nivel mas amplio de contexto social y cultural. En los discursos analizados emerge un
marco de creciente crispacion y polarizacién en torno a la violencia sexual y al feminismo
que influye en la manera en que las personas interpretan las situaciones de violencia,

valoran la credibilidad del dafio y elaboran sus propias experiencias de género.

Los relatos de jovenes y profesionales coinciden en sefalar que la mayor visibilidad
publica de la violencia sexual y de las reivindicaciones feministas ha favorecido procesos
de concienciacién, reconocimiento y empoderamiento, especialmente entre las mujeres
jovenes. Sin embargo, esta misma visibilidad convive con la aparicion de discursos
reactivos que cuestionan la legitimidad de dichas reivindicaciones, relativizan
determinadas experiencias de violencia y contribuyen a generar confusién, resistencia o
minimizacion de formas de violencia que no encajan en las representaciones mds

evidentes o extremas del dario.
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En conjunto, los datos sugieren que la percepcion social de la violencia sexual no depende
Unicamente de las caracteristicas de la conducta concreta, sino también del marco
cultural desde el que esa conducta es interpretada. Cuando el sufrimiento necesita ser
demostrado, cuando la ausencia de pruebas fisicas se convierte en criterio de credibilidad
o cuando las experiencias cotidianas son leidas como exageraciones, se produce un
proceso de deslegitimacion del dano que dificulta tanto su identificacion como su

reconocimiento social.

Mujer profesional: “Es que con todo esto (en relacion a la Ley de libertad sexual) se sienten
desprotegidos. Mi hijo siempre dice, 'es que ahora tenemos las de perder, ;como saben
que es verdad? Claro, la razén siempre es de la mujer’. Esas expresiones, mi hijo me las

dice”.

En los grupos de jovenes emerge con claridad la percepcién de una creciente polarizacion
social en torno a la igualdad de género, la libertad sexual y el reconocimiento de las
violencias sexuales. Los discursos reflejan la coexistencia de posicionamientos claramente
diferenciados: por un lado, sectores juveniles que muestran una mayor sensibilizacién
hacia las desigualdades de género, se identifican con los postulados feministas y
reconocen la existencia de violencias que histéricamente han permanecido invisibilizadas;
por otro, discursos que cuestionan la legitimidad de estas reivindicaciones, desacreditan
las experiencias de las mujeres y presentan el feminismo como una amenaza o una

exageracion de problemas que consideran inexistentes.

Mujer joven: “Y luego creo que hay dos variantes de una sociedad joven. Hay variantes de
la sociedad que como apoya, se identifica con el término feminismo, violacién o tal; y luego
la ofra parte que todo dice que son excusas, que no existe, que son cosas que las mujeres
se inventan y realmente no nos estamos inventando, simplemente que hace unos afios nos
daba miedo salir a la calle y decirlo. Cada vez a dia de hoy lo estamos haciendo mucho
mas. Por ofro lado, esta esa parte de la sociedad que intenta silenciarlo que al final a

mucha gente, sobre todo jovenes, les convence’.

Esta percepcion de polarizacion también se vincula, en algunos discursos, con el auge de
determinadas posiciones ideoldgicas y politicas percibidas como contrarias a los avances
en materia de igualdad y derechos humanos. Las participantes identifican una
preocupacion especifica por la aceptacion que estos discursos pueden tener entre parte

de la poblacioén joven.
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Mujer joven: “Hay ciertos partidos politicos que van super en contra de los derechos
humanos de una mujer y hay muchos jovenes que van a votarlo, no hay problema porque
eso es una mentalidad que va totalmente contra los derechos humanos, que no solo de la

mujer”.

A este escenario de polarizacion se suman otras experiencias cotidianas que ponen de
manifiesto la profunda integracion de determinadas formas de violencia en la vida diaria.
Tanto jovenes como profesionales describen un contexto en el que conductas como los
comentarios sexuales no deseados, el control dentro de la parejq, la insistencia ante una
negativa, la cosificacion, la invasion del espacio personal o distintas formas de presion
sexual aparecen tan normalizadas que dejan de ser percibidas como manifestaciones de

violencia.

Los discursos sugieren que esta normalizacion se sustenta en mecanismos culturales que
trivializan o minimizan determinadas conductas, especialmente aquellas que no encajan
en las representaciones mas visibles o extremas de la violencia sexual. Como
consecuencia, muchas experiencias quedan relegadas al ambito de lo cotidiano, lo
inevitable o lo socialmente aceptado, dificultando tanto su identificacion como su

cuestionamiento.

La invisibilizacion de estas formas de violencia parece estar estrechamente vinculada a la
persistencia de una concepcion restringida de la violencia sexual, asociada
fundamentalmente a la agresion fisica o a las formas mds explicitas de coerciéon. Desde
este marco interpretativo, aquellas conductas que generan dafio emocional, psicolégico,
simbdlico o relacional quedan frecuentemente fuera de los limites convencionales de
reconocimiento, favoreciendo su normalizacion y dificultando la detecciéon precoz de
situaciones de violencia, asi como la posibilidad de intervenir antes de que estas se

agraven.

Por lo tanto, los discursos sugieren que la normalizacion de determinadas formas de
violencia se sustenta en procesos de trivializacion, legitimacion y minimizacion que
dificultan su reconocimiento social. Las conductas mas visibles o extremas son
identificadas con mayor facilidad, mientras que aquellas que operan a través de
mecanismos cotidianos de control, cosificacion, presion o invasion de limites permanecen
con frecuencia fuera de los marcos habituales de reconocimiento, dificultando su

identificacion, favoreciendo su reproduccioén, desincentivando la intervencién temprana.
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Naturalizacion de las violencias “cotidianas” (acoso verbal, cosificacion, invasion de

limites...)

Uno de los hallazgos mds consistentes en los grupos focales es la percepcion de que el
acoso verbal continta contando con una elevada tolerancia social. Esta idea aparece de
manera especialmente marcada en los discursos de las mujeres, que en su amplia
mayoria comparten experiencias personales vinculadas a este tipo de situaciones. El
cardcter cotidiano de estas conductas, unido a la ausencia de contacto fisico, favorece
que sean interpretadas socialmente como interacciones inofensivas, muestras de interés o

incluso cumplidos, invisibilizando el impacto que generan en quienes las reciben.

Mujer joven: “En esta cultura esta muy normalizado ir por la calle que te digan algo, es muy

normalizado el acoso y esto hace que cueste ver.”

Esta normalizacion dificulta el reconocimiento de determinadas conductas como formas
de violencia y contribuye a minimizar sus efectos. En este sentido, algunos profesionales
consideran que, aunque existe una mayor conciencia social sobre la existencia de la
violencia, esta no siempre se tfraduce en una adecuada valoracion de su gravedad o de

Sus consecuencias.

Hombre profesional: “Son mas conscientes de que la violencia existe, pero no le dan la
importancia que le tienen que dar realmente (en relacion a la percepcion de la juventud

sobre violencias)’.

Los discursos de las mujeres muestran, ademds, una clara capacidad para distinguir entre
una interaccién respetuosa y consentida y una conducta invasiva o acosadora. Las
participantes enfatizan que el elemento diferencial reside en el contexto, la relacion

previa, la intencionalidad percibida y el respeto a los limites personales.

Mujer joven: “No es lo mismo que una persona que es de tu confianza te diga ‘qué guapa
vas hoy‘ a que lo haga un tio que va pasado, en un tono despectivo, o que te esta

cosificando”.

Sin embargo, las participantes perciben que muchos hombres contintan interpretando
este tipo de conductas como formas legitimas de interaccién, seduccion o ligoteo, lo que
contribuye a perpetuar su normalizacion y dificulta que sean identificadas como

problematicas.
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Mujer joven: “Yo no creo que sea algo mas complicado, sino que es diferente. Yo creo que
es mucho mas invasivo. Yo creo que, disfrazados a lo mejor de la parte como del ligoteo,
(...). Se ve menos en los jovenes, pero aun asi pasa. Esta pasando, pero se reconoce

menos”.

De forma reiterada emerge la idea de la existencia de un supuesto “derecho masculino” a
comentar, observar, valorar o interpelar a las mujeres en los espacios publicos,

especialmente en aquellos contextos en los que existe una relacion de atencién o servicio.

Mujer joven: “Con las palabras es verdad que muchas veces se pasan, mas que con los

actos. Porque siendo camarera, hay apodos o cosas que estan pasados de confianza.”

Especialmente significativo resulta el cansancio y la frustracion que expresan muchas
mujeres ante la dificultad de que estas experiencias sean reconocidas socialmente como
formas de acoso o violencia. Los relatos reflejan coémo, cuando verbalizan su malestar o
establecen limites, con frecuencia reciben respuestas que minimizan lo sucedido o

cuestionan la legitimidad de su percepcion.

Mujer joven: “A veces se dan situaciones en las que te estan diciendo, ‘qué guapa vas, qué
mona vas’. Y ellos no identifican que eso a ti no te esta gustando, entonces, luego cuando
ta le dices ‘me estas acosando o no me esta gustando’; ‘ay, chica, ;por qué te pones asi?,
tampoco te he hecho nada’. Ellos no lo identifican como tal acoso, porque también creo
que al tener tanta informacion saben perfectamente cuales son los limites que tienen

consecuencias y saben camuflarlos muy bien”.

Las mujeres describen estas situaciones desde experiencias concretas, frecuentes y
acumulativas, lo que pone de manifiesto el cardcter estructural y cotidiano de estas
formas de violencia. Mas que episodios aislados, aparecen como experiencias recurrentes

que forman parte de su interaccion habitual con determinados entornos sociales.

En los grupos de profesionales también se identifica una preocupacion por la
normalizacion de conductas que las personas jovenes no reconocen plenamente como
formas de violencia o a las que no atribuyen la relevancia que merecen. Esta percepcion
no se limita al dmbito de la violencia sexual, sino que se extiende a otras formas de

control y dominacion presentes en las relaciones afectivas.
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Mujer profesional: “Son mas permisivos, tanto con la violencia sexual como con otro tipo de
violencias como el control de moviles, control de actitudes, toxicidad, todo eso creo que
son mucho mas que a lo mejor en otras generaciones. Se han normalizado mucho ese tipo
de comportamientos y al final al normalizarse entre un grupo de amigos al final como que

ese germen se va extendiendo mas’.

Los y las profesionales expresan asimismo preocupacion por determinadas practicas que
pueden implicar situaciones de vulnerabilidad o riesgo para las chicas sin que estas sean
necesariamente identificadas como violencia sexual. Entre los ejemplos mencionados se
encuentra el envio de fotografias de caracter sexual o de partes del cuerpo a hombres, a
cambio de dinero, a través de plataformas como OnlyFans, una prdctica que genera

debate respecto a los limites entre autonomia, consentimiento y explotacion.

Finalmente, los grupos de profesionales subrayan que las formas mdas sutiles o
normalizadas de violencia continlan siendo las mas dificiles de identificar para la
juventud. Aquellas conductas que se presentan bajo la apariencia de amor, preocupacion
o interés por la pareja son frecuentemente interpretadas como expresiones afectivas

legitimas, dificultando su reconocimiento como indicadores tempranos de violencia.

Mujer profesional: “Todo lo que es mas subliminal, eso ellos no lo identifican. Cuando
empiezan una pareja que empieza a controlar donde estas o a controlar con quién estas o
controlar los tiempos y el qué te pones. Yo creo que no lo identifican como un primer

escalon de la violencia. Lo ven como los mitos del amor romantico’.
Dificultad para identificar violencia sexual mas alla de la violencia fisica

Un patrén transversal en todos los grupos es la existencia de una jerarquia implicita de las
violencias. La violacion con el uso de la fuerza continia ocupando el lugar paradigmatico

desde el que se interpreta la violencia sexual.

Mujer joven: “Entonces, luego llega un momento en que detectas la violencia, digamos,
grande, sobre todo la violencia fisica, pero hay muchas cosas que no consideras, que a lo
mejor un grito, un empujon, ciertas cosas, porque las tienes normalizadas y eso sigue

siendo violencia”.

A consecuencia de esto las conductas de control, la manipulacion emocional, la
cosificaciéon, el acoso verbal o la insistencia sexual, son percibidos como fendmenos

secundarios o menos relevantes.
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Mujer joven: "Al no ser algo fisico, al ser una mirada, una palabra; el decirte que guapa
estas, y aunque sea solo un roce, pero ha sido un roce, no ha sido que la agarro,
entonces, eso no se penaliza. Nadie lo puede demostrar. Y si tu dices que me lleva
pasando 5 minutos, 10, 15, te van a decir, ‘bueno, pero ;te ha hecho algo?’. Vas a decir,
‘no, no me ha tocado’, pero me lleva pasando... te dicen, ‘bueno, entonces no pasa nada,

i2

ignéralo”.

Los participantes reconocen que muchas veces soélo identifican la violencia cuando existe

agresion fisica o una resistencia evidente por parte de la victima.

Mujer profesional: “De la sociedad, yo creo que todo el mundo cuando se habla de
violencia sexual, se centran en violacion o en agresion sexual, que cada vez la gente
entiende mas que una agresion sexual no es solo una violacién, que va mas alla y que se

trata mas bien de cualquier acto no consentido”.
Delegitimatizacion y jerarquizacion del daio

Una cuestion especialmente relevante es la asociacion entre legitimidad del dafno y
posibilidad de demostrarlo. Las participantes describen repetidamente como
determinadas experiencias son invalidadas o bien porque no existe contacto fisico o bien

porque no hay testigos ni pruebas y no se puede demostrar una intencion agresiva.

Esto genera una forma de violencia particularmente dificil de denunciar o incluso de

verbalizar y en ocasiones ni siquiera se percibe como violencia y se banaliza.

Mujer profesional: “Yo creo que se ha perdido un poco la sensibilidad hacia cierto tipo de
violencias. Por ejemplo, cuando asistio Marina Marroqui, en la accién de su charla a los
chicos, una de las preguntas fue “;qué es lo mas fuerte que os han pasado un grupo de
amigos por WhatsApp? Y ahi salieron barbaridades desde necrofilia, violaciones a
menores... Entonces, eso esta muy normalizado. No es algo que se vean las
consecuencias psicolégicas que pueden tener. O sea, que se nos mantiene, pero muy
pequerfios porque hay un acceso libre a cierto tipo de contenidos que nos hacen

normalizar. Estamos muy expuestos”.

Cuando el dano es emocional, psicolégico o relacional, la legitimidad social disminuye.
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Hombre joven: “Tiene que ser algo extremadamente agresivo para que la gente separe, la
violencia mas fisica como que la tenemos mas criminalizada y la violencia como mas

verbal o psicologica ya no la tenemos como tan criminalizada ”.

Los hombres, por su parte, presentan una tendencia mayor a minimizar determinadas

conductas o a considerarlas parte normal de la interaccion social.

Hombre joven: “Mandar una foto de una novia que te ha mandado, eso (los chicos) no lo

ven como una violencia sexual”.

Mujer profesional: “Yo creo que ese es el punto, es el blanqueamiento. No es como se ve,
es que me pude hasta enorgullecer de ello. Es como una nueva forma de relacionarme en
la que me permito determinadas violencias porque es una manera de relacionarse, aunque
las identifique, es que creo que va mas alla de identificarlas. No solo las identifico, no solo

las podria gestionar, es que no me da la gana’.

A modo de conclusion en esta categoria de andlisis, lo que subyace en las verbalizaciones
es que la invisibilizacion de la violencia no se produce Unicamente porque determinadas
conductas sean consideradas aceptables, sino también porque existe una concepcién
restringida de qué constituye violencia y qué dafios son socialmente reconocidos como
legitimos. La normalizacién opera asi en tres niveles complementarios: la aceptacion de
determinadas conductas, la dificultad para identificarlas como violencia y la tendencia a
minimizar sus consecuencias cuando no existe evidencia fisica o una agresion claramente

visible.

Por otro lado, se aprecian diferencias entre los discursos de los y las jovenes y de las
profesionales y es que las chicas jovenes hablan desde sus experiencias concretas y
situaciones vividas y subyace en el relato las dificultades para ser creidas. Mientras que
los equipos profesionales interpelan a los procesos de normalizacién, los cambios
generacionales y el acceso a contenidos y los discursos culturales sobre los que cargan

una mayor responsabilizacion en la perpetuacion de las violencias.

5.2.1.3. Debilidad del marco institucional

Esta categoria recoge las barreras institucionales que dificultan la correccion de las
desigualdades construidas a través de los procesos de socializacion de género. Agrupa
aquellos discursos que hacen referencia a los vacios de proteccién generados cuando las

instituciones publicas no logran responder de forma eficaz a los dafos estructurales
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asociados a las violencias sexuales y de género. Estos vacios se expresan en una justicia
percibida como limitada a los casos que alcanzan la via penal, en marcos normativos
considerados insuficientes para abordar las nuevas formas de violencia, en una
educacion sexual deficiente y en unas actuaciones preventivas poco conectadas con la
realidad juvenil y digital. A ello se suma la escasez de espacios seguros de reflexion, la
falta de referentes significativos y la percepciéon de una regulacion insuficiente del
enftorno digital. En conjunto, estos factores generan desconfianza institucional y una

sensacion de desamparo entre quienes enfrentan o intentan prevenir estas violencias.

Legitimacion del dafio a través del proceso penal y falta de herramientas legales

percibidas.

Los discursos reflejan una percepcién generalizada de insuficiencia de los mecanismos
institucionales de proteccion frente a las violencias sexuales. Tanto jovenes como
profesionales enfatizan la dureza emocional y social que supone iniciar un proceso de
denuncia fras una agresion sexual, no solo para la victima, sino también para su entorno
familiar y afectivo. Esta realidad contribuye a explicar por qué muchas agresiones no
llegan a denunciarse y por qué contindan operando mecanismos de verglenza y

culpabilizacién sobre quienes las sufren.

Los y las jovenes perciben un vacio de proteccion legal ante violencias que no dejan
huellas fisicas o pruebas explicitas. Sobre todo las violencias que se dan en entornos
digitales o no dejan evidencias fisicas. Estas son las que encuentran mds obstaculos para
ser denunciadas. Por otro lado, se percibe una falta de consecuencias visibles para

quienes ejercen estas conductas, lo que favorece su repeticion y normalizacion.

Hombre profesional: “O sea, todo el mundo sabe que conducir bajo los efectos del alcohol
esta muy mal. Y si alguien conduce, hay chicos que dicen, ‘oye, no conduzcas, que la vida
corre peligro’. ;Por qué? Porque te ponen una multa, te quitan el carnet y tienes una
consecuencia. Como por pasar una foto no hay una consecuencia legal visible y grave,

entonces nos quedamos ahi.”

En la mayoria de las verbalizaciones, tanto de jovenes como de profesionales se muestra
especial preocupacion por las agresiones facilitadas por tecnologias digitales e

inteligencia artificial.
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Hombre joven: “Que no haya una consecuencia (en las redes sociales) para todo lo que
estan haciendo, eso es lo que lo permite. Lo mismo pasa con el acoso callejero. El te dice
algo, o sea, viene un chico y le dice algo a ella por la calle, nadie dice nada, ese chico se
permite hacer una segunda, una tercera, una cuarta, y si nadie le para, ;qué vas a ir

haciendo? ;Qué vas a ir haciendo? Porque no lo ve como algo malo.”

En términos generales, se hace hincapié en la dureza de un proceso de denuncia tras una
violacién, tanto para la victima como para la familia, pareja, etc., entendiendo que la

mayoria de las agresiones no se denuncian y que recaiga la verglienza sobre las victimas.

Hombre profesional: “Por qué? Porque luego no se ven respaldados. O sea, porque si hay
un grupo de chavales que utilizan la inteligencia artificial para desnudar a sus companeras
de colegio, que pasé en Extremadura hace un par de afios, y no hay una consecuencia

muy muy grave”,

En resumen, no sélamente se perciben como insuficientes los recursos sino que lo que los
discursos reflejan es una percepcién de desajuste entre las formas contempordneas de
violencia sexual y la capacidad institucional para abordarlas. Las instituciones son
percibidas como estructuras que responden principalmente a las formas mads graves y
visibles de violencia, mientras que las experiencias cotidianas, digitales o de caracter

relacional permanecen insuficientemente atendidas.

Educacion afectivo sexual deficiente

Algo comun, principalmente en los grupos de profesionales, es la evidencia de que la
institucion, sobre todo la educativa, estd fallando en la integracion de contenidos en
educacion afectivo sexual en los centros educativos. Se identifican claramente barreras y
obstaculos para introducir contenidos relacionados con sexualidad, consentimiento,

igualdad y prevencién de violencias.

Mujer profesional: “No quieren, no se puede. No se puede entrar. No se puede entrar,
porque ahora mismo... No te dejan. Hay una censura, nosotros si que estamos viendo..., 0
sea, yo lo he visto incluso en el colegio de mis hijos, o sea, si hay que llevar un proyecto
que tenga algo que ver con sexual o la palabra sexual, se le echan encima, porque a nivel

politico no interesa, porque es una herramienta politica de control’.
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Estas resistencias vienen a veces de la propia institucion y a veces de las familias, a pesar
de que, tanto la poblacion joven como los profesionales de la red de recursos, lo ven como

algo imprescindible para prevenir violencias.

Mujer profesional: “...O sea, si que es cierto, y eso en otros foros ha salido, gente que
estamos aqui en foros de igualdad ha salido, de ver desde educacion, desde inspeccion,
desde direcciones, de colegios, institutos, a qué presiones se estan sometiendo. Igual me
ha tocado decirlo a mi, pero estan sometiéndose a presiones de no poder, o en
determinados espacios, como tenemos concejalia, de no... Hay proyectos que no pasan

con eso”,

En el caso de las instituciones educativas, se detectan resistencias por parte del propio
profesorado cuando agentes externos al centro ofertan contenidos y formacion al equipo
docente. Ademas de las alusiones a la insuficiente formacion del profesorado, se hace

evidente la escasez de recursos y espacios para trabajar estos contenidos.

Los discursos no cuestionan Unicamente la cantidad de educacion afectivo-sexual
existente, sino también su capacidad para generar aprendizajes significativos y

transferibles a situaciones reales.

Mujer profesional: “Entonces, como decia, es frustrante porque nos vemos que cada vez
esta sobre el papel todos los soportes, y cada vez tenemos mas papeles, mas planes, mas
proyectos, mas convivencias, tenemos de todo mucho. El mensaje llega muy claro a los
docentes, a la comunidad educativa, a las familias, pero la realidad es muy distinta. No
estamos llegando, no tenemos recursos, no tenemos espacios, es decir, el mensaje, tu le
preguntas al alumnado y todos te van a decir la empatia, lo que es el respeto, la
violencia... Se lo saben muy bien. Nos hemos encargado de educarles de que el mensaje
les llegue. Pero luego no saben, luego se encuentran con situaciones en las que no saben

gestionar.”

Hombre profesional: “Y que planteamos hacer actividades dentro de casa, con el
alumnado, de promocion de igualdad, o de integracion social, y tenemos unas resistencias
y unas dificultades que muchas veces, en mis espacios de tiempo libre, es cuando me

tengo que ir con el alumnado a hacer actividades”.
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Con respecto a la familia como referente en la educacién afectivo sexual los discursos de
los y las jovenes aluden mas a las dificultades para abordar estos temas como a ellos les

gustaria.

Hombre joven: “Ademas, no tenemos educacion sexual. O sea, en los colegios te ensenan
un montén de cosas, pero nadie te ensefia ni a gestionar tus emociones. Pero muchas

veces esa falta de educacion sexual también viene por parte de las familias”.

Hombre joven: “Nunca, nada. Yo es que mi experiencia fue que después de tener charla,
mis padres me dieron un libro, se acercaron a la biblioteca y me dijeron: ‘toma, léetelo’,
que era un libro sobre pubertad, y yo dije: ‘ah, gracias!’. Lo dejé en la mesa tres dias para
que pareciera que lo estaba leyendo y luego dije: ‘muy interesante’. Asi que mi

desinformacion es tanto culpa suya como mia.”

En resumen, son mayoritarias las menciones a la necesidad de educacién afectivo-sexual
integral, de base y obligatoria en los colegios, haciendo especial hincapié en la escucha,
en la conexion con el cuerpo, para identificar el consentimiento. También en violencia de
género y en violencia sexual, para que los y las jovenes aprendan a identificar qué es y
qué no es violencia, generando para ello espacios de reflexion guiados por profesionales

especializados.

Hombre joven: “No estamos dando una alternativa efectiva a los chicos y a las chicas para

tener relaciones sanas”.
Limitaciones de los recursos de intervencion y prevencion

A la falta de una educacién afectivo sexual integral se suma la desconfianza en los
recursos de intervencion en violencias sexuales. En los grupos focales se verbaliza con la
misma intensidad, tanto en los grupos de jovenes como en los de profesionales, el
cuestionamiento en la capacidad de las intervenciones actuales para conectar con la
juventud y producir cambios significativos. A esto se contrapone que estdn surgiendo
espacios donde otros discursos sociales si estdn teniendo actualmente una mayor
capacidad de influencia, como por ejemplo las redes sociales. En resumen, los recursos
existen, pero no estdn logrando competir con otras fuentes de socializacion mas

influyentes.
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Hombre profesional: “Yo creo que hay que tener una autoevaluacion continua de por qué
no estamos llegando. Esta llegando un mensaje mucho mas poderoso que el nuestro ;qué

puedo hacer para que mi mensaje sea mas poderoso?”

Hombre profesional: “El problema que tenemos con los centros escolares es que el
problema que tenemos que resolver no es educativo. Es social. Y nosotros si que no

estamos formados para eso’.

Se plantea como necesaria, por parte de las profesionales, una revision continua de las
estrategias de intervencion, principalmente por la sensacion de que el problema excede el
ambito educativo y requiere respuestas sociales mas amplias y las dificultades para

trasladar los aprendizajes tedricos a situaciones reales.

Falta de espacios seguros.

Los grupos sefalan como la ausencia de espacios seguros no sélo limita la posibilidad de
pedir ayuda o resolver dudas, sino que también reduce las oportunidades para cuestionar
colectivamente normas, comportamientos y creencias que contribuyen a la reproduccion
de las violencias. Esta carencia afecta especialmente a la gestion emocional y a la

prevencion de conductas violentas.

Mujer joven: “Pues eso, que no tengo un colega sensato. No tengo a quien me diga a
quien me haga reflexionar sobre el hecho de que pasar esa foto no esta bien y que

realmente esta vulnerando el derecho de la intimidad de una persona’.

En general se manifiesta una falta de referentes cercanos que cuestionen
comportamientos problematicos, junto a las dificultades que muestran los chicos para
expresar malestar emocional y la escasa reflexion colectiva sobre las consecuencias de

determinadas practicas, lo que invisibiliza algunas formas de violencia entre jovenes.

Mujer profesional: “Faltan referentes, un youtuber masculino, un futbolista masculino. Pero

que mole, que tenga flow”.

Ofrecer espacios seguros de reflexion y transformacion a poblacion masculina, poniendo
el foco en el trabajo de cuidado, empatia y corresponsabilidad, se evidencia como una

opcion necesaria para poder incidir en cambios comportamentales significativos.
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Mujer profesional: “Entonces es verdad que creo que los jovenes de ahora necesitan un
espacio de reflexion en el que se dejen llevar, expongan y tengas a una persona, no
cualquier persona, porque todas y todos conocemos a algun técnico o a alguna técnica

que hay que echarlas de comer aparte’.

Actuaciones de prevencion, programas y campanas poco conectadas con la realidad

juvenil (falta de referentes masculinos, brecha generacional, etc)

Las campanas y acciones preventivas son percibidas como poco adaptadas a los codigos,
lenguajes y referentes jovenes con capacidad de influencia. Los discursos no cuestionan la
necesidad de las campanas preventivas, sino su capacidad para competir con otros

mensajes y referentes que actualmente poseen una mayor influencia sobre la juventud.

Se reclama también una mayor conexion con experiencias cotidianas y una implicaciéon
mas activa de los chicos en la prevencion, favoreciendo su participacion como agentes

activos.

Hombre joven: “Si te ensefian un ejemplo, igual lo puedes identificar, ‘ahora si lo veo claro

que esta muy mal”.

Hombre profesional: “En vez de prevenir la violencia de género, vamos a prevenir ser

agresores; por ejemplo. O sea, tanto taller...”

Trabajar desde la empatia y la identificacion con las victimas aparece como una clave a

la hora de orientar las campanas de sensibilizacion.

Hombre joven: “Romper el discurso ese de que los hombres que pretenden unos valores
feministas estan totalmente perdidos a nivel afectivo, mostrar que otro tipo de sociedad y
otfras relaciones son posibles y que son mil veces mas satisfactorias que lo que ellos

plantean, que termina cayendo la frustracion”.

Mujer joven: “Es mas facil empatizar porque es algo que pasa en el dia a dia, entonces yo

creo que es mas facil verse a una misma y decir a mi también me esta pasando esto”.

Desplazar el foco desde la proteccion exclusiva de las victimas hacia la prevencién de
conductas agresoras puede ser una clave para el disefno de politicas publicas mas

eficaces.

59



Hombre profesional: “Como muchas veces en estos temas van dirigidos a las posibles
victimas o a las victimas... Como va a la mujer, a la chica, este tipo de actividades sobre
igualdad, ;quién va a las actividades? ;A quién van dirigidas? ;Me voy al equipo de futbol
a trabajar esto? ;Pido un espacio en el club de futbol de mi localidad para poder estar ahi?

Es complicado, pero ni me lo planteo. Entonces ahi encuentro esa dificultad”.

Déficit en la intervencion (regulacion) en el contexto digital.

Los grupos muestran una percepcion reiterada por la falta de control y regulaciéon de los
contenidos digitales. Se considera que la facilidad de acceso a pornografia y otros
materiales violentos contribuye a la normalizacion de conductas problematicas y dificulta

la percepcion de sus consecuencias.

Hombre joven: “Pero el porno, jes que se puede acceder tan facilmente a ver esas cosas!
Cuando tu quieras. Y esta en todas partes. No necesitas una pagina especifica, sino ahora

mismo te metes a ver cualquier cosa, o te metes en Twitter, y te sale una’.

Por otfro lado, se hace evidente la percepcion de la ausencia de responsabilidad y
consecuencias visibles en el entorno digital. El entorno digital aparece descrito como un
espacio donde la accesibilidad, el anonimato y la ausencia de consecuencias visibles
favorecen la normalizacion de prdcticas que dificilmente serian aceptadas en contextos

presenciales.

Mujer profesional: “Y no hay consecuencias.....una de las grandes dificultades que
estamos teniendo no son en este tema sino en todos es la falta de responsabilidad ante los
hechos, que ya no se hacen, ya no hace falta ni disimular, ti ya puedes tener una falta de

respeto y decir insultos de manera libre, que es que ya ni disimulan”.

A modo de conclusiéon de este apartado, los discursos reflejan una percepcion compartida
de desajuste entre las formas contempordneas de violencia sexual y la capacidad
institucional para prevenirlas, identificarlas y abordarlas. Las instituciones son percibidas
como estructuras que responden principalmente a las manifestaciones mas visibles y
graves de la violencia, mientras que las experiencias cotidianas, relacionales y digitales

permanecen insuficientemente atendidas.

Teniendo en cuenta todo lo visto hasta ahora se hace evidente una percepcion transversal
de desajuste entre los riesgos que experimenta la juventud y la capacidad institucional

para responder a ellos. La falta de consecuencias legales visibles, las dificultades para
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desarrollar educacién afectivo-sexual integral, la escasez de espacios seguros y la
insuficiente regulacion del entorno digital configuran un escenario donde las instituciones
son percibidas como insuficientemente preparadas para prevenir y abordar las violencias

sexuales y de género contempordneas.

5.2.1.4. Contexto digital de violencia

Esta categoria recoge los discursos que sitian el entorno digital como un espacio
privilegiado para la reproducciéon, amplificacion y legitimacion de las violencias sexuales
y de género. Los datos muestran que las redes sociales, las plataformas digitales y los
nuevos entornos tecnolégicos no constituyen Unicamente un escenario donde ocurren
estas violencias, sino un ecosistema que transforma las condiciones en las que se

producen, difunden y normalizan.

Las personas participantes describen el contexto digital como un “acelerador de las
violencias”, caracterizado por la inmediatez, la viralizacién, la légica algoritmica, el
anonimato y una percepcion reducida de las consecuencias de los propios actos. Estos
elementos favorecen la circulacion masiva de contenidos sexistas, la exposicion
continuada a modelos de sexualidad hegemoénica y la normalizacion de prdacticas que

dificilmente serian aceptadas en espacios presenciales.

La distancia fisica entre quien emite y quien recibe los mensajes, junto con la rapidez de
las interacciones digitales, parece reducir la percepcion del dafo causado y la empatia
hacia las personas afectadas. Como consecuencia, conductas que generan violencia,
humillacion o vulneraciéon de derechos pueden llegar a percibirse como simples
interacciones virtuales, bromas o dindmicas habituales de internet, contribuyendo a la

perpetuacion de distintas formas de abuso en la esfera digital.

Redes sociales, algoritmos y normalizacion de discursos violentos

Esta subcategoria recoge los discursos que describen como las redes sociales actian
como espacios de difusion y legitimacion de discursos sexistas, antifeministas y
normalizadores de la violencia. Los y las participantes destacan el papel de los algoritmos
y de los formatos de consumo rdpido en la circulacion de mensajes simplificados,

emocionalmente intensos y facilmente compartibles.
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La légica de las plataformas favorece la exposicion continuada a referentes digitales que
reproducen modelos de masculinidad agresiva, discursos reaccionarios frente al
feminismo y narrativas que justifican o minimizan diferentes formas de violencia. Los
discursos de profesionales muestran especial preocupacion por la influencia que estos
contenidos pueden tener en la construccion de creencias, actitudes y comportamientos

entre la poblacion joven.

Mujer profesional: “Yo no sé si el resto, pero nosotros si que detectamos un cambio en el
instituto porque ahora vamos mas alla, es decir, la IA. Es decir, la IA ya son psicologos,
consejeros, consejeras, y se nota un cambio en el alumnado con el tema de la inteligencia
artificial y cobmo no, a lo mejor esos problemas, sus visiones, es decir, su estar, muchas
veces lo trasladan a la inteligencia artificial. A nosotros nos preocupa este cambio que

empezamos a detectar ya en las aulas’.

Hombre profesional: “Por un lado, hay la violencia que puede ser en relaciones
sentimentales y luego la violencia que puede haber en otro tipo de... Claro, cuando estan
expuestos a un discurso que se dice con unos modos tan agresivos en redes, hemos
estado hablando de referentes, yo le pondria a un hombre, ;no? Xocas y Jordi Wild, este
tipo de movilidades tan agresivas en el sentido y tan reaccionarias al discurso feminista

también”.

La rapidez de difusion y la loégica de consumo de contenidos breves favorecen la

circulacion de mensajes simplificados y emocionalmente intensos.

Mujer profesional: “Hay que ver que a los jovenes les llegan mucho mas las redes sociales
y en las redes sociales esta ese discurso y ese tipo de normalizacion de actitudes, que al
final es lo que ellos asumen como real, ;no? Muy cortos. No van a debatir esos 15
segundos a ver si es verdad con otra cosa. Ellos se van a quedar con esos 15 segundos

que encima se los van a pasar a otras personas’.

El entorno digital, como TikTok, actGa como un espacio donde se normalizan las

agresiones bajo la etiqueta de "experimento social”.
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Mujer joven: “Yo lo he visto en experimentos sociales, lo tipico de TikTok... Un hombre mira

y tira para adelante”.

El discurso sobre la violencia sexual de las redes cala tanto entre los chicos como entre las
chicas, consiguiendo que ellas se sientan culpables por provocar dicha violencia con sus

conductas, actos, formas de vestir, etc., y que ellos justifiquen la violencia ejercida.

Pornificacion del entorno digital y aprendizaje de la sexualidad

Esta subcategoria hace referencia a la presencia constante de contenidos sexualizados y
pornograficos en el entorno digital y a su influencia en los procesos de aprendizaje sexual

de nifios, ninas y adolescentes.

Los discursos de profesionales y jovenes coinciden en senalar la facilidad de acceso a la
pornografia desde edades tempranas y la ausencia de mecanismos efectivos de control o
supervision. La pornografia aparece descrita como una de las principales fuentes de

aprendizaje sexual para muchos adolescentes, transmitiendo modelos centrados en la

Paralelamente, las participantes identifican una dindmica de visibilidad diferencial en las
plataformas digitales: los contenidos sexualizados reciben una elevada atencion social
mientras que los relatos sobre dario, violencia o experiencias de victimizacion obtienen

una menor difusion e impacto.

Mujer joven: “Dependiendo de lo que subas. Si hablamos algo mas en plan fisico, no sé si
se me entiende, una chica sube una foto, pues, a lo mejor se le ve el escote o se le ve el
cuerpo. Pues, esta peor visto que el hombre diga, ‘uf, madre mia, me la como’. En cambio,
muchos hombres suben fotos también asi de ese estilo y las mujeres también hacemos

comentarios y no se esta, tipo, esta mejor visto, es como mas normal’.

Mujer joven: “Sobre todo también es a lo que se le da mas visibilidad..., o sea lo que tiene
mas visitas, mas me gusta, mas compartidos, al final es una tia guapa, que un video a lo

mejor contando una experiencia de una agresion...”
Desinhibicion online, impunidad y minimizacion del dafio

Esta subcategoria agrupa los discursos que senalan como el anonimato, la distancia fisica
y la percepcion de impunidad facilitan la emision de conductas violentas o degradantes

en los entornos digitales.
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Tanto jovenes como profesionales describen un contexto donde el acoso, la difusion de
imagenes intimas, los comentarios degradantes o determinadas formas de violencia
simbdlica se presentan frecuentemente como bromas, opiniones o practicas normales de
internet. Esta reinterpretacion dificulta la identificacion del dano causado y contribuye a
minimizar la gravedad de conductas que generan consecuencias significativas para las

personas afectadas.

Asimismo, los grupos de profesionales sefnalan diferencias evolutivas en relaciéon con
determinadas prdcticas digitales, observando que algunas conductas —como el envio o
reenvio de imdgenes sexuales comprometidas— son mds frecuentes durante la
adolescencia y tienden a disminuir al finalizar la etapa escolar, fundamentalmente por
una mayor conciencia de sus implicaciones legales. Sin embargo, consideran que otras
formas de control social, especialmente aquellas relacionadas con la reputacion sexual de

las mujeres, continlan operando en etapas posteriores.

Sobre todo los profesionales hacen hincapié en la falta de juicio critico del contenido que
se recibe a través de las RRSS y al que en la mayoria de los casos atribuyen caracter de

certeza.

Hombre joven: “El defendia con eso de que él no podria estar con una mujer que ya tenia
diez parejas o tenia equis relaciones sexuales porque como que ya estaba sucia. Y decia,
ya mas barbaridad, que él que metia el dedo, que él se podia limpiar pero la mujer como
se va a limpiar. Este también al final es ver a la mujer como un objeto de que tiene que ser

para mi, solo para mi y es que eso se hizo muy famoso, era un brutalismo”.

Mujer profesional: “Y es mucho mas sencillo entender, que entra mucho mas rapido y
mucho mas emocional, es que llega directo al cerebro, que es tan sencillo, o sea un
discurso mas elaborado, o en vez de buscar culpables, o sea no buscar culpables,
responsables, responsables, no reflexionar, incitar una reflexion mas grande. Ellos lo que
hacen es problema-solucion. Pero es que el problema, tal y como lo estas planteando, no

es verdad y las soluciones que estas dando tampoco, que es mucho mas grande”.

Muchas conductas violentas se presentan como “bromas”, “comentarios” o practicas
normales de internet. Esto dificulta reconocer el dafio causado y contribuye a la

minimizacion del acoso, la difusién de imagenes intimas o los mensajes degradantes
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Hombre joven: “Ya por un comentario que te digan, me da igual si te dicen: ‘ay, es que en
esta foto sales un poquito rechoncho’ (...), aunque lo digan de broma, (...) luego quieras

que no, se convierte en etiqueta”.

En conjunto, el material analizado presenta el entorno digital como un espacio donde la
violencia sexual y de género no sélo se reproduce, sino que puede intensificarse mediante
la combinacion de anonimato, presion social, algoritmos de visibilidad, consumo
acelerado de contenidos y exposicion continuada a modelos sexualizados. La
normalizacion de discursos violentos, la pornificacion del entorno y la desinhibicién online
configuran un ecosistema que favorece la banalizacion del dano, dificulta el
reconocimiento de determinadas formas de violencia y amplifica su impacto sobre la

poblacién joven.

5.2.1.5. A modo de sintesis sobre el nivel macro...

Los resultados del nivel macro evidencian que la violencia sexual en contextos juveniles
no puede comprenderse como un fenémeno individual ni como una suma de conductas
aisladas, sino como el resultado de procesos estructurales, culturales e ideoldgicos que

configuran las formas de entender el género, la sexualidad, el consentimiento y el dano.

La socializacion diferencial de género, la persistencia de modelos de masculinidad
asociados al dominio y la desconexion emocional, asi como la feminizacién de la
responsabilidad de proteccién, generan condiciones sociales que favorecen la desigual
distribucion del riesgo y de la libertad. Asimismo, la normalizacién de determinadas
violencias cotidianas, la jerarquizacion del dafio y la dificultad para reconocer formas no
fisicas de violencia sexual muestran que el principal desafio no reside Unicamente en
aumentar la informacion disponible, sino en transformar los marcos culturales desde los
que las personas interpretan determinadas practicas. En este sentido, el entorno digital
emerge como un nuevo espacio de reproduccion y amplificacion de estas dindmicas,
mientras que las instituciones aparecen con dificultades para responder a formas

contempordneas de violencia cada vez mas complejas.
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5.2.2. NIVEL MESO: Normas situacionales, relacional, social,

contexto.

Este nivel desarrolla un nuevo tipo de barreras relacionadas con dindmicas relacionales,
grupales y contextuales que han emergido del andlisis inductivo de los grupos focales.
Destacan dindmicas relacionales clave, especialmente el papel del grupo de iguales
masculino como espacio de validaciéon, la inhibicion de la intervencion social y la

importancia del vinculo en la activacion de conductas de ayuda.

En este nivel de andlisis queda evidenciado como la violencia sexual no se reproduce
Unicamente por creencias individuales, sino mediante dindmicas relacionales que

premian, silencian o dificultan la intervencion.

5.2.2.1. Conflicto en el ejercicio de la libertad sexual.

Los discursos de jovenes y profesionales muestran que la libertad sexual femenina
aparece atravesada por una tensiéon constante entre autonomia y seguridad. Aunque
formalmente las mujeres disponen de mayores cotas de libertad que generaciones
anteriores, los relatos evidencian que dicha libertad continla condicionada por la
anticipacion del riesgo, los mandatos de género contradictorios y las desigualdades de

poder presentes en las relaciones afectivo-sexuales.

La consecuencia es que la libertad sexual no se ejerce en condiciones de equidad para
hombres y mujeres. Mientras los hombres aparecen asociados al disfrute y la exploracion,
las mujeres describen procesos permanentes de evaluacién, vigilancia y negociacion de

riesgos.
Estrategias de autoprevencion para evitar situaciones de riesgo

La libertad sexual femenina aparece condicionada por el miedo, que no opera
Unicamente como emocion sino como mecanismo organizador de la cotidianidad de las
mujeres. Las participantes describen una incorporacion temprana de conductas de
autoproteccion que terminan configurando su forma de relacionarse con el espacio
publico, el ocio y la sexualidad. Estas estrategias no aparecen como medidas
excepcionales, sino como prdcticas normalizadas y rutinarias. Entre las prdacticas mads

comunes que describen cabe destacar:
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o Evitar desplazamientos en solitario.
o Avisar al llegar a casa.

o Acompafiarse mutuamente.

o Modificar recorridos.

o Limitar horarios.

o Adaptar la vestimenta.

o Recurrir a familiares o amistades para sentirse seguras.

Mujer joven: “También evitar, por ejemplo, ir sola. Siempre intentamos ir acompariada de
alguien. Llamamos a nuestros padres o a un amigo. Venga, te acompafio... las chicas

siempre decimos, venga, te acompariamos. Avisar de que llegamos...”.

Por lo tanto, el miedo ademds de identificarse como una emocion, desequilibra las
relaciones de poder, desactivando (en muchos casos), su capacidad de respuesta,
fundamentalmente en espacios publicos, nocturnos y en los que se puedan encontrar

solas o frente a un grupo de chicos.

Mujer joven: “Yo vivo sola, yo estudio por las tardes y salgo a las nueve y media o asi. Yo,
por ejemplo, salgo de la universidad y voy hablando por teléfono con mi madre porque
siento miedo, y si veo a una persona por detras y a lo mejor es un chico que ni le conozco,
seguramente no me va a hacer nada, pero tu ya tienes ese miedo interiorizado. Yo hablo

con mi novio y él no siente ese miedo”.

Las participantes describen una situacion paradédjica: saben que la ropa no provoca
agresiones, rechazan intelectualmente esa idea, pero continUuan modificando su
comportamiento anticipando reacciones sociales. Esta contradiccion evidencia el peso de

las normas culturales incluso cuando son conscientemente cuestionadas.

Mujer joven: “No puedo ponerme la ropa que quiero ponerme. Pues a lo mejor es

demasiado corto. Todo esto es por evitar esas situaciones en el fondo”.

La violencia sexual produce una restriccion de la libertad. Aunque no exista una agresion
concreta, la posibilidad percibida de sufrirla condiciona movimientos, decisiones y
comportamientos. Desde esta perspectiva, la violencia sexual no afecta (nicamente a
quienes la sufren directamente, sino también al conjunto de mujeres que adaptan su vida

cotidiana para evitarla.
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Mujer joven: “Te empiezas a desarrollar y yo, pues a veces iba con mi padre a dar paseos,
y llegé un momento en el que mi padre me prohibié dar paseos porque me dijo que me

podian empezar a pasar cosas y no me dejaba ya dar paseos sola’.

La responsabilidad de la prevencion recae de forma casi exclusiva sobre las mujeres. Los
mensajes preventivos identificados en los discursos se dirigen fundamentalmente a ellas.

Como senala una participante:

Mujer joven: "Seguimos cargando la proteccion en ellas, nadie les manda este tipo de

mensajes a los chicos.”

Los grupos muestran una contradiccién significativa entre discurso igualitario y practica
cotidiana. Incluso participantes que cuestionan ideolégicamente estas restricciones
reconocen reproducirlas por miedo a que ocurra una agresion. Esta contradiccion estd
presente tanto en las chicas, que la viven a través de la comparacion con los mensajes
que reciben sus parejas masculinas o hermanos, como en las mujeres participantes en el

grupo de profesionales desde su faceta de madres.

Mujer profesional: “Yo ideolbégicamente pienso que es una barbaridad y I6gicamente que se
pongan lo que quieran y deberian de estar e ir por la calle solas, pero (...). Yo le digo a mi
hija ‘ni se te ocurra venirte sola. Si me tienes que llamar a las 3 de la mafana y voy a por
ti. Mira que me fastidia, pero es que es la realidad. Mira que me fastidia, porque eso a mi
hijo nunca se lo he dicho, le pongo la hora y ya esta. Y me fastidia muchisimo, pero por

encima de eso esta que yo no quiero que a mi hija le pase nada”.

Mujer joven: “;Y cémo puede ser posible que yo con 24 afios siga teniendo ese
sentimiento? Me parece injusto porque al final, siento que muchas han luchado antes para
nosotras, y nosotras tenemos que sequir luchando, porque yo no quiero que mi hija sienta
eso y creo que lo va a sentir igual. (...) Mi madre me daba mucha informacién y me decia,
‘esto no te lo tienen que hacer’, pero es que no me ha servido porque yo sigo con ese

miedo. Entonces, no sé qué voy a hacer con mi hija para que no tenga ese miedo”.

Tanto en los grupos de profesionales como en los de jovenes, se expresa la creencia de
que estan influyendo factores como la edad de las chicas (a mayor edad, mayor
percepcion del riesgo) y la educacion de las familias, si les han inculcado o no confianza

para recurrir a ellas en caso de riesgo o agresion.
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Mencionar por ultimo que aparece una diferencia significativa entre los grupos de
profesionales y los de jévenes en relacion con la percepcion del miedo actualmente frente
a otras épocas. Las chicas perciben que ellas actualmente estdn en mayor riesgo que las
mujeres de épocas anteriores, mientras que las profesionales consideran que las chicas

jovenes actualmente tienen una menor percepcion del riesgo del que tenian ellas.

Mujer joven: “Pues yo creo que antes pasaria de ofra manera, que ahora pasa mas. Antes
como no salian las mujeres de sus casas solas, pues salian siempre con el marido,
entonces nadie se atrevia a decir absolutamente nada, ahora creen que el problema es
nuestro por salir en minifalda, porque es que, si no quieres que te digan nada, no te la
pongas, exactamente por tener libertad. Entonces creo que es un problema de que nos

ven como un trozo de carne”.

Se observa en esta subcategoria que, mientras que las mujeres describen estrategias
concretas de autoprevenciéon incorporadas a su vida cotidiana, los hombres aparecen
fundamentalmente como observadores de dichas restricciones. La gestion del riesgo

emerge asi como una responsabilidad feminizada.

Mensajes contradictorios en los mandatos de género

Los discursos reflejan la coexistencia de mensajes aparentemente incompatibles sobre
feminidad, sexualidad y libertad. Por un lado, se transmite a las jovenes que deben ser
libres, autbnomas y ejercer sus derechos. Por otro, se las responsabiliza de gestionar los
riesgos derivados de esa libertad. Esta contradiccion genera una situacion de doble

exigencia dificilmente resoluble.

Mujer joven: "Si vamos a salir de fiesta nos cohibe, no nos ponemos eso porque
pensamos, joder, me van a decir algo, me van a mirar, me van a...” Te sientes incomoda. Y

sabes qué va a pasar segun la ropa que te pongas. Y es un problema’.

En los discursos se evidencia una tension constante entre el deseo de ejercer su libertad y

la necesidad de protegerse de las consecuencias sociales que esa libertad pueda generar.
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Mujer joven: “Las chicas no pueden hacer nada malo, porque luego las malas somos

nosotras. Si por ejemplo yo quiero estar con un chico, luego a la que insultan es a mi”.

La sexualizacion aparece vinculada a procesos de reconocimiento y valoracion personal.
Algunas profesionales identifican como determinadas jovenes interiorizan la idea de que

su valor depende de resultar deseables para otros.

Mujer profesional: “No entienden que estan creando situaciones de riesgo (...), lo que pasa
es que esa justificaciéon a la que, de manera indirecta, se han sometido, al final, pues es
que es mi valia, es mi valor. O sea, ;en qué valgo? ;Por qué me van a mirar? ;Por qué

me van a querer si hago todo esto?”

Aparece una forma de dependencia simbédlica de la proteccion masculina, varias
participantes reconocen sentirse mds seguras cuando las acompafia un hombre que
cuando estdn solas o Unicamente con otras mujeres. Esta percepcion resulta
especialmente significativa porque refleja como la seguridad continGa asocidndose

culturalmente a la presencia masculina.

En privado: consentimiento viciado

El consentimiento dentro de la pareja aparece profundamente problematizado. Las chicas
verbalizan relaciones sexuales por obligacion, presion afectiva, miedo a decepcionar,
culpa y sexo como “deber relacional”. Los datos muestran que el consentimiento no puede
analizarse Unicamente en términos de presencia o ausencia de un "si", la capacidad para
consentir estd condicionada por multiples condiciones, como pueden ser las relaciones de
poder, las expectativas afectivas, la dependencia emocional, las normas de género o el

miedo a las las consecuencias relacionales.

La investigacion muestra que las situaciones de mayor complejidad en torno al
consentimiento no aparecen necesariamente en contextos de agresion explicita, sino
dentro de relaciones afectivas y sexuales aparentemente consentidas. Los relatos
cuestionan la idea simplificada del consentimiento como una decision libre, clara y

aislada.

Las participantes describen relaciones sexuales aceptadas sin deseo real debido al miedo
al conflicto con la pareja, temor al abandono, presién emocional, culpa y sentimiento de

obligacién que emana de la propia relacién.
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Mujer joven: “Y se supone que es un check que tienes que cumplir en una relacion, tu
piensas que tienes una pareja y piensas que tener relaciones sexuales es como un check
que tienes que hacer. Y aunque no te apetezca, lo vas a hacer porque son cosas de la

relacion”.

La pareja aparece como uno de los espacios donde mads se difuminan los limites. La
existencia de una relacion afectiva genera la percepcion de que determinadas conductas

son mas aceptables o inevitables.

Mujer joven: “A lo mejor, por el simple hecho de que es tu pareja, pues te permite que

pasen esas cosas.”

Los discursos reflejan que el consentimiento continta interpretdndose desde logicas
relacionales tradicionales, donde la ausencia de negativa explicita sigue teniendo mas
peso que la existencia de un consentimiento afirmativo. Esta situacion resulta
especialmente visible en contextos de pareja, insistencia o vinculaciéon afectiva, donde los

limites aparecen mas difusos y las prdcticas coercitivas pueden quedar normalizadas

Mujer joven: “Si él cede en alguna ocasion en ir a cenar a donde yo quiera, pues yo tendré
que ceder en otras cosas. Pero ;por qué me tengo que sentir yo incobmoda en un acto que
se supone que es de amor y sentir placer solo por complacer a la otra persona? Pero tu en

ese momento no lo ves asi”.

Los discursos describen procesos graduales de negociacion en los que el consentimiento
inicial para una conducta concreta termina interpretdndose como consentimiento para

otras prdcticas.

Mujer joven: “(Con respecto a una chica de 16 afnos) a lo mejor la chiquilla puede expresar:
‘vale, vamos a enrollarnos pero yo no quiero tener relaciones’. Empieza el juego ¢;Nos
besamos? Si. ;Te meto mano? Los dos se meten mano. Se va calentando. Estan ya en el
climax. La tia, aunque le haya dicho previamente, nos vamos aqui a pegar un magreo que
te cagas pero no quiero tener relaciones. Pero claro, en ese momento, lo que también

dices tu, ‘ya le he dicho dos veces que no, a ver si me va a dejar”.
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Mujer joven: “En relacién a la violencia sexual en el marco de la pareja, afirman que los
hombres no identifican esto como una violacion o como violencia sexual, mientras que a
ellas les cuesta mas poner limites y parar, por miedo al conflicto dentro del ambito de la

pareja y porque se sienten en la obligacion”.

Aunque la mayoria de los relatos recogidos expresan en este aspecto el sentir de las
chicas, también hay alguna mencién a la dificultad en los chicos de reconocer todas estas
situaciones como violencia sexual si de dan en el dmbito de la pareja. La idea del sexo

como “deber relacional” se encuentra activa en ambos géneros.

A modo de conclusién, esta categoria revela que la violencia sexual no solo limita la
libertad mediante la agresion directa, sino también mediante la anticipacion del riesgo y

la interiorizacion de normas de género.

La investigacion muestra que muchas jovenes desarrollan una sexualidad atravesada por
la necesidad constante de equilibrar deseo, seguridad, aceptacién social y proteccion
emocional. Por ello, el principal conflicto identificado no es la ausencia de libertad formal,
sino la imposibilidad de ejercerla en condiciones plenamente seguras, autbnomas e

igualitarias.

5.2.2.2. Grupo de iguales como presion en la construccion e imagen de la

masculinidad

Mas que un simple espacio de socializacion, el grupo de iguales masculino emerge como
un mecanismo de regulacion de la masculinidad. Los discursos muestran que muchas
conductas relacionadas con la violencia sexual no responden (nicamente a decisiones
individuales, sino a dindmicas grupales que premian determinadas formas de ser hombre

y sancionan ofras.

El grupo establece mecanismos de control que impone mandatos de masculinidad
mediante la validacién colectiva de conductas abusivas, la risa y el silencio como
herramientas de complicidad que, sumadas al miedo a la exclusién social, empujan al
individuo a encajar en el rol dominante. El grupo genera una estructura que legitima la

violencia y banaliza el juicio critico individual.

Estos grupos masculinos aparecen como espacios privilegiados de validacion identitaria

donde determinadas conductas adquieren valor social. La competicién, la jerarquia, la
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rapidez, el descuido, la cosificacion y la necesidad de reconocimiento forman parte de la
exhibicion de masculinidad y operan como incentivos que favorecen la reproduccion de
comportamientos sexistas, incluso cuando no existe una intencion explicita de ejercer

violencia. La presion grupal actia como mecanismo de normalizacion y legitimacion.

Todo esto se aprecia en las verbalizaciones, sobre todo de los grupos de personas
jovenes, donde aparece repetidamente la competicion sexual, la necesidad de
reconocimiento, la presion grupal, la escalada de conductas y la normalizacion de

comentarios sexistas.

Hombre joven: “En un grupo de chicos se intenta uno hacer el valiente, intenta uno
crecerse por encima del resto. Si uno hace una broma, el otro la hace peor. Si, no sé, es

(...) el mas chulo’.

Los participantes describen un contexto en el que la pertenencia al grupo adquiere un
valor prioritario durante la adolescencia, llegando a condicionar la expresion de

opiniones, emociones y conductas.

Mujer profesional: "Es que queremos pertenecer a ese grupo y para pertenecer a ese
grupo a lo mejor tenemos que hacer eso. Es que estamos hablando de unas edades, en lo

importantisimo que es pertenecer al grupo de los iguales y ser aceptado como tal.”

En general, existe la creencia de que las chicas tienen menos influencia del grupo de

iguales para determinadas creencias relacionadas con la violencia sexual.

Mujer joven: “Lo que opinan tus amigos, para mi, es lo mas importante. De los 16 a los 18,
19, para los chicos. Para las chicas creo que tenemos un poquito mas de independencia

pensando y un poquito mas de autocritica sobre nosotras mismas y sobre las relaciones’.

Incluso cuando los comportamientos se producen individualmente, los participantes
consideran que tienen origen en normas previamente aprendidas dentro del grupo. Al
observar un video (que formaba parte del guion de los grupos focales), en el que se
observa el acoso callejero al que es sometida una chica, el grupo menciona que gran
parte de la causa de esto es por la presion del grupo de iguales, si bien les hacemos notar

que los chicos que se ven en el video son jovenes y van en solitario:
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Mujer joven: “Lo que tu creas con tus amigos forma parte de tu personalidad y cuando tu
vas solo, al final, tu ya has creado esa personalidad en conciencia a lo que tus amigos
hacen y lo que tu haces normalmente cuando estas con ellos. Al final eso lo normalizas y

pasan otras cosas”.

La presion grupal no aparece unicamente como un factor de influencia externa, sino
como un mecanismo de construccion identitaria especialmente relevante durante la

adolescencia y juventud.

Por Gltimo, cabe destacar que, mientras los y las jovenes describen el funcionamiento
cotidiano de estas dindmicas, las profesionales aportan interpretaciones mas globales

sobre los procesos de construccién de la masculinidad.

El “pacto entre caballeros”: risa / complicidad / silencio.

El grupo de amigos puede actuar como un mecanismo de validacion de conductas de
acoso a través de la complicidad y la risa. La violencia no necesita aprobacion explicita,

basta la risa, el silencio o la ausencia de sancion grupal.

Los discursos muestran que el grupo rara vez adopta formas explicitas de apoyo a la
violencia. Lo mas frecuente es la aparicidon de mecanismos aparentemente pasivos: reirse,

no intervenir, mirar hacia otro lado, permanecer en silencio.

Estos comportamientos funcionan como formas de legitimacién social. La violencia no

necesita ser celebrada; basta con que no sea cuestionada.

Hombre joven:“Yo me acerco a esa chica, le doy en el culo, miro a mi colega... Se reiria."”

La risa actGa como un mecanismo de desresponsabilizacion moral, transforma una
conducta potencialmente agresiva en una situacion humoristica y reduce la percepcion

de gravedad.

Los participantes identifican claramente como determinadas conductas se mantienen, no

porque generan aprobacion activa, sino porque generan diversion compartida.
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Mujer joven: “En un grupo de WhatsApp de la clase del instituto, a uno le dio por mandar
un sticker que era un fragmento de un video porno donde solo salia una mujer. Yo creo que
lo que mueve a que uno reaccione es el morbo de mandar el sticker, empieza una risita,

empieza la dinamica ...”

Los discursos muestran como quienes intentan cuestionar estas dindmicas suelen quedar

aislados. Esto convierte la correccién social en una conducta de riesgo dentro del grupo.

Mujer profesional: "En grupos en los que se tilda ese tipo de actos con el humor (...), que
es una broma. Entonces tu respondes que eso no tiene ni pufietera gracia, y que por favor
que eliminen la foto, o te terminas saliendo del grupo. Pero la respuesta no es que se te

una la gente hacia esa actitud, sino al contrario”.
Validacion colectiva del “hombre de valor”.

El grupo no solo valida conductas problemdticas, sino que construye activamente las

normas que definen qué comportamientos son aceptables, admirables o ridiculizables.

El estatus masculino aparece ligado a la sexualidad. En ese sentido, la sexualidad
masculina aparece cuantificada, competitiva, performativa, asociada a una légica de
reconocimiento publico. El valor no estd tanto en la relacién sino en demostrar, contar,
exhibir y acumular. La mujer aparece simboélicamente convertida en trofeo y recurso de

validacién masculina.

Hombre joven: “Yo quiero presumir de status. O sea, en el grupo de amigos, va a ser el
guay, el chulo, el que se ha ido con no sé quién, el que lo ha conseguido, ese status no se

lo quita nadie”.

El valor social de la experiencia sexual no reside necesariamente en la experiencia en si
misma, sino en su capacidad para generar prestigio entre otros hombres. La sexualidad

masculina emerge como una prdctica socialmente cuantificada.

75



Mujer profesional: “Hay un status en la masculinidad que se ha hecho ahora en occidente,
que es como una especie de contador. Cuantas mas mujeres has tenido relaciones, mas
estatus tienes entre otros hombres y ademas a veces se busca mas el mostrarte contra
otros hombres que la relacion en si. No le da ningun valor al hecho de estar con esa
persona, sino luego al contarlo, el mensaje que tiene ahi... Y todo eso. Entonces, cuando
te rechazan, es como un ataque al honor que reacciona directamente. Esa idea tan

cuantitativa y numérica de la vida afectiva que es un poco lo que mueve todo aquello”.

Los discursos sugieren que la presion no se orienta Unicamente hacia conseguir relaciones
sexuales, sino hacia poder relatarlas posteriormente al grupo. Esto desplaza el foco desde

la relacién interpersonal hacia el reconocimiento grupal.

En este sentido, la prevencion centrada exclusivamente en el consentimiento puede
resultar insuficiente si no aborda simultdneamente las légicas de estatus que operan

dentro de los grupos masculinos.

Presion para encajar y miedo a la exclusién como reguladores de masculinidad.

El grupo de iguales premia la dominacién y valida las conductas abusivas, mientras que
castiga la diferencia y ridiculiza la sensibilidad, funcionando asi como regulador de la

masculinidad.

Hombre joven: “Hay una ofensiva hacia los hombres que tienen valores feministas..., hay
mucha gente que piensa que yo soy muy feminizado por no tener este impulso asi..., y
cosas por el estilo, y eso cuando vas teniendo una edad es igual, pero cuando eres joven
fodavia te afecta mucho esa situacion, y te tiendes a quedar paralizado, no denuncias una
cosa u otra (aludiendo a difusion de imagenes intimas en grupos de WhatsApp) porque
piensas que se te va, por miedo al final, no a que te agredan directamente, pero que

empiecen a juzgarte en esa direccion”.

Los chicos no necesariamente participan porque compartan plenamente los valores del

grupo, sino porque el coste social de cuestionarlos resulta elevado.

La violencia aparece menos como resultado de una ideologia explicita y mas como
consecuencia de una légica de integraciéon grupal. El principal mecanismo regulador no es

la agresion fisica sino el miedo social.

Los discursos muestran procesos de adaptaciéon identitaria, algunos jovenes modifican

opiniones, amistades o formas de expresarse para evitar convertirse en objeto de burla o
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exclusion. La presion grupal no solo regula conductas concretas, sino que modela

progresivamente la identidad.

Mujer joven: "Empezo a juntarse con estos chicos que se metian con él para encajar.”

Las participantes describen una discrepancia constante entre lo que piensan
individualmente y lo que expresan publicamente. La poblacion joven identifica conductas
machistas, racistas o violentas como problemdaticas, pero optan por no cuestionarlas
debido al riesgo de exclusiéon de sus grupos de referencia. Se pone asi de manifiesto la
disonancia entre la moral individual y la norma grupal. Muchos chicos saben que ciertas

conductas estdn mal, pero no actian por miedo a la exclusién.

Hombre profesional: “Si te sales de esa forma de vestir, te critican. Si criticas al amado
lider youtuber de turno que dice barbaridades, te van a criticar. Entonces, por miedo, ellos
tragan y luego individualmente saben que la violencia de género esta mal, saben que
insultar a una chica, decir barbaridades esta mal, saben que ser racista esta mal, pero el
grupo no les deja. EI miedo a sentirte solo, el miedo a sentirte excluido, el miedo a que te
Juzguen hace que, si ellos ven una situacion de violencia sexual, no le digan “oye, tio, ;quée

estas haciendo?”,

Las conductas problematicas tienden a reinterpretarse dentro del grupo como algo
normal, inevitable o esperable. La responsabilidad individual queda diluida mediante

explicaciones compartidas que minimizan el impacto de las acciones.

Hombre joven: “Muchas veces cuando estas en un grupo con amigos y pasa algo asi
[envian nudes a un grupo de Whatsapp], aunque no estés de acuerdo, nunca dices no.

Porque son tus amigos. Es mas dificil a veces decirle a los amigos algo que no esta bien”.

5.2.2.3. Intervencion social inhibida, bystander effect

Se denomina bystander effect (en castellano, efecto espectador) a la inhibicion de la
intervencion ante situaciones de emergencia cuando existe una gran cantidad de
personas siendo testigos de lo que esta ocurriendo. En el caso de la violencia sexual esta
inhibicion de la respuesta se produce por la interaccién de factores como el miedo a las
consecuencias, la presion grupal, la responsabilidad difusa y la ausencia de vinculo con la

victima. Esto refuerza la pasividad del entorno y permite la impunidad del dafio.
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La investigacion muestra una importante distancia entre reconocimiento e intervencion.
Aparece una brecha entre la identificacion de algo como violencia sexual, la valoraciéon
negativa de esa conducta y la actuaciéon. La mayoria de participantes identifica
correctamente muchas situaciones de violencia sexual, pero esto no se traduce
automaticamente en conductas de ayuda. Es decir, que la pasividad no suele justificarse
por desconocimiento, sino por miedo, presion grupal, incertidumbre o ausencia de vinculo

con la victima.

Hombre profesional: “Lo que observamos es como una dicotomia: todo el mundo identifica
que eso es violencia, verbalmente te dicen ‘esto es violencia’, pero todo el mundo conoce

casos de violencia sexual y de violencia de género cercanos y no han actuado en ellos’.

El miedo aparece como uno de los inhibidores de la intervencion mads potentes, las
consecuencias temidas son diversas: agresion fisica, represalias sociales, conflicto grupal,

pérdida de relaciones.

Mujer joven: “Si es por la noche que veo una muchacha que la esta persiguiendo un
hombre, yo no me meteria, yo buscaria ayuda antes de meterme yo, porque, pues, va a

acabar igual’.
Responsabilidad difusa

La presencia de otras personas reduce la sensacion de responsabilidad individual. Los y
las participantes describen situaciones donde todo el mundo reconoce el problema, pero
nadie actta. La responsabilidad se distribuye entre las personas presentes hasta

desaparecer.
Hombre joven: “Sinceramente, yo pienso que nosotros no podemos hacer gran cosa’.
Intervencion soélo si existe vinculo con la victima

La empatia parece activarse principalmente cuando la victima puede incorporarse al
circulo relacional propio. No aparece una empatia universal basada en derechos, sino una

empatia relacional basada en proximidad.

La violencia resulta mds movilizadora cuando puede imaginarse afectando a alguien

significativo.
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Mujer joven: “A lo mejor si piensan que realmente le puede pasar a su hermana, a alguna
chica... A lo mejor ahi si que les entra mas el miedo. De decir "hostia que esa foto es de mi
hermana o hostia que esa foto es de una amiga mia’. Que le pone mas en la piel, lo
pueden sentir mas de cerca y entonces eso es como una situacion que lo ven mas, a lo

mejor esto si que llega mas porque es una situacion real”.

Los discursos sugieren, ademds, que la intervencion masculina frente a las violencias no
soOlo esta fuertemente condicionada por la existencia de un vinculo previo con la victima,
sino también por la forma en que dicha intervencion se produce. Cuando la agresion
afecta a una hermana, una amiga o una pareja, algunos chicos expresan una mayor
disposicion a actuar; sin embargo, la respuesta que imaginan suele estar mediada por la
confrontacion fisica, la amenaza o la agresividad hacia el agresor. Esto pone de
manifiesto que el rechazo a la violencia sexual no siempre se articula desde un
posicionamiento basado en los derechos, el cuidado o la corresponsabilidad, sino desde
una légica de protecciéon de “las mujeres propias” y de defensa del honor o del territorio
relacional. En este sentido, la violencia sexual se percibe como mds intolerable cuando
afecta al entorno cercano y la respuesta masculina continta reproduciendo, en ocasiones,
modelos tradicionales de masculinidad basados en el control, la fuerza y la reaccion
violenta, mds que en la responsabilidad colectiva y el compromiso activo con la

prevencion.

Este hallazgo cuestiona estrategias preventivas exclusivamente informativas. Los datos
sugieren que las intervenciones mas eficaces podrian ser aquellas capaces de ampliar los
circulos de identificacion emocional y favorecer formas de empatia que no dependan

exclusivamente del vinculo personal.

5.2.2.4. A modo de sintesis del nivel meso...

El andlisis del nivel meso muestra que las violencias sexuales se producen y mantienen en
contextos relacionales concretos donde las normas sociales adquieren forma prdctica. Los
grupos de iguales, las relaciones afectivo-sexuales, los espacios educativos vy
comunitarios, actdan como escenarios donde se negocian los significados de la
masculinidad, la feminidad, el consentimiento y los limites personales. Los resultados
muestran que determinadas dinamicas grupales, especialmente en torno a la
construccion de la masculinidad, pueden favorecer la validacion de comportamientos

sexistas mediante la risa, el silencio o la complicidad, mientras que la ausencia de
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espacios seguros dificulta la reflexion y la intervencion entre iguales. Al mismo tiempo, las
experiencias de las jovenes evidencian que la libertad sexual continta desarrolldndose en
condiciones desiguales, marcada por estrategias de autoproteccion y anticipacion del
riesgo. Por tanto, la prevencion requiere intervenir no solo sobre conocimientos
individuales, sino sobre los contextos relacionales donde las normas se reproducen y

donde también pueden generarse procesos de cambio.

5.2.3. NIVEL MICRO: Procesamiento psicologico y subjetivo de las

violencias sexuales

Este nivel integra las barreras emocionales y cognitivas identificadas inicialmente con los
procesos psicolégicos emergentes del andlisis cualitativo. Se centra en como las personas
interpretan, incorporan y procesan las experiencias relacionadas con las violencias
sexuales, analizando de qué manera las emociones, las creencias y los marcos de
interpretaciéon influyen en la capacidad para actuar, establecer limites, reconocer

situaciones de violencia y transformar conductas.

A diferencia de los niveles macro y meso, el nivel micro pone el foco en la experiencia
subjetiva: como se vive el riesgo, como se experimenta el dafo, cobmo se construye el

consentimiento y como se distribuye la responsabilidad frente a la violencia.

5.2.3.1. Impacto emocional y experiencia subjetiva de la violencia

En esta categoria se hace referencia al impacto emocional y reactivo que sufren las
personas al presenciar o identificar situaciones de violencia. En este sentido, el objetivo
de este andlisis es ver no sélo como las personas interpretan las situaciones de violencia
sino a la vez, qué emociones son mds relevantes y como esto influye a la hora de construir

limites y tomar decisiones.

Durante la realizacién de los grupos focales emergieron numerosas emociones vinculadas
al malestar, la amenaza percibida y la vulnerabilidad, especialmente entre las chicas, al
abordar el tema del acoso callejero. Entre las emociones mds recurrentes destacan el
miedo, el asco y la sensacion de ser cosificadas, aunque estas suelen aparecer
acompanadas de sentimientos de repulsion, inseguridad, frustracion, incomodidad, rabia,

ansiedad, ira o desagrado.
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Mujer joven: “Incansables, miradas, agotador, acoso, intimidacion, inseguridad, falta de
poder, vulnerables, (...) depredador, carne, repulsivo, superioridad, falta de respeto,

incomodidad...”

Mujer joven: “Rechazo hacia esa gente. Miedo por el: ‘;qué diran?’. Menos ganas de
ponerme lo que me gusta. Rabia por no poder andar tranquila. Impotencia, porque solo

piensan que soy algo y no una persona.”

Mujer joven: “Pues yo he puesto repugnancia, miedo. Insequridad. Taparme en cada parte

del cuerpo. Un chillido ahogado. Intentar refugiarme y escapar.”

La amplitud y diversidad de las respuestas emocionales identificadas ponen de
manifiesto que la violencia sexual no se experimenta Unicamente como una amenaza a la
integridad fisica, sino como una experiencia que afecta profundamente al sentido de
seguridad, a la relaciéon con el propio cuerpo y a la forma de habitar el espacio social. Las
emociones descritas pueden entenderse como indicadores del impacto acumulativo de
violencias cotidianas que, aunque no siempre se materializan en una agresion explicita,

generan efectos persistentes sobre la autonomia, la libertad y el bienestar psicolégico.

En los grupos de jovenes se pone de manifiesto que estas emociones se intensifican
especialmente en los contextos de ocio nocturno y en las situaciones de socializacién. Las
participantes asocian estos espacios con una mayor sensacion de vulnerabilidad,
precisamente porque son momentos caracterizados por la despreocupacion, el disfrute y

la apertura al encuentro con otras personas.

Relatan que algunos chicos aprovechan esta mayor disponibilidad relacional para invadir
o fransgredir sus limites personales mediante miradas insistentes, comentarios de

contenido sexual o incluso contactos fisicos no consentidos.

Mujer joven: “...si vamos a salir de fiesta, nos cohibe, es decir, no nos ponemos eso porque
pensamos, joder, me van a decir algo, me van a mirar, me van a...” Te sientes incomoda. Y

sabes qué va a pasar segun la ropa que te pongas.”

Mujer joven: “Yo creo que uno de los mayores miedos que tenemos todas es que nos

violen. Vamos, eso es un miedo que tenemos todas.”
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Mujer joven: “A mi me daba miedo. Sobre todo por el hecho fisico y también por el hecho

de como me tratasen.”

Las mujeres participantes expresan ademas su sorpresa ante la distancia existente entre
su vivencia emocional y la forma en que algunos chicos interpretan estas mismas
situaciones. Relatan que determinadas conductas invasivas se exhiben incluso como un

logro o una fuente de reconocimiento grupal, especialmente en presencia de otros chicos.

En estos contextos emerge un miedo intenso a la integridad fisica, alimentado tanto por
las experiencias propias y ajenas como por relatos y noticias que mantienen presente la
posibilidad de que situaciones inicialmente percibidas como bromas o conductas

sexualizadas puedan derivar en agresiones graves.

Mujer joven: “Una broma deja de ser una broma cuando hay dos personas implicadas {(...)

luego te dicen: ‘no, es que era broma’.”

Por otra parte, los chicos participantes que escuchan a sus companeras relatar las
situaciones de violencia que han experimentado, o las emociones que les generan al
presenciarlas, reconocen que, aunque estas narrativas les despiertan sentimientos de
rechazo, indignacion o malestar, la intensidad emocional con la que las viven es diferente
a la que expresan ellas. Identifican que, al no haber experimentado estas situaciones en
primera persona ni convivir cotidianamente con la posibilidad de sufrirlas, les resulta
dificil conectar plenamente con el miedo, la vulnerabilidad o la sensacién de amenaza

permanente que describen las chicas.

Este hallazgo resulta especialmente relevante, ya que su menor intensidad emocional no
puede interpretarse Unicamente como una falta de empatia. Los discursos apuntan
también a una falta de experiencia situada y a una escasa exposicion al coste cotidiano
de la violencia sexual, lo que dificulta la comprensién profunda de su impacto subjetivo.
En este sentido, la distancia emocional parece estar vinculada no tanto a la indiferencia,
sino a la ausencia de vivencias que les permitan incorporar la violencia como un riesgo

real y permanente en su propia experiencia cotidiana.
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Hombre joven: “O sea, que lo entendemos intelectualmente, pero al no haberlo vivido es

de otfra manera, ;no? Mas que miedo es inseguridad. Claro. Es como la antesala.”

Hombre joven: “Yo siento rechazo, siento asco de ver eso, pero es verdad que miedo o
agobio no es la palabra que a mi me va a llegar a la cabeza. Cuando lo he leido he dicho,

eso es verdad. Pero a mi no me ha producido eso.”

Nube de etiquetas elaborada por chicos y chicas durante los grupos focales de jovenes, de manera
desagregada.

El miedo como regulador de la conducta

En los discursos se observa claramente como el miedo actia como un importante
inhibidor de la accion en las mujeres. Aparecen referencias a la obligacion de aguantar
situaciones incomodas o directamente violentas, tanto hacia ellas mismas como hacia

otras chicas.
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Mujer joven: “Por tener miedo acabas adaptandote a lo que se espera de ti y a lo que te

toca vivir (...) Al final muchas mujeres se piensan que es mejor aguantar que plantar cara.”

Mujer joven: “Estas entre el: ‘no me enfrento para que no me hagan algo peor’ (...) Siempre

estas entre esa discusion interna.”

En algunos casos esta actitud de aguante puede llegar a convertirse en pardlisis o incluso
en un estado de shock al percibir que cualquier reaccién puede aumentar el riesgo de

sufrir un dafno mayor.

Las jovenes expresan que no siempre se sienten libres para establecer limites de manera
directa y explicita, ya que anticipan que ello puede dar lugar a respuestas
pasivo-agresivas, reproches o actitudes de hostilidad. La reiteracion de estas
experiencias parece contribuir a la construcciéon de formas de relacién con el entorno

marcadas por la vigilancia, la anticipacion del riesgo y la inseguridad.

Mujer joven: “Si yo luego estoy distante, no te contesto, no me acerco a ti... €so ya esta.
Entonces también influye mucho no solo la pregunta, no solo la respuesta, sino todo lo que

hagas conmigo.”

La vulnerabilidad no deriva Unicamente del comportamiento invasivo en si, sino también
de la percepcion de que poner limites puede tener un coste relacional o emocional para

ellas.

Culpa e interiorizacion de la responsabilidad

Cuando estas dindmicas se instauran de manera cotidiana, muchas chicas terminan
sintiendo que parte de la responsabilidad de la violencia recae sobre ellas mismas,
activindose emociones de culpa por haber facilitado de alguna manera que la situacion

ocurriera.

Mujer joven: “El problema es que te pones algo asi y luego te dicen que es tu culpa (...) Y

tt misma te culpabilizas.”

Resulta especialmente relevante que esta culpabilizacion no aparece de forma aislada,
sino vinculada a una distribucion desigual de la responsabilidad frente a la violencia.
Mientras las mujeres describen una vigilancia constante sobre su comportamiento, su
ropd, sus desplazamientos o sus decisiones, apenas aparecen referencias equivalentes a

la responsabilidad masculina de evitar generar dafio.
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Cabe destacar que la culpa estd practicamente ausente en los discursos de los chicos. En
su lugar, identifican con mayor frecuencia sentimientos de verguenza ajena, al no
comprender como algunos hombres pueden llegar a comportarse de una manera que
consideran tan degradante o socialmente inaceptable. Asimismo, expresan que las
conductas de acoso hacia las mujeres en espacios publicos les generarian un profundo
rechazo si fueran dirigidas hacia una mujer de su entorno cercano, lo que sugiere una
mayor capacidad de identificacion del dano cuando este se vincula con experiencias o

personas significativas para ellos.

Por otra parte, también manifiestan enfado e indignacion ante la pasividad de quienes
presencian estas situaciones sin intervenir, cuestionando la falta de reaccién social frente
a comportamientos que consideran claramente inapropiados. No obstante, resulta
significativo que estas respuestas emocionales se sitlen principalmente en el plano del
rechazo moral y la desaprobacion social, y no tanto en la experiencia de amenaza o

inseguridad que describen las mujeres.

Hombre joven: [después del visionado del video]’...es como que el propio hombre se
denigra a si mismo. O sea, es que insiste, insiste y no se esta dando cuenta que se esta
rebajando a un nivel que es de un sinverglienza, que no sabe comportarse en sociedad. Y
eso mismo me lleva también a sentir rabia de que la gente alrededor no actue, no haga

nada.”

5.2.3.2. Proceso de interpretacion del consentimiento

En esta categoria de andlisis los resultfados muestran que el consentimiento contina
interpretdndose frecuentemente como una autorizacion puntual y explicita, en lugar de
entenderse como un proceso relacional basado en la escucha continua, la reciprocidad y

la atencion al bienestar de la otra persona.

Esto se evidencia en los discursos cuando varias participantes hacen referencia a la
dificultad de los chicos para reconocer el consentimiento de otras personas y para
diferenciar cudndo se genera un consentimiento real y cudndo se estd actuando bajo
presion. Algunos discursos apuntan a una dificultad, especialmente visible en
determinados modelos de masculinidad, para atender a sefiales corporales, emocionales
y relacionales de la otra persona cuando estas no se expresan mediante una negativa

explicita.
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Mujer joven: “; Qué sinfomas puedes tu notar que la ofra persona no esta a gusto? (...) Y

bajan y le dicen: ‘pues yo no sé si estoy violando a mi novia’. jNi ellos lo saben!”

Mas alld de las dificultades para interpretar determinadas sefales, los relatos permiten
identificar un proceso de falta de responsabilizacibn masculina en torno al
consentimiento. La cuestion central no parece residir Unicamente en la capacidad para
reconocer determinadas expresiones verbales o no verbales, sino en la expectativa social
de que sean las mujeres quienes deban comunicar, insistir, resistirse o detener la situacion
cuando se sienten incomodas. De este modo, la responsabilidad de garantizar que la
interaccion sea deseada y respetuosa continla recayendo de forma desproporcionada

sobre ellas.

Mujer joven: “Si cuando empiezan ya no dices nada y no pones resistencias... como que el

resto de sefales no las ven.”

Consentimiento bajo presion y vulnerabilidad

Los relatos muestran situaciones en las que la presion, la confianza depositada en la

pareja o el consumo de alcohol generan escenarios de especial vulnerabilidad.
Mujer joven: “Se aprovechan los chicos en el sentido de que vas borracha.”
Hombre joven: “Depende de si la chica esta receptiva (...) depende del nivel de borracha.”

Mujer joven: “Porque estas con tu pareja y supones que es una persona que te respeta.”

La vulnerabilidad femenina aparece asi estrechamente relacionada con la expectativa de
que sean ellas quienes deban protegerse y gestionar los riesgos de la interaccion. Cuando
el consumo de alcohol disminuye su capacidad de vigilancia o cuando la confianza en la
pareja hace presuponer una relacion basada en el cuidado y el respeto, algunas chicas
perciben que estas circunstancias pueden convertirse en factores de riesgo. De manera
implicita, se mantiene la idea de que ellas deben permanecer alerta y autocontrolarse
constantemente, mientras que la responsabilidad masculina de respetar los limites y

cuidar de la otra persona continlia ocupando un lugar secundario en los discursos.

Asimismo, las participantes vinculan la falta de consentimiento asociada al alcohol con
determinados imaginarios de la sexualidad masculina, fuertemente influenciados por el

consumo de pornografia. Desde esta perspectiva, algunas chicas interpretan que la
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vulnerabilidad o la disminucion de la capacidad de respuesta de las mujeres puede ser
leida por algunos hombres como una oportunidad de acceso sexual o incluso como un

elemento excitante, al reforzar fantasias de dominio y control.

Mujer joven: “Las chicas relacionan la falta de consentimiento asociada al alcohol con una
fantasia sexual de los hombres influenciada por el porno..., es como comer gratis, una

cosa asi, barra libre.”

Este relato resulta especialmente relevante porque pone de manifiesto que, para muchas
jovenes, el problema no reside Unicamente en la incapacidad para reconocer el
consentimiento, sino en la existencia de determinados aprendizajes sobre la masculinidad
y la sexualidad que pueden erotizar la asimetria de poder, la vulnerabilidad de la otra

persona y la idea de disponibilidad sexual femenina.

Consentimiento a través de la insistencia

En conjunto, los discursos permiten identificar una practica no explicitada, pero
ampliamente instaurada, en la que, al presuponer que los hombres no son responsables
de identificar cuando estadn generando dafio, se favorecen contextos donde algunos
interpretan la interaccion sexual desde una légica de conquista, insistencia o persistencia,
priorizando sus propios objetivos sobre la atencion al deseo y al bienestar de la otra

persona.

Mujer joven: “[Ellos creen]... que si lo intentan tres o cuatro veces mas, caes.”

Esta cultura no se sostiene necesariamente sobre una intencion explicita de dafiar, sino
sobre la normalizacion de una posicidon masculina escasamente responsabilizada respecto
al cuidado y al bienestar de la otra persona. En este marco, la insistencia, la presion o la
busqueda de oportunidades para obtener relaciones sexuales pueden llegar a percibirse
como estrategias legitimas de interaccion, mientras que la identificacion del malestar, la
incomodidad o la vulnerabilidad de la oftra persona quedan relegadas a un segundo

plano.

Los discursos analizados muestran que determinados modelos tradicionales de
masculinidad favorecen aprendizajes en los que la insistencia, la conquista o la bisqueda
del contacto sexual aparecen desligadas del reconocimiento pleno del deseo ajeno y de la

reciprocidad en las relaciones.
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Mujer joven: “Quiero decir, si él llega al orgasmo (...) antes que ella, le da iqual que ella
siga queriendo tener ese orgasmo. El dice: ‘Pues yo ya he llegado, pues ya ella ha llegado
también’, si no, pues les da igual. Y no se dan cuenta. Y probablemente ella si que si llega
antes es como, lo que dice es porque él también esté bien, que lleque, ‘;qué es lo que
realmente te apetece ahora?’. Como que solo en ese sentido miran por lo suyo, yo me

satisfago, y nada, tu me das igual.”

5.2.3.3. Responsabilidad masculina y posibilidades de transformacién

Resulta especialmente relevante la persistencia de procesos de irresponsabilizacion de los
chicos frente a la violencia sexual. Los discursos muestran que, mientras las mujeres
desarrollan estrategias permanentes de anticipaciéon, proteccion y gestion del riesgo, la
responsabilidad de los hombres en la identificacion del dafio, el reconocimiento del
consentimiento o el cuidado de las relaciones aparece menos desarrollada y socialmente

exigida.

En resumen, tal y como hemos visto a lo largo del andlisis en todos los tres niveles, es
recurrente la idea de que la prevencion continia recayendo fundamentalmente sobre las
mujeres, reproduciendo dindmicas en las que ellas son responsables de evitar la violencia

mientras que ellos no siempre son interpelados como responsables de no ejercerla.

Posibilidades de transformacion y trabajo con chicos

Los grupos muestran también elementos esperanzadores. Muchos chicos expresan interés
por escuchar experiencias que habitualmente no conocen y muestran capacidad para
revisar sus propios marcos de interpretacion cuando disponen de espacios seguros de

reflexion.

Mujer profesional: “El origen creo que hay que trabajarlo desde la emocién, desde la
inteligencia emocional y desde la capacidad de que ellos sean capaces de

autocontrolarse.”

Los resultados sugieren el potencial de los espacios mixtos y restaurativos, ya que
favorecen la escucha, el reconocimiento del dafo y la construccion de compromisos de no

repeticion.
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5.2.3.4. A modo de sintesis nivel micro...

Como principal hallazgo de este nivel, los resultados muestran que la violencia sexual no
solo genera dano en el momento en que ocurre, sino que modifica anticipadamente la
forma en que muchas mujeres interpretan el riesgo, gestionan sus emociones y organizan

sus decisiones cotidianas.

Asimismo, se evidencia una profunda asimetria en la distribucion de responsabilidades
frente a la violencia sexual. Mientras las mujeres aprenden a anticipar, gestionar y evitar
el riesgo, los hombres continian siendo escasamente socializados en el reconocimiento
del dano, el cuidado de las relaciones y la corresponsabilidad en la prevencion de las

violencias.

No obstante, también emergen procesos de reflexion y cuestionamiento que muestran la
capacidad de las personas jovenes para resignificar estas experiencias cuando disponen
de espacios seguros de didlogo, lo que apunta a importantes posibilidades de
transformacion a través del trabajo emocional, relacional y restaurativo con chicos y

chicas.
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6. CONCLUSIONES s

El principal problema no es la falta de informacion, sino la persistencia de marcos

culturales que dificultan interpretar determinadas conductas como violencia.

Los resultados de la investigacion confirman que, tal como se planteaba en la hipotesis de
partida, el incremento de informacién y sensibilizacion social no se ha traducido
automaticamente en una transformacién profunda de los marcos de interpretacion.
Personas jovenes y profesionales muestran conocimientos sobre igualdad, consentimiento
o violencia sexual, pero continlan existiendo dificultades para reconocer formas de

violencia mds sutiles, relacionales o normalizadas.

Parece claro, entonces, que el desafio se sitUa menos en el acceso a la informacion y mas
en la transformacion de las creencias, valores y modelos relacionales desde los que se
interpreta la sexualidad. Este hallazgo es clave a la hora de plantear futuras estrategias
de prevencion de la violencia sexual, e implica revisar las politicas educativas, los

recursos destinados a la prevencién y las metodologias que se utilizan en estas acciones.

La socializacion de género continida produciendo experiencias profundamente

diferenciadas para chicos y chicas

A pesar de los avances normativos y de los cambios generacionales, los discursos
analizados reflejan que hombres y mujeres continian siendo socializados a partir de
expectativas diferenciadas sobre sus roles, comportamientos y formas de relacionarse.
Las mujeres aparecen asociadas al cuidado, la vigilancia, la adaptacion y la gestion del
riesgo, mientras que los hombres contindan vinculados a modelos de autonomia,
iniciativa sexual, fortaleza y menor supervision social. Esta diferencia atraviesa la

construccion de la identidad, la vivencia de la sexualidad y la percepcion de la violencia.

Estos resultados pueden interpretarse desde el concepto de socializacion diferencial de
género, que plantea que las sociedades transmiten desde edades tempranas normas,
valores y expectativas distintas en funcién del género, configurando formas diferenciadas
de percibir el mundo y actuar en él. En este sentido, la desigualdad no se reproduce
Unicamente a través de discursos explicitos, sino mediante aprendizajes cotidianos sobre

lo que se espera, se permite o se sanciona en hombres y mujeres.
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Desde la perspectiva de Bourdieu (2000), estos aprendizajes pueden comprenderse como
parte de un proceso de incorporacion de estructuras sociales que configuran formas
aparentemente naturales de pensar, sentir y actuar. La division de tareas, la distinta
relacion con el espacio publico o la atribucién desigual de la responsabilidad ante la
violencia muestran como la dominacion de género puede mantenerse mediante prdacticas

interiorizadas y normalizadas.

Asimismo, los resultados dialogan con la teoria de las masculinidades de Connell (1995), al
mostrar que la masculinidad no constituye una identidad individual fija, sino una
construccion social que se reproduce en relacion con otros hombres y dentro de
determinados marcos de reconocimiento. La exigencia de autonomia, iniciativa y control,
junto con la dificultad para expresar vulnerabilidad o reconocer el impacto de
determinadas conductas, forman parte de modelos de masculinidad que influyen en la
manera en que algunos jovenes interpretan las relaciones, el consentimiento y la

responsabilidad.

En conjunto, los hallazgos muestran que prevenir las violencias sexuales requiere
intervenir sobre estos procesos de socializacién, no Unicamente mediante la transmision
de informacion, sino cuestionando los modelos de género que organizan de manera

desigual la libertad, el cuidado, la sexualidad y la responsabilidad.

El consentimiento sigue interpretdndose desde modelos insuficientes para

comprender la complejidad de las relaciones afectivo-sexuales.

Los grupos muestran que el consentimiento continla siendo entendido con frecuencia
como un acto puntual basado en la ausencia de una negativa explicita, en lugar de como
un proceso continuo de comunicaciéon, deseo compartido y reconocimiento mutuo de los
limites. Sin embargo, los discursos de las mujeres evidencian situaciones atravesadas por
la presion afectiva, el miedo al conflicto, la culpa, el deseo de agradar o las

desigualdades de poder dentro de la relacioén.

Los resultados cuestionan las concepciones simplificadas del consentimiento entendido
Unicamente como la aceptacion o rechazo de una prdactica concreta y sefialan la
necesidad de abordarlo como un proceso dindmico, contextual y relacional. Desde esta

perspectiva, consentir no implica Gnicamente no decir “no”, sino poder expresar un deseo
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propio de forma libre, participar activamente en la interaccién y contar con condiciones
que permitan modificar o retirar ese consentimiento sin miedo a consecuencias

emocionales, afectivas o relacionales.

En este sentido, los discursos analizados muestran que una de las principales dificultades
no reside Unicamente en la falta de informacion sobre qué es el consentimiento, sino en la
persistencia de modelos relacionales donde la responsabilidad de comunicar limites y
detener una situacion recae principalmente sobre las mujeres. La prevencion requiere, por
tanto, avanzar hacia una comprension del consentimiento basada en la escucha, la
reciprocidad y la responsabilidad compartida, donde el cuidado del bienestar y del deseo

de la otra persona forme parte central de cualquier interaccién sexual.

La violencia sexual actia como un mecanismo de restriccion de la libertad femenina

incluso cuando no existe una agresion concreta

Una de las conclusiones mas consistentes del estudio es que la violencia sexual no
produce Unicamente dano cuando ocurre, sino que reorganiza de forma anticipada la
vida cotidiana de las mujeres. El miedo, la percepciéon de vulnerabilidad y la expectativa
de riesgo generan estrategias permanentes de autoproteccion que condicionan
desplazamientos, horarios, formas de vestir, relaciones sociales y experiencias de ocio. La
violencia opera asi como un mecanismo de regulacion de la libertad femenina, limitando

la autonomia incluso en ausencia de una experiencia directa de victimizacion.

En este sentido, como ya se habia comentado en la fundamentacion de la investigacion,
los datos nos permiten confirmar la idea de que la violencia sexual actia como un
mecanismo para la sujeciéon de las mujeres. Esta idea puede comprenderse desde el
concepto de terror sexual, entendido como un mecanismo social mediante el cual la
posibilidad de sufrir violencia sexual actia como forma de control y disciplinamiento de
las mujeres (Kelly, 1988). El miedo a la violencia sexual se va introduciendo desde la
infancia, a través de las historias y las experiencias de otras mujeres, asi como mediante
los medios de comunicacioén, las redes sociales y otros productos culturales. La manera en
la que se difunden publicamente las situaciones de violencia sexual alimenta y amplifica
este relato sobre los peligros del espacio publico, afianzando el mandato de que el lugar

de las mujeres es el hogar, el dmbito privado, porque alli es donde estaran seguras. Asi, el
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espacio publico pasa a ser percibido como un lugar no solo peligroso, sino también

prohibido.

Todos estos discursos que previenen a las mujeres del riesgo que implica el uso del
espacio publico contrastan con las cifras reales de la violencia sexual, en las que se
constata que la mayoria de las agresiones se producen por parte de personas conocidas.
Segun datos del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género, del Consejo
General del Poder Judicial (Lorente, 2021), los agresores, en el caso de victimas adultas,
son en su mayoria amigos o personds conocidas en ambientes de ocio (42,8% de los
casos), familiares (20%) o conocidos en el entorno de las redes sociales (5,7%). Solo en uno
de cada tres casos (34,3%), el agresor era un desconocido. Es decir, estas narrativas del
terror sexual alimentan mitos sobre la violencia sexual (fundamentalmente, la idea de que
la violacion se produce por parte de un hombre desconocido en lugares oscuros y
solitarios) que, aunque en el discurso de los/as jovenes aparecen como superados
(Romero y Kaplun, 2025), en la practica, siguen influyendo de manera muy conftundente

en el comportamiento y los habitos de las chicas.

Por otra parte, los relatos sobre el terror sexual también tienen el efecto de adjudicar a
las propias victimas la responsabilidad con respecto a la agresion sufrida. Desde estos
imaginarios, se entiende que ellas han sido las que se han puesto en riesgo a si mismas al
estar en determinados lugares o hacer determinadas cosas (por ejemplo, vestirse de
cierta manera, beber alcohol, etc.), irresponsabilizando a agresores y sociedad del dafio.
Asi, la violencia sexual es también un castigo para aquellas mujeres que se salen de los
patrones establecidos por el patriarcado, o una consecuencia previsible para aquellas que

no se cuidan lo suficiente.

En resumen, los resultados muestran que la amenaza de la violencia no necesita
materializarse para producir efectos: la anticipacion del dano modifica comportamientos,
restringe espacios de libertad y genera una distribuciéon desigual del riesgo entre
hombres y mujeres. En este sentido, la responsabilidad de evitar la violencia continta
desplazandose frecuentemente hacia las propias mujeres, que, como veremos d
continuaciéon, aprenden a gestionar su seguridad mediante estrategias de autocuidado,
mientras queda menos presente la interpelacion a los hombres y a los contextos sociales

como agentes responsables de la prevencion.
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La irresponsabilidad masculinizada sostiene la violencia sexual.

Los discursos analizados en los grupos focales muestran una importante asimetria en la
distribucion de responsabilidades frente a la violencia sexual. Las mujeres reciben desde
edades tempranas mensajes orientados a protegerse, anticipar riesgos y modificar su
conducta, mientras que aparecen muchas menos referencias a la responsabilidad
masculina en la prevencion del dafo. Esta légica sitia a las mujeres como principales
gestoras de la seguridad y desplaza a un segundo plano la responsabilidad de los
hombres en el respeto de los limites, la identificacion del consentimiento y el cuidado de

las relaciones

Esta irresponsabilizacion no es algo que surja de un acuerdo previo de todos los hombres,
toda la sociedad en su conjunto estd orientada a mantener vy justificar esta desigualdad.
Sin embargo, los hombres, inconscientemente o, a veces muy conscientemente (Salazar;
2022), deciden mantener esta desigualdad por las comodidades que les reporta. Por un
lado tenemos que la identidad feminizada se construye en gran medida desde los
cuidados y, en un porcentaje muy alto, estos cuidados son tradicionalmente dirigidos a la
infancia pero también a los hombres. Es tan habitual verlo en peliculas, series, libros,
musica, que prdacticamente se hace invisible y se romantiza. Sin embargo, el principal
problema no es este, sino el hecho de que no se aprecian modelos masculinizados en los
que el cuidado sea un rasgo importante de su identidad y, cuando estos modelos
aparecen, generalmente suelen ser ridiculizados por otros arquetipos de masculinidad

tradicional.

Esta construccion de una masculinidad que puede irresponsabilizarse de sus cuidados
basicos, pero también de los cuidados de las personas que forman parte de sus contextos
relacionales, es el germen de lo que luego se pondrd en prdctica en las relaciones
afectivas y servirad también de justificacion a la hora de interpretar el consentimiento,

» <«

tanto por parte de los hombres (“es que no me di cuenta”, “no sabia”), como por parte de

» <

ellas (“es que no lo ven”, “son brutos™).

Por esto creemos que uno de los hallazgos mas relevantes del conjunto del estudio es que
la violencia sexual no aparece explicada Unicamente por la existencia de agresores
individuales, sino por procesos sociales que diluyen la responsabilidad masculina frente al

dano. Los relatos muestran dificultades para reconocer senales de incomodidad, una
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comprension limitada del consentimiento como proceso relacional y una tendencia a
considerar que son las mujeres quienes deben poner limites explicitos o evitar

determinadas situaciones.

Esta ausencia de responsabilizacion en los hombres tiene su marco teérico en autores
como Connell (1995), que plantea que la masculinidad no constituye una caracteristica
individual fija, sino una construcciéon social atravesada por relaciones de poder y
procesos de reconocimiento entre iguales. Desde esta perspectiva, la masculinidad
hegemodnica funciona como un modelo normativo que establece qué comportamientos,
emociones y formas de relacion son valoradas como masculinas, privilegiando rasgos
como la autonomia, la iniciativa, la competencia, el control y la capacidad de dominio.
Aunque no todos los hombres reproducen este modelo de manera idéntica, su influencia
establece un marco de referencia que organiza las expectativas sobre como deben
comportarse y relacionarse. Esto explica como determinados modelos de masculinidad
pueden favorecer aprendizajes donde la iniciativa, la insistencia, la conquista o la
busqueda del contacto sexual aparecen asociadas a la identidad masculina, mientras que
el cuidado, la escucha emocional y la responsabilidad sobre el bienestar de la otfra

persona ocupan un lugar secundario.

La cuestion central, por tanto, no parece situarse Unicamente en la existencia de
conductas violentas, sino en la persistencia de modelos relacionales donde la
responsabilidad de garantizar una interaccion segura y respetuosa continda
distribuyéndose de forma desigual. La prevencion requiere desplazar el foco, desde la
idea de que las mujeres deben evitar o detener la violencia, hacia una comprension del
papel activo de los hombres en la construccion de relaciones basadas en el

consentimiento, el cuidado y la corresponsabilidad.

El grupo de iguales masculino desempena un papel clave en la reproduccion de las

violencias.

El andlisis del nivel meso muestra que determinadas formas de violencia se mantienen no
solo por las creencias individuales, sino por dindmicas grupales que validan, minimizan o
silencian determinadas conductas. El grupo de iguales masculino aparece como un

espacio especialmente relevante en la construccion de normas sobre masculinidad,
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sexualidad y reputacion, pudiendo actuar tanto como factor de riesgo como de

proteccion.

En este sentido nos parece relevante el papel de la fratria como espacio de construccion y
validacion de las identidades masculinas juveniles. El grupo de iguales masculino no
apadrece Unicamente como un contexto de influencia, sino como un espacio donde se
negocian los significados de la masculinidod y se establecen dindmicas de
reconocimiento y pertenencia. En este sentido, determinadas prdcticas vinculadas a la
cosificaciéon, la competicion sexual, la insistencia o la minimizaciéon del dafio pueden
comprenderse no solo como decisiones individuales, sino como expresiones de una
cultura grupal que refuerza determinados mandatos de género. Como sefnalan Kimmel
(2008) y Connell (1995), la masculinidad se construye relacionalmente, a través de
procesos de validacion entre iguales y dentro de estructuras de poder que pueden
reproducir o cuestionar la masculinidad hegemonica. Los resultfados muestran esta doble
posibilidad: mientras algunos grupos pueden favorecer dindmicas de complicidad,
silencio o normalizacion de la violencia, otros espacios basados en la escucha y la
reflexion colectiva pueden convertirse en escenarios de transformacion. Por ello, la
prevencion requiere no solo trabajar sobre conocimientos individuales, sino intervenir
sobre los espacios de pertenencia donde se construyen las identidades, los vinculos y las

prdcticas juveniles.

En estos espacios relacionales aparecen varias dinamicas que para la poblacion jéven y
adolescente resulta complejo nombrar pero que, sin lugar a duda, identifican sus légicas y
en muchos casos las reproducen. La primera tiene que ver con la irresponsabilidad
masculinizada que se ha comentado previamente y que mantiene la desigualdad de

género en la responsabilidad de los cuidados personales, afectivos y relacionales.

Junto a estos procesos, también es habitual ver como emerge una cultura de la
competicion, es decir, la traslacion a otros espacios relacionales, de la idea de que toda
interaccion humana pasa por un enfrentamiento en el que sélo puede haber un ganador.
Por lo tanto, toda relacién pasa por una lucha que, en realidad, es el medio para
reordenar la gestion interna de poderes y que, en el caso de percibir una victoria, es

posible usarla para escalar posiciones en los grupos de iguales.

En este punto, los resultfados muestran como la continua cosificacion de las mujeres en

espacios de ocio, y luego la ostentacion de estas conductas en redes sociales, resultan
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cotidianas para la poblacion joven. Asi, se pone en evidencia como la relacion con las
chicas se ve como una competicion, en la que los chicos ganan valor social, que puede ser
exhibido publicamente para confirmar la victoria y para ridiculizar a su adversario, en
este caso su pareja. Esta misma légica, en situaciones extremas, es lo que sostiene los
grupos de hombres recientemente descubiertos, que actuaban bajo el nombre de “Global

Rape Academy”.

Pero segun los resultados obtenidos en la investigaciéon, también podemos identificar lo
que Rita Segato (2019) nombra como pedagogia de la crueldad, un término que acuna
para identificar como el engafio, la extorsion y la ridiculizacion del adversario son algunos
de los elementos permitidos socialmente dentro de los grupos masculinizados para
reconstruir las jerarquias internas y este patron, que se ve comunmente en contextos

econdémicos, morales, politicos y bélicos, también tiene un gran impacto en la sexualidad.

Estos tres mecanismos serian la base de lo que entendemos como una cultura del
aprovechamiento que, no sélo estandariza los procesos de ligoteo, sino que dificulta en
gran medida su transformacion hacia modelos mads igualitarios y corresponsables. Esta
cultura se mantiene, en parte, porque los comportamientos que los hombres despliegan
se hacen invisibles a la sociedad o son leidos como inamovibles, y también porque las
instituciones cuestionan y deslegitiman los relatos de las mujeres, volviendo a situar en

ellas la responsabilidad por la violencia sufrida.

El entorno digital no sélo reproduce las violencias existentes, sino que las amplificay

transforma.

Aunque las investigaciones demuestran que mads de dos tercios de las interacciones
sociales en los adultos jovenes en Espana (18 a 25 anos), siguen ddndose de forma
presencial (Ferndndez et al., 2023), las redes sociales actualmente canalizan hasta el 84%

de las relaciones interpersonales en Espana.

Este cambio radical se ha ido desarrollando en la Gltima década y se prevé que se siga
profundizando en los proximos 10 anos. Sencillamente, no tenemos herramientas
adecuadas que permitan prever como va a afectar la insercion de las RRSS vy,
Ultimamente, la IA en los modelos de relaciéon. Lo que si podemos intuir es que las redes

sociales vehiculizardn por un tiempo largo nuestras interacciones personales vy
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profesionales, asi como identificar el gran nimero de problemas de salud que ya estan

generando (Fundacion Psicologia sin Fronteras, 2026).

El facil acceso a la pornografia, los algoritmos de recomendacion, la viralizacion de
confenidos y las nuevas tecnologias emergen como elementos centrales en la
configuracion contempordnea de las violencias sexuales, en los que la comparaciéon, como
mecanismo que crentraliza gran parte de los dafos identificados, es inevitable y esto ya
supone un elemento distorsionador de la realidad para la mayoria de la poblacion joven.
Sin embargo, el impacto es mucho mas amplio si identificamos que no hace falta ver
pornografia o participar de redes con alto porcentaje de contenidos violentos para
incorporar estos modelos a la vida cotidiana. Basta con ver las Gltimas peliculas o pasar
una tarde haciendo un maratén de series para naturalizar estos lenguajes. En palabras de
Rita Segato (2019): “La repeticion de la violencia produce un efecto de normalizacion de
un paisaje de la crueldad y, con esto, promueve en la gente los bajos umbrales de

empatia indispensables para la empresa predadora.”

Por lo tanto, aln sin consumir productos o redes violentas, la poblacién joven sigue
expuesta a niveles muy altos de violencia y, en la mayoria de las ocasiones, sin capacidad
para identificarla como tal. En este sentido, el entorno digital funciona como un
acelerador que amplifica discursos sexistas, facilita la difusion de contenidos
degradantes, reduce Ila percepcion del dafio y favorece procesos de
desresponsabilizacion. Ademas, la pornificacion del entorno aparece como un importante
agente de socializacion sexual para muchos jovenes, sin apenas alternativas relacionales

o vivenciales para atenuar o recolocar la informacién recibida por medios digitales.

Existe una percepcion compartida de desajuste entre las formas actuales de

violencia sexual y la capacidad institucional para abordarlas

Tanto personas jovenes como profesionales identifican dificultades para que las
instituciones respondan adecuadamente a formas contempordneas de violencia que son
relacionales, digitales, simbodlicas o emocionalmente complejas. Los mecanismos
institucionales son percibidos como mas eficaces frente a las manifestaciones mas graves
y visibles de la violencia, mientras que muchas experiencias cotidianas permanecen

insuficientemente reconocidas o abordadas.
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Tal como ya se habia detectado en la investigacion realizada por Romero y Kaplin (2025),
a la hora de pensar en las estrategias institucionales de abordaje de la violencia sexual,
en cudl es el primer paso que debe dar una mujer tras sufrir una agresion, las respuestas
coinciden en sefalar la denuncia, acudir a las fuerzas de seguridad. Pero, inmediatamente
después, se reconocen claramente las dificultades que esto suele implicar para las

victimas y la falta de adecuacion ante determinadas formas de violencia.

Asi, los resultados de la investigacion invitan a reflexionar sobre los limites de las
respuestas centradas exclusivamente en la via punitiva como estrategia de prevencion. Si
bien la respuesta penal resulta necesaria ante determinadas formas graves de violencia
sexual, los discursos analizados muestran que una parte importante de las violencias que
se producen en contextos juveniles operan en espacios cotidianos, relacionales y
normalizados donde la sancién por si sola dificiimente genera procesos de

transformacion.

Desde perspectivas feministas antipunitivistas y de justicia transformativa se evidencia
que las respuestas punitivas no abordan las condiciones sociales, educativas vy
relacionales que permiten la reproduccién de la violencia. La l6gica punitivista convierte
la violencia en un episodio puntual que se produce entre dos personas (agresor y
agredida) y que se resuelve mediante el castigo a la parte agresora. Esta manera de
responder tiene el efecto de invisibilizar la base estructural que sostiene la existencia de
la violencia contra las mujeres, ya que no tiene ningun efecto transformador sobre el
sistema de dominaciéon patriarcal. Ademas, mediante el encarcelamiento del agresor, al
apartar a esta persona de la sociedad, se vende una idea de seguridad, que no solo es
falsa porque puede haber muchos otros potenciales agresores, sino sobre todo por la
falta de eficacia de la prision como mecanismo de rehabilitacién, al no poner sobre la
mesa la importancia de que los agresores sean conscientes del dano causado, se hagan

responsables del mismo y lo reparen.

En este sentido, frente a conductas vinculadas a la falta de reconocimiento del dano, la
presion grupal, la dificultad para comprender el consentimiento o la reproduccion de
mandatos de género, resulta necesario complementar las respuestas institucionales con
estrategias educativas, comunitarias y restaurativas que permitan generar

responsabilidad, reparacién y transformacion de las relaciones.
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A modo de resumen...

La violencia sexual juvenil no puede entenderse Unicamente como un problema de
conductas individuales o de falta de informacion. Los resultados evidencian la existencia
de un entramado de factores culturales, relacionales, emocionales e institucionales que
contribuyen a reproducir desigualdades de género y a limitar el ejercicio pleno de la
libertad sexual. Mientras las mujeres continGan asumiendo gran parte de la
responsabilidad de prevenir la violencia y gestionar el riesgo, persisten procesos de
desresponsabilizacion masculina que dificultan la construccion de relaciones
verdaderamente igualitarias. En este sentido, la prevencién no puede centrarse
exclusivamente en aumentar el conocimiento o la autoproteccion femenina, ni tampoco
en estrategias que otorguen un peso excesivo a las respuestas penales, sino que requiere
transformar los modelos de masculinidad, fortalecer la corresponsabilidad colectiva y
promover una educacién sexual integral capaz de cuestionar las normas culturales que

sostienen estas violencias.
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7. RECOMENDACIONES 1

Los resultados de la presente investigacion ponen de manifiesto que las violencias
sexuales entre la poblacion joven constituyen un fenébmeno complejo y multidimensional,
sostenido por factores individuales, relacionales, comunitarios y socioculturales que
interactiian entre si. Las barreras identificadas muestran que la prevencion no puede
seguir descansando Unicamente sobre estrategias de autoproteccion femenina ni
limitarse a intervenciones puntuales centradas en la transmisiéon de informacion. Los
hallazgos evidencian la necesidad de desarrollar respuestas integrales capaces de
intervenir sobre los procesos de socializacion, las relaciones de género, los modelos de
masculinidad, los contextos educativos y comunitarios y los nuevos escenarios digitales

donde estas violencias se producen y legitiman.

A partir de este andlisis, las propuestas de actuacion se organizan en cuatro grandes
ejes estratégicos e interrelacionados. El primero plantea la necesidad de incorporar una
Educacién Sexual Integral con perspectiva de género, que aborde la sexualidad desde
sus dimensiones emocionales, afectivas y relacionales. El segundo sitta el foco en el
trabajo especifico con chicos y hombres jovenes, reorientando la prevencion desde la
autoproteccion de las chicas hacia la responsabilidad masculina en la identificacion del
dafio y la construccién de relaciones basadas en el cuidado y el respeto. El tercer eje
subraya la importancia de desarrollar una prevencién comunitaria, implicando de manera
coordinada a la educacion formal, las familias, los grupos de iguales y otros agentes
sociales. Finalmente, el cuarto eje aborda la necesidad de intervenir especificamente
sobre el entorno digital, incorporando la alfabetizacién digital critica, el andlisis de la
pornografia, la regulacion de las nuevas formas de violencia y el fortalecimiento de las
competencias necesarias para desenvolverse de forma segura y responsable en estos

espacios.

En su conjunto, estas propuestas pretenden contribuir al desarrollo de estrategias
preventivas mads integrales, sostenidas y transformadoras, capaces no solo de reducir los
riesgos, sino también de promover cambios culturales y relacionales que favorezcan el

ejercicio pleno, libre y seguro de la sexualidad de las personas jovenes.

101



1. Incorporar una Educacion Sexual Integral con enfoque emocional,

relacional y de género

La investigacion evidencia la necesidad de superar los modelos de educacién sexual
centrados exclusivamente en la prevencion de riesgos o en los aspectos biolégicos de la

sexualidad, incorporando una vision integral.

La educacion sexual debe entenderse como un proceso continuado y no como
intervenciones aisladas. En este sentido, es fundamental incorporar una vision mas
amplia de la educacion sexual, que trabaje desde un enfoque integral y con perspectiva
de género. Se trata de facilitar espacios seguros donde los chicos y las chicas puedan,
entre otras cuestiones, dialogar, expresar sus dudas y miedos, conocerse mejor a si
mismos o afianzar valores de respeto e igualdad. Para ello, recomendamos optar por
propuestas metodolégicas como la de la Educacion Sexual Integral, que toma en cuenta
los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos, sociales y relacionales de la sexualidad, con
un enfoque positivo, donde tienen lugar no solo los riesgos sino también el placer, las
emociones, las relaciones de poder, el consentimiento, el bienestar personal y contextual
y las habilidades relacionales, sin perder de vista toda la diversidad afectiva, sexual y de

género (UNESCO, 2018).

2. Reorientar la prevencion hacia la responsabilidad masculina y el trabajo

especifico con chicos y hombres jovenes

Uno de los hallazgos mads consistentes de la investigacion es la profunda asimetria en la
distribucion de responsabilidades frente a la violencia sexual. Mientras las chicas
desarrollan estrategias constantes de anticipaciéon, autoproteccion y gestion del riesgo,
los chicos aparecen menos interpelados en la identificacion del dano, el reconocimiento
del consentimiento y la prevencion de las violencias, siendo los principales perpetradores

de estas agresiones.

Frente a ello, resulta necesario desarrollar estrategias preventivas que sitien
explicitamente a los hombres como agentes responsables de la prevencion de la

violencia sexual.
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Los resultados sugieren, ademds, que las metodologias experienciales y participativas
pueden resultar especialmente eficaces para facilitar procesos de reflexion vy
responsabilizacién masculina. Es por esto que el método biografico-narrativo puede ser
bastante Util como herramienta de concientizacion, responsabilizacion y transformacion
de las masculinidades ya que permite pasar de la transmision de contenidos a la reflexion
critica sobre las propias experiencias y aprendizajes de género a través de la narraciéon y
revision de las propias historias. Este enfoque permite identificar los mandatos,
emociones y referentes que han configurado sus formas de relacionarse, tfransformando
experiencias individuales en espacios colectivos de reflexion. De este modo, la
intervencion no se centra Unicamente en sefialar conductas problemdaticas, sino en
favorecer procesos de toma de conciencia donde los jovenes puedan reconocerse
como sujetos capaces de cuestionar y transformarse a si mismos e identificar el
poder que ejerce en ellos su grupo de iguales. Asi, se facilita la posibilidad de que
desarrollen estrategias especificas para minimizar el impacto de dicho grupo en la

conformacion de su identidad y en el sostenimiento de la violencia.

3. Desarrollar intervenciones de prevencion con enfoque comunitario

Hemos visto reiteradamente como las violencias sexuales no se sostienen Unicamente por
la falta de informacién, sino también por dindmicas relacionales vy culturales
profundamente normalizadas que dificultan la identificacion del dano, perpetuan la
desigualdad de las responsabilidades y complejizan la construccion de relaciones
basadas en el cuidado. Esto nos obliga a ampliar el foco para generar acciones eficaces y
para ello es necesario salir del marco agresor/victima y observar el rol que cumple el

contexto en el mantenimiento de las violencias identificadas.

Por todo esto consideramos oportuno orientar acciones encaminadas al trabajo
comunitario basadas en la metodologia de aprendizaje-servicio ya que constituye una
estrategia especialmente pertinente, al combinar procesos de aprendizaje significativo
con acciones orientadas a la mejora de la comunidad. Su potencial radica en que permite
trascender los modelos preventivos basados exclusivamente en la transmision de
contenidos, favoreciendo experiencias participativas, emocionales y relacionales que
implican a las personas jovenes en la identificacion de problemas, el disefio de respuestas

y la promocién de entornos mas seguros e igualitarios.
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Aplicado a la prevencion de las violencias sexuales, el aprendizaje-servicio facilita que la
juventud pase de una posicion de receptora de mensajes preventivos a un papel de
corresponsabilidad y compromiso social. Ademds, permite abordar dimensiones
especialmente relevantes identificadas en esta investigacion, como el desarrollo de la
empatia, el reconocimiento del impacto del dano, la revisiéon critica de los mandatos de
género, la construccion de masculinidades cuidadoras y la generaciéon de referentes

positivos entre iguales.

Por su cardcter participativo y comunitario, el aprendizaje-servicio favorece también la
implicacion coordinada de centros educativos, familias, entidades sociales y recursos
comunitarios, convirtiéndose en una herramienta idénea para desarrollar acciones
preventivas sostenidas en el tiempo y adaptadas a las necesidades reales de la poblacion
joven. Desde esta perspectiva, se entiende la prevencion de las violencias sexuales no solo
como una intervencion educativa, sino como un proceso de transformacion comunitaria
que requiere la participaciéon activa de toda la sociedad y, especialmente, de las propias

personas jéovenes como protagonistas del cambio.
4. Intervenir sobre el entorno digital: alfabetizacion, regulacion y pornografia

Es importante reconocer al entorno digital como uno de los principales espacios de
socializacion sexual y de reproducciéon de las violencias. Las redes sociales, la
pornografia, los algoritmos y las nuevas formas de interaccion digital influyen de manera
significativa en las creencias, expectativas y comportamientos de las personas jovenes.
Los resultados evidencian todo esto y, por lo tanto, la necesidad de tener en cuenta la
prevencion digital como un eje especifico de intervencion. Esto implica incorporar una
mirada critica sobre el uso y la gestion de la informacién en las RRSS y el entorno digital
en general, en todas las propuestas de actuacion anteriores. Pero ademas, es necesario
desarrollar estrategias de intervencion especificas que permitan hacer frente a los retos

que plantea esta nueva modalidad de comunicacién y relacion.

La prevencion digital no debe limitarse a restringir el acceso a determinados contenidos,
sino que debe orientarse a aumentar la capacidad critica, la corresponsabilidad y la
proteccion de los derechos sexuales en los entornos digitales. Es por ello que nos parece
necesario incorporar un andlisis critico de la pornografia. Aunque somos conscientes

de que no ha surgido en el entorno digital, la increible expansion que ha tenido gracias a
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las plataformas digitales y la manera en la que se ha posicionado como la principal
fuente de aprendizaje sexual para muchos jovenes, la convierte en un apartado ineludible

en las estrategias de educacion sexual contempordneas.

También seria ideal atender a la naturalizacion de los discursos de odio en este medio y
por ello, consideramos que, el trabajo del entorno digital debe incorporar una mirada
critica sobre la violencia que se ha ido naturalizando tanto en los discursos, como en la
propia gestion de las imagénes, para romper con la l6gica castigadora y punitivista que

se promueve de manera generalizada en RRSS.

La intervencién en el contexto digital pasa también por mejorar la respuesta institucional,
reforzando la regulacion para tener mayores herramientas de control de las empresas
tecnolégicas, de manera que estén obligadas a implementar un coédigo ético establecido

por ley sobre la veracidad de los contenidos que se publican en sus plataformas.
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¢A quién y para qué dirigimos esta Guia de metodologias feministas?

Esta guia de metodologias pedagogicas feministas pretende ser un espacio de
encuentro, didlogo y reflexion critica para jovenes y profesionales que
intervienen en espacios socioeducativos. También pueden hacer uso de ella:
personal docente, investigadores/as universitarios y especialistas en educacion
social u otras profesiones vinculadas con la intervencion socioeducativa. En todo
caso, queremos abrir ventanas y puertas violetas para toda aquella persona que
busque recursos y propuestas formativas desde un enfoque de género
interseccional.

La propuesta que vamos a encontrar, a continuacion, trasciende un lugar concreto
pues es una herramienta que interpela a toda la comunidad incluyendo familias,
personal técnico, educadores/as, grupo de jovenes, instituciones; es aplicable en
todos los espacios donde se intervenga con jovenes - adolescentes.

Esta guia hace un llamamiento claro, es una invitacion a convertirnos en agentes
activos capaces de transformar nuestros entornos socioeducativos en espacios
para el cuidado y el afecto; todo ello con equidad y teniendo como referencia los
derechos humanos aportando una mirada feminista critica.

En definitiva, es una herramienta para quienes deseen implementar los ejes
que son claves de las pedagogias feministas en metodologias de intervencion
para educar y formar de manera sistémica e integral en educacion sexual.
Queremos, con esta guia, abrir grietas en los sistemas hegemonicos patriarcales y
generadores de violencias y desigualdades, y sacudir las estructuras
institucionales situando la vida en el centro de la practica social democratica.



1.- INTRODUCCION DE LA GUIA:

Pedagogias feministas como metodologia educativa de acciones

transformadoras.

La educacion sexual integral contemporanea no puede seguir limitdndose a la
transmision de contenidos bioldégicos, reproductivos, técnicos o meramente
preventivos en el dmbito privado o formal (Bejarano y Mari, 2019). Como podemos
observar en los diferentes estudios realizados (Macroencuesta 2024, Romero, et
al., 2025 y Kuric et al., 2025), tenemos evidencias suficientes que nos indican que
vivimos en un entramado social donde las violencias sexuales son cotidianas y
estan perfectamente normalizadas. Asi lo desvela también el estudio Narrativas
sobre la prevencién de la violencia sexual en jovenes en Castilla-La Mancha, al que
va asociado esta guia, en el que aparece como una de las principales conclusiones
que el problema principal al que se enfrentan los y las jovenes en Castilla-La
Mancha, no radica en la falta de informacién sobre la violencia sexual, sino en la
persistencia de marcos culturales y procesos de socializacion que normalizan la
desigualdad. También se concluye que las estrategias actuales son insuficientes
porque no logran transformar los patrones culturales y emocionales que sostienen
la violencia sexual. Los y las jovenes "se saben muy bien” el mensaje tedrico del
respeto, pero no lo gestionan, convenientemente, en la prdctica. Esto justifica la
propuesta de una guia cuyo eje central son las metodologias transformadoras
fundamentadas en la pedagogia feminista critica donde acercamos
planteamientos aplicados que abordan el plano emocional, lo relacional y lo
actitudinal en las instituciones y espacios de relacion donde acontece la vida de
los grupos protagonistas de esta investigacion.

Las violencias sexuales constituyen el pico del “iceberg” de las raices estructurales
que sostienen todo un sistema de hegemonia patriarcal que normaliza la violencia
sexual; cuestion ésta que subyace de los andlisis narrativos que presentamos en la
parte empirica del mencionado estudio, en que aparece claramente como la
violencia sexual no es un fenébmeno aislado, sino el resultado de un entramado de
factores estructurales y culturales derivados del marco ideoldgico y politico, de la
perpetuacion de la masculinidad hegemonica, de la socializacion diferencial de
género, del fenbmeno de la fatria, o /y de la cultura de la violacion y el
consentimiento; y que todo ello condiciona como los y las jovenes perciben el
poder, el deseo y los limites en las relaciones.

Frente a esta realidad, los entornos comunitarios se han convertido, con
frecuencia, en escenarios donde operan de manera sutil las denominadas
"pedagogias de la crueldad”, conceptualizadas por Rita Segato. Esta autora se
refiere a como el patriarcado tiene una pedagogia propia que legitima la
deshumanizacion, cosifica la vida e insensibiliza a los grupos que ostentan y



ejercen los privilegios mediante el ejercicio de la violencia sexual. No obstante,
nos encontramos en un marco de oportunidad fundamental gracias a la puesta en
marcha y el despliegue de la Ley de Garantia Integral de la Libertad Sexual.

Esta legislacion, en sintonia con el Convenio de Estambul, no solo busca la
proteccion de las victimas, sino que exige una respuesta integral frente a la
cultura de la violacion y a los multiples formatos de invasion sexual existentes.

Esta guia nace de la urgencia cientifica y politica de articular una
contfra-pedagogia de la crueldad (Téllez y Martinez, 2025), desde los criterios de
las pedagogias feministas, entendidas como metodologias de accién
transformadoras capaces de subvertir los mandatos patriarcales (Bejarano,
Martinez y Téllez, 2021) que aparecen en los sistemas de socializacion
diferenciados de género, en los entornos de aprendizaje sobre roles y estereotipos,
que sancionan las disidencias y las contra-hegemonias, asi como en el marcaje de
las cuotas de poder que legitiman las violencias sexuales (Martinez, 2016). Bajo el
amparo de la legislacion espafiola actual, nuestra propuesta adopta una
conceptualizacion amplia de la violencia sexual, reconociendo que ésta abarca no
solo las agresiones fisicas, sino también las formas de violencia verbal, emocional
y digital que afectan especialmente a la juventud.

La guia presentada trasciende los espacios educativos formales con el fin de
incluir miradas transversales para instalar una cultura educativa critica (Giroux,
2026). Al alinearnos con los mandatos de la Ley de Garantia Integral, buscamos
dotar a las instituciones que intervienen y atienden a jovenes de herramientas
reales para identificar, intervenir y erradicar las creencias sexistas, garantizando
que la educacion sea el motor principal para la libertad sexual y la igualdad
efectiva.

Para operativizar esta transformacion, la guia entrelaza cuatro herramientas
metodologicas fundamentales (seleccionadas por ser aquellas que en la
actualidad estdn teniendo una mayor presencia en proyectos de innovacion,
planificaciones y legislacion) enfocadas a ser modelos de intervencion en las
instituciones donde se interviene con jovenes. A continuacion, se describen las
propuestas desde el marco de las pedagogias feministas criticas:

El Método Biografico-Narrativo: Constituye un punto de partida para
desvelar el conocimiento situado, permitiendo que las vivencias de los
sujetos emerjan y dejen de ser un asunto privado, mostrando el lugar que
ocupan en las actuaciones y decisiones individuales y colectivas. Bajo el
marco de oportunidad que brinda la Ley de Garantia Integral de la Libertad
Sexual, este método se convierte en una pieza clave, para desarrollar una
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educacion sexual integral que trascienda lo meramente informativo. Al
abordar la falta de formacion que suele reforzar la cosificacion y los
patrones de dominacion; esta metodologia actia como una herramienta
colectiva de toma de conciencia, prevenciéon e investigacion. Proporciona
una vigilancia epistemoloégica que dota de reflexividad lo discursivo y
convierte en prdctica pedagogica institucional el lema feminista: “lo
personal es politico”, esencial para desarticular desde la raiz la cultura de la
violacion. Ademds es una metodologia oportuna para deconstruir los
mandatos de género a partir de los testimonios entregados por varones
basados en sus propias historias personales. Crea nuevos modelos de “ser
hombres” basados en el cuidado y la empatia a partir de rupturas con el
modelo patriarcal mediante reflexiones abiertas y compartidas para
aportar novedosos cuestionamientos. Se trata de capturar otras narrativas
de hombres que relatan como fue sus procesos de socializaciéon en sus
familias de origen, en su juventud y en su adultez y vincularlo con su
corresponsabilidad con el principio de no violencia e igualdad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Esta metodologia
plantea un marco novedoso para considerar la inclusion desde Ila
complejidad por la cantidad de factores que acontece en ella
(interseccionalidad). Se plantea la cultura de la inclusidon con perspectiva de
género. Este enfoque, permite reconocer como interactian los diversos ejes
de opresion y privilegio —incluida la desigualdad de género— en la
cotidianidad de cada persona. En este contexto, la educacion sexual
integral se vuelve indispensable, ya que su ausencia actia como una
barrera invisible que refuerza la cosificacion de aquellas mujeres que estdn
situadas en los madargenes sociales, emocionales, cognitivos.. y en las que
operan de manera mas fehaciente los patrones de dominacion. Al integrar
la educacion sexual integral en el DUA, se garantiza una planificacion y
ejecucion educativa que no solo detecta barreras de aprendizaje, sino que
combate activamente la "cultura de la desigualdad” y las creencias sexistas,
proporcionando herramientas para identificar la violencia en todas sus
formas: sexual, fisica, verbal, emocional y digital.

El Aprendizaje-Servicio (ApS): esta metodologia, se plantea desde la
accion comunitaria que permite a los grupos que participan, transitar desde
los espacios de aprendizaje y socializacion al entorno social, asumiendo una
responsabilidad colaborativa y construyendo espacios de convivencia
mediante prdcticas restaurativas y de cuidado mutuo.

Alfabetizacién critica y feminista digital: Se incluye este planteamiento
metodologico como respuesta a las necesidades actuales en el marco de las
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violencias digitales-sexuales, la manosfera, fake news y discursos de odio.
Todo ello, atravesado desde una mirada de género que hace que sean
necesarias estrategias feministas para resistir y re-existir en estos espacios.

Reconocer las prdacticas crueles en los espacios institucionales de socializacion
/formacion/educacion; donde acuden jovenes, que reproducen desigualdades y
violencias sexuales; es el primer paso indispensable para intervenir en la
decodificacion de variables culturales y sociales que generan la aparicion de las
violencias sexuales. Estas metodologias promueven salir de los entornos
educativos y transitar hacia otros mdas comunitarios para potenciar una formaciéon
que apueste por, ya no solo resistir a las violencias patriarcales, sino re-existir en
ellas reconectdndonos socialmente, sosteniendo los afectos y situando los
cuidados en el centro de la vida democrdtica.

Nos interpelamos a adentrarnos en estas pdaginas no solo como lectoras o
lectores, sino como agentes proactivos que proponen estas herramientas
metodologicas atravesadas por prdacticas basadas en la promociéon de una
educacion sexual integral en cada uno de los espacios donde se trasladan
aprendizajes sociales. Coincidimos con Morgade (2011; 2019) que esta educacién,
no debe ser trabajada desde un taller aislado, sino que debe enmarcarse en un
proyecto politico democratico y pedagogico de justicia social presente en todas
las dimensiones vitales y donde impere el abordaje de los derechos humanos.

D



2.- ARTICULACION DE LAS METODOLOGIAS:

Un tejido desde la pedagogia critica y feminista.

Para que esta guia no sea una mera descripcion técnica de herramientas, es
crucial comprender como se articulan y entretejen las metodologias que se han
seleccionado. Este ejercicio de establecer sinergias no es casual, responde
directamente a los presupuestos de la pedagogia critica de Paulo Freire (1979) y a
la pedagogia comprometida de bell hooks (2020). Ambas figuras nos ensefiaron
que la educacién sélo es verdaderamente transformadora cuando se convierte en
una prdctica de libertad, que disena espacios de transgresion transformadores
basados en actos de amor politico que interrogan y cuestionan las estructuras
institucionales donde sigue operando la opresion del poder hegemoénico. Se trata
de poner en prdactica estas metodologias y “hacerlas institucionales” para
desarmar la opresiéon patriarcal dominante que ampara las violencias sexuales, no
las cuestiona y las reafirma en los distintos actos cotidianos donde se ejerce. En
este sentido, seguimos a Faur (2020), cuando plantea que debemos buscar
herramientas para disputar el poder al patriarcado y desarmar la "intimidad
regulada que legitima las violencias sexuales”. Pero ¢como hacerlo? Por un lado,
visibilizando que la pedagogia de la crueldad institucional existe y demostrando
que estd asentada en los espacios de relacion laboral, personal, cultural; entre
otros. Por otro lado, estableciendo la contra-pedagogia de la crueldad que plantea
el desarrollo de competencias en igualdad y sexualidad integral, como antidotos
para la prevencién y la accién sobre las violencias sexuales.

Este despliegue metodoloégico quedaria incompleto si no se cruza de manera
orgdnica con la perspectiva interseccional, la cual nos ayuda a entender la
complejidad social y a interrogarnos sobre los mundos que habitamos. Como
sostiene Martinez (2018), las realidades que habitamos estan atravesadas por una
compleja rueda de privilegios y opresiones donde el género interactua
simultdneamente con la clase social, la etnia, la edad, la orientacién sexual la
diversidad funcional y la corporeidad, Se hace pues imprescindible el abordaje
analitico sobre como las narrativas corporales también estan atravesadas por el
proyecto politico patriarcal y urge poner en disputa este proyecto para desvelar
los mandatos sobre la apropiacion y el abuso de los cuerpos; cuestion esta que
constituye la base de las agresiones sexuales.

Por lo tanto, partir de la sinergia entre la contra pedagogia y la
interseccionalidad, permite avanzar hacia el cambio de paradigma (refiere Henry
Giroux, 2026) en las instituciones que trabajan con jovenes para transitar hacia
una cultura de los cuidados y de prdacticas restaurativas dotadas de una
sensibilidad feminista critica e incorporadas a las politicas publicas para detectar

o1



de forma proactiva aquellas violencias sexuales, sutiles y no tan sutiles, que,
arraigadas en la cotidianidad, perpetuan la desigualdad estructural.

2.1.- El Método Biografico-Narrativo como concientizacion

freiriana.

Paulo Freire argumentaba que el punto de partida para la liberacion es que los
sujetos "pronuncien y narren su propio mundo”, transitando de una conciencia
ingenua a una conciencia critica mediante el didlogo y las preguntas. El método
biogrdfico-narrativo, materializa este principio al rescatar la experiencia
corporizada de las personas ante las propias vivencias vinculadas a las violencias,
desigualdades o exclusiones. Al narrar las propias biografias, miedos, deseos y las
violencias que atraviesan los cuerpos y las vidas, lo que histéricamente se ha
relegado al silencio del ambito intimo y/o privado se convierte en conocimiento
colectivo y cientifico (Bejarano, Martinez y Téllez, 2021). Compartir la propia
historia es el primer acto de resistencia contra la deshumanizacion; es el paso
indispensable para que la comunidad educativa identifique los ejes de opresion
que la atraviesan y se reconozca como agente de cambio.

El método biografico-narrativo no constituye una mera técnica de recoleccion de
historias personales (Bejarano, Téllez y Martinez, 2021). Dentro de las pedagogias
feministas, se erige como una opcién epistemologica y politica fundamental que
subvierte el androcentrismo y el positivismo abstracto que historicamente han
colonizado los saberes pedagogicos. Al rescatar los relatos en primera persona,
las fuentes orales y las memorias corporizadas, se asume que las experiencias no
son neutras y que los margenes albergan conocimientos situados indispensables
para desarmar las violencias estructurales (Haraway, 1995).

Llevar este método a una prdctica transformadora implica transitar, en términos
de Paulo Freire, de la vivencia silenciada a la concientizaciéon colectiva. El lema
feminista “lo personal es politico”, se operativiza metodologicamente al
comprender que los miedos, los deseos, los traumas y las fricciones que
experimenta un cuerpo concreto no responden a anomalias individuales o
privadas, sino a los efectos sistematicos del mandato patriarcal y a las
pedagogias de la crueldad que Segato situa en la base social.

La presente propuesta se fundamenta en la urgencia de aportar nuevos modelos
de masculinidad orientados a la configuracion de identidades juveniles no
hegemonicas. Para ello, se adopta el enfoque narrativo-biogrdfico como
herramienta analitica e interpretativa de los discursos y experiencias de hombres
que disienten del mandato tradicional. A través de este abordaje, se examina la
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capacidad de dichos relatos para educar en la no violencia (Uribe, 2020) y
articular un cuestionamiento hacia las violencias sexuales promovidas por
modelos varoniles de referencia en la cultura de masas. En este sentido, las
historias de vida cotidianas actian como un recurso idoneo para desglosar las
complejidades de masculinidades emergentes que logran fracturar los dobles
estandares de género imperantes (Rodriguez Abad, 2021).

Propuestas de accion:

Cartografias del cuerpo y de la memoria: Proponer a los colectivos de
juventud y a profesionales que trabajan con ellos y ellas la creacion de
relatos autobiograficos o anti-biograficos (Terradas, 1992) (anonimizados si
se requiere) que giren en torno a sus hitos de socializacion afectivo-sexual
(u ofros conceptos que se quieran trabajar). No se busca una cronologia
biologica, sino identificar los momentos de opresion, las esferas de cuidado,
los silencios institucionales y las violencias sutiles que han moldeado su
relacion con el deseo, el consentimiento y el propio cuerpo.

Circulos de testimonio y palabra situada: Dindmicas grupales
horizontales donde se ponen en comun las narrativas escritas. Al escuchar el
relato de la otra persona, el grupo descubre las regularidades estructurales
de la opresion. La subjetividad adquiere un valor epistémico y politico
visible y compartido: el sufrimiento individual se des-privatiza, se politiza y
se convierte en un motor de indignacion ética y transformacion escolar y
educativa.

Algunas propuestas para incorporar el trabajo sobre nuevas masculinidades en
poblacién jovenes desde el marco del método Biografico-Narrativo:

Entrevistas en profundidad: Conversaciones abiertas sobre la crianza,
infancia y las relaciones.

Lineas de vida: Graficos donde el hombre marca sus momentos de
ruptura con el machismo.

Talleres de autobiografia: Grupos donde los hombres comparten vy
comparan sus historias vitales.

Cartas al pasado: Ejercicios de escritura dirigidos al "yo" del pasado o a
la figura paterna y otras figuras masculinas que hayan marcado
acontecimientos de vida.

Anadlisis del relato: Identificar contradicciones entre lo que se piensa y
como se actula.

~
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2.2.- El Diseio Universal para el Aprendizaje (DUA) como

espacio de construccion y reconocimiento de diversidades.
bell hooks nos advertia de que las aulas universitarias y escolares suelen funcionar
como espacios de control donde se ignora la diversidad de los cuerpos y las
realidades de los mdargenes sociales. Ella, abogaba por una pedagogia feminista y
antirracista que reconozca el bienestar integral de cada estudiante, valorando sus
particularidades de raza, género, clase y capacidad. Aqui es donde el DUA se dota
de un sentido profundamente politico e interseccional. EI DUA no busca
homogeneizar el aprendizaje, sino derribar las barreras coloniales vy
androcéntricas del saber. Se centra en detectar y anticiparse a las barreras para el
aprendizaje derivadas del contexto, lo individual y lo politico. Al ofrecer multiples
formas de implicacion, representacion y expresion, el aula se transforma en ese
espacio de transgresion donde ninguna realidad queda excluida, convirtiendo la
diversidad en la potencia misma de la experiencia educativa (Alba, 2020).

El DUA se dota, en esta guia, de un sentido profundamente critico, alejandose de
visiones tecnocraticas o puramente instrumentales. Integrar el DUA bajo la
mirada de las pedagogias feministas emancipadoras, significa reconocer que el
sujeto universal en cualquier proceso formativo formal o no formal, no existe: las
personas jovenes son plurales, diversas y sus cuerpos se sitdan en intersecciones
complejas de género, etnia, clase social, diversidad funcional y orientacion
sexo-genérica. El DUA, por tanto, se convierte en la herramienta didactica para
deconstruir las barreras del aprendizaje, garantizando una inclusiéon radical donde
ninguna realidad quede expulsada de los margenes del saber.

Para disenar procesos de socializacion mds inclusivos, que desmonten las
pedagogias de la crueldad y la insensibilizacion hacia lo diferente, las pautas DUA
deben articularse desde una estricta sensibilidad interseccional a través de sus
tres principios esenciales:

Propuestas de accion:

Multiples formas de implicacion: El por qué del aprendizaje

Accion politica: Captar el interés del alumnado vinculando la educacién
con sus realidades cotidianas y sus propias agencias (redes sociales,
dindmicas de patio, cultura popular).

Sostener el afecto: Crear entornos de seguridad emocional donde se
minimicen las amenazas y las conductas de riesgo sutiles (fricciones, burlas,
aislamiento), permitiendo que las realidades disidentes o tradicionalmente
vulnerabilizadas participen activamente sin miedo a la penalizacion social.

Multiples formas de representacion: El qué del aprendizaje
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Diversificacion perceptiva y conceptual: Romper con la hegemonia de
las practicas formativas lineales y masculinas. La informacion sobre
derechos sexuales, el ciclo de la violencia de Walker o los autocuidados
debe presentarse mediante multiples formatos: cartografias visuales,
narrativas sonoras, esquemas interactivos y lenguajes inclusivos no
androcéntricos.

Hackear el sesgo eurocéntrico, capacitista y cisheteronormativo:
Garantizar que los referentes, ejemplos e historias utilizadas visibilicen la
pluralidad de cuerpos, etnias, realidades trans y modelos relacionales,
impidiendo que el material que se trabaje con jovenes sea un elemento mas
de exclusién o violencia simbdlica.

Multiples formas de accion y expresion: El como del aprendizaje

Alternativas en la comunicaciéon y la praxis: Las instituciones que
trabajan con jovenes deben disponer de diversas vias para demostrar su
toma de conciencia y sus aprendizajes. Mientras que unas personas pueden
canalizar su reflexion a través de la narrativas escritas o el debate
dialégico, otras pueden hacerlo mediante el arte performativo, la creacion
audiovisual o la mediacién comunitaria, adaptdndose a las distintas
capacidades y estilos de aprendizaje sin imponer un patréon Unico de
expresion.

2.3.- El Aprendizaje-Servicio (ApS) como la praxis

transformadora y comunitaria.

La pedagogia critica rechaza frontalmente la "educacion bancaria”, aquella que
asume al alumnado como un contenedor pasivo de informacion. Freire insistia en
la praxis: la unién entre la reflexion y la accién sobre el mundo para transformarlo.
El ApS es la herramienta metodoloégica que encarna esta praxis comunitaria. No
basta con analizar el "Iceberg de la violencia de género”, es imperativo que los
colectivos de juventud ensayen herramientas de accion colectiva para actuar
sobre su entorno cuando adviertan violencia. A través del ApS, los conocimientos
adquiridos se traducen en acciones colectivas dirigidas a subvertir las conductas
de riesgo, dinamizar prdcticas restaurativas y construir espacios de cuidados en el
centro educativo, el barrio, la ciudad/poblacion y entorno digital. Se trata de abrir
los espacios educativos formales a la comunidad, generando corresponsabilidad
en la tarea de detectar, prevenir e intervenir para paliar las practicas que originan
violencia sexual.

En definitiva, la union de estos procesos crea una dindmica viva que va
entretejiendo propuestas feministas transformadas. Asi, en la guia, se parte de la
propia palabra (método narrativo) que expone conocimientos situados sobre
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experiencias propias, de planteamientos personales y diversos que se ubican en
los margenes sociales (DUA) y de prdacticas transformadoras que intervienen en
los entornos sociales para transformarlos a través de la accion (ApS). Es asi, como
las pedagogias feministas logran contrarrestar las pedagogias de la crueldad que
implican permeabilidad de las violencias, demostrando que ensefiar y aprender
son procesos que no pueden quedar al margen de los contextos.

El Aprendizaje-Servicio (ApS) encarna la praxis transformadora defendida por la
pedagogia critica: la union indisoluble entre la reflexion tedrica y la accion directa
sobre el entorno para subvertir las estructuras de desigualdad. Si asumimos, de
acuerdo con la Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccién Integral contra la Violencia de Género, que la violencia de género es
un problema estructural y comunitario que desborda por completo los limites de lo
privado, la respuesta pedagégica no puede quedarse encerrada entre los muros
del aula en forma de "educaciéon bancaria”, o meros exdmenes de contenido o
talleres aislados. El ApS es la via metodolégica para que los colectivos de jovenes
asuman una responsabilidad compartida en la democratizaciéon y pacificacion de
su entorno cercano.

A través de proyectos de impacto social, el conocimiento cientifico adquirido se
traduce en practicas co-educadoras con el entorno, en experiencias de cuidado
colectivas, o en propuestas de participacion comunitarias que subvierten las
rutinas institucionales.

Propuestas de accion:

©Red de espacios de cuidado y practicas restaurativas: Los grupos de
jovenes acompanados por profesionales disefian y autogestionan un
servicio permanente dentro de las instituciones, organizaciones a las que
pertenecen para dar respuesta de forma dialégica a conflictos afectivos y a
la deteccion temprana de las fases iniciales de la violencia (como la
acumulacién de tension analizada por Walker, 1979). Este espacio actua
como alternativa comunitaria y antipunitivista frente a la sancion
tradicional, priorizando la reparacion del vinculo y el sostenimiento
emocional de las victimas. Aqui podemos encontrar un ejemplo, trabajando
el sexismo en contextos socioeducativos
https://www.ucm.es/proyectoaps-sexismo_educacion/

© Auditorias comunitarias de espacios no supervisados: En el caso de las
instituciones educativas formales y no formales, los y las estudiantes
realizan una investigacion participativa y cartografica de aquellos lugares
del centro, del barrio, de la ciudad/poblacién o de su entorno digital donde
se detectan mayores situaciones de vulnerabilidad o amenazas sutiles
(pasillos oscuros, recreos fragmentados por el uso androcéntrico del espacio
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comunitario e institucional, redes sociales..). Como servicio, disenan e
implementan planes de dinamizacion coeducativa, camparias de hackeo de
conductas sexistas y sefializaciones inclusivas que transformen los lugares
de transito en zonas seguras de encuentro comunitario.

2.4.- Alfabetizacion digital critica y feminista.

En la actualidad, las denominadas "pedagogias de la crueldad” no solo operan en
los espacios fisicos, sino que encuentran en los entornos digitales un escenario
privilegiado para la deshumanizaciéon y la cosificacion de la vida. La violencia
estética, la manosfera, el ciberacoso y los discursos de odio en redes sociales son
manifestaciones de una discriminacion sistémica que requiere ser abordada
desde una contra pedagogia que situe el cuidado también en la virtualidad.

Las propuestas de accion.

Esta subseccion propone utilizar el marco del DUA y la praxis del ApS para
construir una ciudadania digital critica y feminista, a modo de ejemplo:
~Desde el DUA (hackeo del sesgo estético): Se propone utilizar el principio
de "Mdltiples formas de representacion” para hackear los algoritmos y los
sesgos cisheteronormativos y eurocéntricos que saturan las redes. Esto
implica proporcionar herramientas para que los colectivos de juventud
identifiquen vy neutralicen la violencia simbodlica, diversificando sus
referentes y creando contenidos que visibilicen la pluralidad de cuerpos y
realidades de los margenes.
~Desde el ApS (auditorias y cuidados digitales): Siguiendo la l6gica de las
"Auditorias Comunitarias”, los grupos de jévenes guiados por expertos/as
en digitalidad no sexista, pueden realizar investigaciones participativas en
las plataformas que habitan, para detectar amenazas sutiles y conductas
de riesgo. Como servicio a la comunidad, se plantea la creacion de Redes de
Apoyo Digital, donde disefien campanas de contra narrativas frente al odio
y establezcan protocolos de prdcticas restaurativas online que prioricen el
sostenimiento emocional de las victimas frente al punitivismo.



3. LA COEDUCACION DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS. CONSTRUIR REFERENTES PARA LA
SOCIEDAD.

Las manifestaciones de la violencia de género se encuentran reguladas y
sancionadas por un marco normativo amplio que abarca tanto el dmbito
internacional como el ordenamiento juridico nacional espanol. En la esfera global,
el Convenio de Estambul (Consejo de Europa, 2011) constituye el principal tratado
internacional vinculante para prevenir y combatir esta problematica. A nivel
estatal, este compromiso se materializa a través de herramientas legislativas
clave como la Ley Organica 1/2004, orientada a las medidas de proteccion
integral, y la mas reciente Ley Orgdnica 10/2022, destinada a la garantia integral
de la libertad sexual. La violencia de género y especificamente la violencia sexual,
ya no afecta al ambito intimo y/o privado, sino a todas las dimensiones sociales y
espacios comunitarios. Es el simbolo mas brutal de desigualdad cuando se ejerce
el poder contra las mujeres. Este simbolo constituye una sefia de identidad de la
discriminacién estructural y sistémica. La Ley, antes citada, plantea que una
herramienta para la erradicacion de esta lacra debe partir de la sensibilizaciéon y
prevencion en los procesos de socializacion y educacion. Proponemos que, en los
procesos educativos, la sensibilizaciéon sea informada mediante conocimientos
cientificos para que la prevencion tenga una cobertura integral y participada por
toda la comunidad educativa. Las metodologias cientificas disefadas con
perspectiva de género (Bejarano, Martinez y Téllez, 2021), son herramientas que
deben partir del reconocimiento de que la violencia de género se ejerce y expresa
con multiples manifestaciones y han de ser trabajadas de manera transversal en
todas las dindmicas institucionales educativas: de poder, de gestion, curriculares y
organizativas, entre otras.

La coeducacion lleva afios trabajando en la elaboracion de guias didacticas y
ofros materiales de sensibilizacion enfocados en los procesos de ensefanza y
aprendizaje. Su implementacion, a menudo, enfrenta resistencias por parte de
sectores de la comunidad educativa que apelan a una supuesta "neutralidad”
pedagogica. Sin embargo, como sefialan Freire y hooks, la educacion es siempre
un acto politico y una prdactica de libertad que no puede ser ajena a las
desigualdades del entorno. Para manejar estas resistencias y garantizar la
sostenibilidad de la propuesta, se establecen las siguientes estrategias:

- “Fundamentacion en el marco legal vigente: Es imperativo recordar que la
aplicacion del modelo coeducativo propuesto por la actual legislacion
educativa, Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, no es
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opcional ni responde a un sesgo ideoldégico privado, sino que es un
mandato, ademads también se reclaman contenidos bajo el principio de
igualdad en la Ley Protecciéon Integral contra la Violencia de Género,
también la Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual, que propone la imparticibn de contenidos
coeducativos, asi como pedagogia feminista sobre educacion sexual e
igualdad de género. Estas leyes establecen que la sensibilizacion y
prevencion en los procesos de socializacion y educacion son herramientas
obligatorias para erradicar una discriminaciéon que es estructural y
sistémica y que desemboca en actos de violencia como la sexual, entre
otras. Por tanto, la coeducacién es una respuesta cientifica y técnica para
cumplir con una responsabilidad democratica colectiva.

> Desmontar la "neutralidad” mediante el didlogo cientifico: Frente a las
criticas, se debe argumentar que las denominadas pedagogias de la
crueldad ya operan de forma sutil y constante en las aulas a través de la
cosificacion y los mandatos de género. Ignorar estas dindmicas bajo una
falsa neutralidad, sélo contribuye a perpetuar la violencia simbodlica y crear
un “caldo de cultivo” para que aparezcan las violencias de género. La
coeducacion sistémica se propone, entonces, como una contra pedagogia
necesaria para garantizar el desarrollo integral y el derecho a la salud y la
seguridad del alumnado.

cUso de practicas restaurativas con la comunidad: Para dialogar con
familias o personal reticente, se propone habilitar circulos de palabra y
tiempos institucionales '"ralentizados”. En lugar de la confrontacion
jerarquica, estas dindmicas permiten exponer colectivamente los miedos y
las fracturas detectadas en la convivencia escolar, situando el sostenimiento
de los afectos y el cuidado mutuo como un objetivo comun irrenunciable
para toda la comunidad educativa.

oTransformacion de la resistencia en participacion: El enfoque
restaurativo busca construir un sentido de comunidad donde los conflictos
se gestionan de forma dialogada e inclusiva. Al invitar a los sectores criticos
a participar en las auditorias comunitarias o en el disefo de los espacios de
cuidado, se les hace corresponsables de la creacién de un entorno seguro,
desplazando el foco desde la "ideologia” hacia la ética del cuidado y la paz
social.

Este protocolo garantiza que la coeducacién deje de ser percibida como una
"intervencion periférica” y que se consolide como un modelo institucional robusto
que protege la vida y la dignidad de todas las personas en las instituciones
educativas. Por ello, ha de ser mds sistémica y concebirse como un modelo que se
plantee en todas las dimensiones y dindmicas de las instituciones educativas.
Incorporar este modelo implicaria coeducar las instituciones y no solamente los
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contenidos curriculares. A
partir del modelo de , ]
coeducacién institucional, | 1. ACUMULACIGN DE TENSION |
se debe reflexionar sobre | Fricciones, insultos, calma |
) | tensa y hostilidad creciente|
el machismo, el . |
patriarcado, el diseno de
las estructuras de poder,
los significados sesgados
de las narrativas
educativas, y  tener
presente el ciclo de la
violencia, considerando i
todas sus fases. Estas han |
sido  estudiadas  por v
Leonore Walker (1979), [ Regresa alaFase1]
como se expone a
continuacion (figura 1).

T
| (Aumento del conflicto)
v

1 [ 1
3. LUNA DE MIEL | | 2. EXPLOSION DE VIOLENCIA |

Arrepentimiento, promesas y | 4—| Descarga de la tensidn con |

peticiones de perdodn. | | agresiones fisicas o verbales
I L I

(El ciclo se repite)

Figural. Fases del ciclo de la violencia
Fuente: elaboracién propia, a partir de la teoria de Leonore Walker (1979).

En todas estas dimensiones de la institucién, la coeducacién institucional genera
herramientas al servicio de la deteccion de conductas consideradas como
factores de riesgo, que influyen en la aparicion de violencias de género:

B Violencia Verbal y Psicolégica Directa

Gritos en privado y publico: Expresiones violentas que buscan intimidar a
la victima en cualquier entorno.

Ridiculizacion, insultos y desprecios: Ataques directos hacia las
evoluciones, logros y conquistas de las mujeres.

Violencia Ambiental y Espacial

Amenazas en espacios no supervisados: Coacciones en pasillos, recreos,
escaleras, entradas y salidas donde no hay docentes.

Mantener lenguajes masculinizados: Uso del lenguaje que excluye,
invisibiliza o menosprecia el género femenino.

| Desvalorizaciéon y Omisién Emocional

Ignorancia y desprecio: Indiferencia absoluta y rechazo explicito hacia
los sentimientos de las personas afectadas.
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Minimizar agresiones: Restar importancia a los actos violentos o
justificarlos para quitar responsabilidad al agresor.

B Aislamiento y Control Social

Aislar a miembros de la comunidad: Cortar los lazos de apoyo de la
victima para dejarla vulnerable ante el entorno educativo.

Como nos explica Amnistia Internacional
(figura 2), las agresiones fisicas, los abusos
sexuales y los asesinatos; son solo la punta
visible de wuna estructura profunda de
conductas machistas arraigadas en la
sociedad. Esta metdafora grafica, demuestra
que los actos mds extremos no ocurren de
forma aislada, sino que se sostienen sobre una
base de conductas cotidianas, sutiles vy
normalizadas que a menudo pasan
desapercibidas y se producen en todos los
planos de la vida social, también en los

educativos.

Figura 2. Iceberg sobre violencia de género
Fuente: Amnistia Internacional (2016).
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4, LAS PEDAGOGIAS FEMINISTAS SON
INTERSECCIONALES, O NO SON.

En esta guia estamos proponiendo metodologias con caracter aplicado en
instituciones de calado socioeducativo a las que acude la juventud. Somos
conscientes de que la socializacion se produce desde la red de espacios a los que
acuden los colectivos a los que destinamos esta propuesta, pero también
necesitamos poner en el centro de la accion metodolégica un eje que bascule las
acciones de intervencion: la interseccionalidad.

La interseccionalidad es un marco analitico conceptual creado por Crenshaw
(1989), que puso en valor el andlisis de las opresiones multiples e interrelacionadas
de la que son objetivo las personas en base a su pertenencia a multiples
categorias sociales (figura 3). La interseccionalidad permite ir a la raiz de las
relaciones estructurales de desigualdad presentes a nivel sistémico. Es importante
tener presente la perspectiva interseccional en cualquier metodologia de trabajo
ante las prevenciones de las violencias. Esto quiere decir, que se deben valorar las
diversas opresiones que las mujeres puedan estar viviendo en relacion con sus
realidades y los ejes de opresion que las atraviesan. Uno de estos vectores de
acciéon tiene que ver con la violencia de género. No podemos despreciar lo que
Collins (1990), defini6 como la rueda de privilegios que invaden las normas
sociales; a la vez que reconoce y legitima a quiénes poseen los privilegios y
quiénes son victimas de estos.
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Figura 3: Ejes de desigualdad que interseccionan. Fuente: Collins (1990)
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Este marco analitico se hace imprescindible para que las metodologias propuestas
se apliquen con un alto grado de garantia, ya que se alinea con los presupuestos
feministas para atender de forma articulada y organizada, a la vez que compleja,
como vienen interactuando las relaciones personales y grupales en base al sexo,
al género, a la clase social y a la etnia, entre otras variables.

4.1.- La aplicacion de la interseccionalidad. Las practicas

restaurativas.

Se debe incorporar a las agendas institucionales, pues este marco analitico no
solo desvela los criterios que favorecen las prdcticas de violencia sexual, sino que
plantea alternativas, una de ellas las denominadas prdacticas restaurativas,
entendidas como un procedimiento integral para encarar estas situaciones
violentas. Las prdcticas restaurativas son un recurso que puede ayudarnos a
mejorar las relaciones cotidianas y permitirnos atender los conflictos a través de
un proceso de aprendizaje y participacion colectiva. Parte del fundamento del
enfoque restaurativo. Brinda herramientas para gestionar de forma dialogada y
participativa los conflictos y problemas de comportamiento, ya que promueve
procesos de responsabilizacién. Habilitar espacios propios para llevar a cabo
estas prdacticas deberia ser prioritario en todas las instituciones que trabajan con
jovenes, como senala Schmitz (2021). Estos entornos deben orientarse hacia la
consfruccion de un sentido de comunidad y una convivencia armonica,
posibilitando una mejor comunicacion y entornos para una participacién activa
del entframado de grupos, buscando asi conexiones en una sociedad que estd
cada vez mds desconectada de las realidades analégicas para redescubrir formas
nuevas de convivencia en comunidad.

Se trata de generar una cultura institucional donde abunden los espacios de
cuidados y empatia. Para ello, se deben vivir los tiempos institucionales de forma
mas sostenible y ecologica, donde podamos exponer como nos sentimos, qué nos
esta pasando, y/o qué estamos detectando respecto a las violencias. Incorporar
profesionales formados en enfoque de género y especializados en prevencion de
violencias sexuales en estos espacios institucionales, concretamente en los
educativos, facilitaria la incorporacion de herramientas ad hoc proactivas en la
prevencion e intervencion de las violencias de género.
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4.2.- Sugerencia de accion transformadora interseccional:
Circulo de palabra restaurativo frente a las violencias

sexuales.

Este procedimiento busca ir mas alld de las respuestas punitivas adentrandose en
las practicas de justicia restaurativa y de reparacion del dano, para evitar que el
conflicto escale hacia una explosion de violencia, transformando la tensién en una
oportunidad de concientizacién colectiva y de transformacion educativa. Se
propone un guion para llevar a la prdctica esta propuesta siguiendo a Boque,
(2023):

1. Apertura y disposicion horizontal: Invita al grupo a sentarse en circulo,
eliminando barreras fisicas (mobiliario). El objetivo es crear un espacio
seguro en lo emocional donde se minimicen las amenazas de burla o
penalizacion.

2. Identificacion del malestar (senti-pensar): Se inicia el reconociendo de la
"friccion” detectada sin senalar culpables. Ejemplo: "He notado una tension
en el ambiente que nos esta impidiendo convivir con calma. Me gustaria que
compartiéramos como nos estamos sintiendo hoy”.

3. La ronda de la palabra situada: Se utiliza un objeto (pelota, piedra) para
marcar el turno de palabra. Cada persona habla desde su experiencia
corporizada, centrdndose en el "yo" y no en el juicio al "otro". Se debe
prestar especial atencion a como los ejes de opresion (etnia, género,
capacidad) pueden estar influyendo en quién se siente con poder de hablar
y quién permanece en silencio.

4. Escucha empadatica e interseccional: Mientras alguien habla, el resto
escucha sin interrumpir. Quien guie la sesion actua como facilitador/a,
asegurando que se visibilicen las violencias sutiles (micromachismos,
desvalorizacion emocional) que suelen pasar desapercibidas pero que
alimentan la acumulacién de tensiéon: como nos hace sentir, dafos que
hayan podido generar, consecuencias, efc.

5. Busqueda de acuerdos de cuidado mutuo: Una vez completada la ronda,
se pregunta al grupo: "2 Qué necesitamos para que este espacio vuelva a ser
seguro para todas y todos?” Las respuestas deben orientarse a construir
redes de cuidado y practicas democrdticas que restauren los darios, asi
como de responsabilizacién colectiva, en lugar de sanciones punitivas.

6. Cierre y compromiso: Se finaliza el circulo agradeciendo la honestidad y
reafirmando el compromiso de la comunidad a la que se pertenece con el
sostenimiento de los afectos y la justicia social.

Este guion, es flexible y se debe adaptar a las circunstancias de cada contexto,
permite que el aula deje de ser un espacio de control para convertirse en un
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escendrio de transgresion transformador donde se aprende a gestionar el
conflicto desde la ética del cuidado y la paz comunitaria, construida desde dentro
hacia fuera.
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5.- A MODO DE SINTESIS Y CONCLUSIONES.

5.1. ¢Como evaluar las practicas metodologicas
propuestas desde una mirada de pedagogias feministas?

Para "sacudir los sistemas de evaluacion” y transitar hacia una pedagogia
feminista, los indicadores no pueden ser meramente cuantitativos, sino que deben
medir la concientizacion, la inclusién radical y la praxis transformadora. Es decir,
tener en cuenta todos los ejes que atraviesan las propuestas activas de las
metodologias feministas:

Método * Capacidad para ftransitar de la vivencia privada a la
Biografico/ concientizacion colectiva de las opresiones
Narrativo * Identificacion de hitos de socializacion, miedos y deseos en

las cartografias corporales.
(Concientizacion) <« Nivel de participacion y escucha desde los principios de
equidad y justicia social.

Diseno Universal ¢ Presencia de referentes diversos (etnias, identidades trans,
para el modelos no heteronormativos) en los materiales didacticos
Aprendizaje (Hackeo del sesgo).

* Grado de seguridad emocional percibida por el grupo
(DUA) (Inclusion) disidente para participar sin miedo a burlas o aislamiento.

* Variedad de formatos (visuales, sonoros, performativos)

utilizados para expresar el aprendizaje.

Aprendizaje-Serv * Implementacion efectiva de propuestas comunitarias y

icio (ApS) autogestionadas por grupo de jovenes.

e Calidad de las Auditorias Comunitarias realizadas en
(Praxis espacios no supervisados (narrativas, redes sociales,
Comunitaria) espacios comunitarios).

» Impacto de las campafias de "hackeo” de conductas
sexistas en el barrio o el centro educativo.

Contra * Reduccion detectada de conductas de riesgo como gritos,
pedagogia de la ridiculeces, micromachismos e invisibilizacién.
Crueldad * Uso habitual de lengugjes inclusivos y no androcéntricos en

la comunicacién institucional.
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(Convivencia) * Frecuencia y efectividad en el uso de Circulos de Palabra y
practicas restaurativas para resolver conflictos.

Institucional y < Transversalidad de la coeducacion en las estructuras de

Sistémica gestion y poder, no solo como talleres aislados.

* Disponibilidad de tiempos institucionales "ralentizados” para
(Compromiso el cuidado y la exposicion de afectos, repartos de roles no
Politico) sexistas y ruptura de las dindmicas de poder.

* Presencia de profesionales formados especificamente en
enfoque de género e interseccionalidad.

Estos indicadores se acompanan de técnicas de recogida de datos mediante
metodologias cualitativas como: diarios de campo, observacion participante, foto
diarios, situando siempre la vida y los cuidados en el centro del proceso
evaluativo.

5.2.- Necesidad de formacion para profesionales que

trabajan con juventud desde un enfoque feminista.

Llegar al final de este trayecto metodolégico nos obliga a recordar que esta guia
no aspira a ser un documento técnico de consulta espordadica, sino un manifiesto
pedagoégico para la transformacion estructural de nuestras comunidades e
instituciones.

Desarmar las pedagogias de la crueldad que cosifican los cuerpos e insensibilizan
nuestras miradas, requiere de un compromiso ético, epistemologico y politico
permanente. La pretension es poder aportar una herramienta metodologica
fundamentada en un catdlogo de enfoques metodologicos que sean prdcticos y
aborden las cuestiones que alimentan que siguen perpetuando las condiciones
para que se ejecuten las violencias de género. Un factor clave para la
implementacion y sostenimiento de estas metodologias, es la formacién y escucha
de los y las profesionales que estdn trabajando con juventud. EI modelo
coeducativo interseccional debe amparar las propuestas metodolégicas, pero ya
se hace necesario que la formacion de profesionales se dirija al manejo de
herramientas fundamentado en evidencias cientificas y que estas prdcticas
metodologicas formen parte de la vida institucional.

No basta con aplicar presupuestos a programas preventivos, no basta con hacer
intervenciones aisladas contextualizadas en dias conmemorativos. Las
conclusiones de este informe que presentamos exigen la incorporacion plena de
los principios feministas criticos a la practica profesional. Plantear nuevas
narrativas feministas, disefar nuevos sistemas de evaluacion de los programas
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preventivos y de intervencion en violencia sexual, plantear propuestas de accion
teniendo en cuenta las macro cifras en violencia sexual, cuestionar la distribucion
del poder organizativo y apostar por la gestion de los afectos, de cuidado, son
algunos planteamientos que dejamos para seguir incorporando conocimientos a
nuestras prdcticas cotidianas. Dejamos, a continuacion (tabla 1), la concrecion de
estos planteamientos como propuestas formativas a profesionales que trabajan
con colectivos de jovenes.

Tabla 1. Descripcion sobre metodologias tfransformadoras feministas.

1. Sentipensar la  Método Dindmicas para escuchar y escribir
Educacion Biografico/ las propias vivencias corporales y
Sexual Narrativo detectar sesgos.

2 Miradas DUA + Pautas para disenar sesiones de

Interseccionales Interseccionalidad educacién sexual accesibles para

todas las realidades (diversidad de
género, etniaq, clase).

3. Desarmar las Contra-pedagogia  Herramientas para identificar vy

Crueldades (Segato) poner freno a las violencias sutiles
(gritos, aislamiento, minimizacion de
agresiones).

4. Tejiendo ApS + Prdacticas Propuestas de proyectos concretos

Comunidad Restaurativas para transformar el centro educativo

y el barrio mediante el didlogo y la
accion.

Fuente: elaboracion propia (2026)

Aprender a convivir en igualdad y sin violencias sexuales, exige generar una
cultura institucional donde abunden de manera real los espacios de cuidados.
Para lograrlo, es imperativo que las instituciones socioeducativas rompan con las
l6gicas mercantilistas, competitivas y aceleradas que caracterizan a la pedagogia
patriarcal. Necesitamos transitar hacia una vivencia de los tiempos institucionales
que sea mucho mads sostenible y humano; un tiempo ralentizado y mas ecologico
donde la comunidad pueda detenerse a exponer colectivamente como se siente,
qué fracturas estd detectando en sus relaciones cotidianas y qué violencias sutiles
persisten a la sombra de las rutinas institucionales.
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Finalmente, esta transicion institucional no puede descansar exclusivamente sobre
el voluntarismo o el entusiasmo militante de los profesionales mds sensibles con el
principio de igualdad. Reclamamos con firmeza la incorporacion en las
instituciones  educativas 'y comunitarias de profesionales formados
especificamente en enfoque de género e interseccionalidad y especializados en la
prevencion de las violencias estructurales y especificamente de las violencias
sexuadles. Solo a través de la presencia de figuras profesionales formadas bajo
este paradigma feminista, se garantizara la implantacion de herramientas, como
las metodologias propuestas, que sean verdaderamente proactivas en la toma de
conciencia de las opresiones y ofras formas de violencia, su prevencion e
intervencion restaurativa.

Sostener los afectos, situar la vida en el centro, visibilizar las vidas que se
encuentran en los margenes, tejer comunidades institucionales conectadas en el
bienestar comun es, en definitiva, nuestra mayor victoria frente a la crueldad que
sostiene y normaliza las practicas de violencia sexual. Queda en manos de las
comunidades e institfuciones encarnar estas paginas y hacer de esta propuesta
una practica institucional posible.
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	Mujer joven: ”No todos los hombres son agresores, para nada, normalmente son pocos los que son agresores ¿no?. Eso no es una cosa biológica porque es más una decisión personal que tiene mucho que ver con lo social y con lo cultural y con lo que hemos aprendido, pero la clave es eso, es que no todos los hombres son agresores”. 
	Mujer joven: “Yo por ser mujer sí que me he tenido que responsabilizar de hacer la comida, poner la mesa, recogerla y luego fregar. (...) Entonces en las relaciones a lo mejor pasa un poco igual. O al ver las relaciones de los padres (...), tu padre más ausente porque es el que tiene que trabajar, tu madre es la que tiene que estar en la casa, entonces te creas esa visión de que tú como hombre tu función es el llevar el dinero a la casa y encima te crees que eres el pilar fundamental”.  
	Mujer joven: “Si a tí te educan de manera que tienes todos los días un plato de comida y que encima luego no lo tienes que fregar, pues luego a nivel de una relación pasa igual, tu pareja tiene que venir y tenerlo todo hecho, o ser la pareja perfecta y decirle a todo que sí”.  
	Mujer profesional: “Nosotros trabajamos directamente con familias así que vemos que existe ese tabú para hablar con los hijos de sexualidad. Tanto de los adolescentes hacia los padres, como de los padres hacia ellos. (...) de un tiempo a otro, nosotros vamos cambiando las temáticas de las sesiones que damos y demandaban sexualidad. Y para trabajar la sexualidad tuvimos que empezar a hablar de género. O sea, hablar de lo que realmente se les impone a las niñas, a los niños lo que es una niña, lo que es un niño y avanzar desde ahí a cómo es lo que los chicos y las chicas cuando van a tener relaciones sexuales tienen que afrontar”. 
	Hombre profesional: “Tú, el profesor o la profesora puede llegar a decir mira, esto está mal, los niños y las niñas tienen que compartir patio, que se empieza por ahí. Sí. Pero luego cuando llegan a casa el mensaje que se les da es decir… No, no, que pongan la mesa las mujeres, por ejemplo, que recojan las mujeres”.  
	Mujer profesional: “Yo estaba [trabajando] en un piso tutelado y un niño que su padre tenía relaciones con su madre, con su tía, delante de ellos, nueve hermanos. Y claro, ese chico con once años abusó de una chica, porque era lo normal. Pero si tú no le dices, cariño, eso no es normal, (...), alguien le tiene que decir que eso no es normal”.  
	Mujer profesional: “Se da muchísimo con la comunidad educativa lo de juzgar y lo de generalizar y lo de etiquetar, los estereotipos a muerte: culturales, de género”. 
	Hombre profesional: “Cómo antes, cuando nos bombardeaban con ’tenemos que llevar top, tenemos que ir maquilladas, jugar al fútbol’, también nos bombardean con el tema sexual. Yo vi hace poco que chicas y chicos mantienen su primera relación sexual a los 12 años. Y a los 13 años hay ya cantidad de chicos o chicas que ya han tenido una clamidia. Entonces yo, a lo que ha dicho mi compañera, creo que va muy ligado al tema sexual, el que primero dejemos de jugar, dejemos de plantearnos otro tipo de cuestiones de infancia y queramos ser todos mayores de inmediato”. 
	Mujer joven: “Sobre todo, si está delgada, si está un poco rellenita ni la miran.” 
	Mujer profesional: “Una chica la bombardea con el maquíllate, cuida tu piel, la ropa, enseña el ombligo, utiliza un poco el cuerpo femenino y les exige estar guapa, bailar bien, y las expectativas masculinas son diferentes. No importa tanto el físico, aunque es cada vez más, pero bueno, no tiene nada que ver. El físico es diferente. Ellos, es verdad que siguen enfocados mucho en el deporte.”  
	Configuración emocional de género 
	Mujer joven: “Las chicas por ejemplo, siempre de pequeñas nos ponen juegos muy delicados, o ropita muy delicada, y a los chicos siempre… que si les apuntan a fútbol…, pues cosas así, menos delicadas. Entonces en el futuro damos por hecho que los hombres son más robustos y que tienen que hacer cosas de trabajo físico y las mujeres, pues, como que somos más frágiles”.  
	Mujer joven: “A un chico no se le puede ver llorar o no se le ha educado para ese rol de persona sensible que está sintiendo eso porque si no ya es una chica, y ser chica se ve como algo negativo. porque yo creo que eso también retroalimenta ese comportamiento de seguir cosificando el rol de la mujer”. 
	Mujer joven: “Me empezó a hablar y yo como que me sentía culpable. Digo, ‘¿qué he hecho, qué llevaba?’. Pero es que no tengo ninguna culpa. Sentí mucho miedo porque llegó un momento donde cada vez que salía del trabajo, me lo encontraba. Se ha creado una cuenta en TikTok y ha visto mi perfil y también lo he tenido que bloquear de ahí. Me empezó a hablar y ya cuando me lo cruzaba o me decía algo o me miraba de manera que no me hacía gracia y me resultaba muy incómodo y cuando me empezó a hablar le dije, ‘quiero que me dejes en paz. Quiero que me dejes en paz porque si no te voy a denunciar’. Y me dijo, ‘pero es que tú me miras’. Digo, ‘no, no te miro. Y si te miro, es mal, para que me dejes de mirar’. Como que le gustaba mi mirada. No me acuerdo cómo me dijo, pero,’ ¿qué dices?’. Y le dije, ‘mira, si sigues así, te voy a denunciar’. Tengo las conversaciones, tengo todas las capturas de las cuentas que te has creado para seguirme y ya no lo oculto. Entonces, pues, un
	Mujer joven: “Todos los días que voy a tirar la basura por la noche (...) llego a mi casa y cierro el portal con miedo. Y subo corriendo a las escaleras de mi casa aunque nunca me ha pasado nada. Nunca he tenido tampoco motivo para decir: ‘mira, me ha perseguido alguien hasta la puerta de mi casa o alguien’. No, simplemente, por el miedo que a lo mejor también te han impuesto. Es que estamos condenadas a sentir miedo siempre. A la hora de salir por la noche.” 
	Mujer joven: “Lo que se comentaba sobre todo en el grupo de chicas era el miedo por acostarse con alguien. (...) Y en los chicos, yo creo que eso no se replantea en ningún momento”. 
	Mujer joven: “Mi novio, cuando vamos por una calle estrecha o alejada me dice, ‘¿y por qué tienes miedo?’. Porque ellos no sienten nunca ese miedo. Yo voy por las calles sola, por la noche sobre todo, y sientes ese miedo por ser chica, ¿por qué él, por ser chico, no lo siente? y dice, ‘es que yo no te entiendo’. Ellos no entienden. Aunque a mí nunca me ha pasado nada, pero simplemente yo sé que iría por esa calle y me daría miedo. Si veo un chico detrás intento ir hablando con mi madre y ando deprisa para llegar a casa, aunque sé que no me va a hacer nada esa persona. O sí, pero inconscientemente yo ya tengo ese miedo y ellos, por ser chicos, no lo tienen”. 

	Sesgos de género en la percepción del daño. 
	Mujer joven: “No poder tomar métodos anticonceptivos, no querer utilizar preservativos por parte del marido”, (...) que básicamente el hombre le imponga relaciones cuando ella está durmiendo.”  
	Mujer joven: “Una vez estaba pidiendo cosas en la barra a mi compañera (...) y un hombre me cogió de la cadera. Me decidí y le dije, ‘¡que no me toques!’, y me dijo: `Cómo te pones, madre mía, si no he hecho nada, ¿qué he hecho?´. Así que le dije: `¡Qué me estás tocando sin consentimiento, yo a ti no te he dado permiso para que tú me toques la cadera´.” 
	Mujer joven: “Mi hermano tiene un año más que yo. Y claro, cuando él salía, mis padres le dejaban estar a él más tiempo, le han dado más libertad. (...) A él le han educado para poder tener más libertad, más poder de decisión, de salir. Y a mí, pues, que me tengo que quedar en casa, que tengo que tener cuidado, y ser yo la niña buena que está en casa y él el chico que puede salir”.  


	5.2.1.2.​Normalización cultural de la violencia. 
	Polarización social y disputa sobre la legitimidad de la violencia sexual 
	Mujer profesional: “Es que con todo esto (en relación a la Ley de libertad sexual) se sienten desprotegidos. Mi hijo siempre dice, `es que ahora tenemos las de perder, ¿cómo saben que es verdad? Claro, la razón siempre es de la mujer´. Esas expresiones, mi hijo me las dice”. 
	Mujer joven: “Y luego creo que hay dos variantes de una sociedad joven. Hay variantes de la sociedad que como apoya, se identifica con el término feminismo, violación o tal; y luego la otra parte que todo dice que son excusas, que no existe, que son cosas que las mujeres se inventan y realmente no nos estamos inventando, simplemente que hace unos años nos daba miedo salir a la calle y decirlo. Cada vez a día de hoy lo estamos haciendo mucho más. Por otro lado, está esa parte de la sociedad que intenta silenciarlo que al final a mucha gente, sobre todo jóvenes, les convence”. 
	Mujer joven: “Hay ciertos partidos políticos que van súper en contra de los derechos humanos de una mujer y hay muchos jóvenes que van a votarlo, no hay problema porque eso es una mentalidad que va totalmente contra los derechos humanos, que no solo de la mujer”. 

	Naturalización de las violencias “cotidianas” (acoso verbal, cosificación, invasión de límites…) 
	Mujer joven: “En esta cultura está muy normalizado ir por la calle que te digan algo, es muy normalizado el acoso y esto hace que cueste ver.” 
	Hombre profesional: “Son más conscientes de que la violencia existe, pero no le dan la importancia que le tienen que dar realmente (en relación a la percepción de la juventud sobre violencias)”.  
	Mujer joven: “No es lo mismo que una persona que es de tu confianza te diga ‘qué guapa vas hoy‘ a que lo haga un tío que va pasado, en un tono despectivo, o que te está cosificando”.  
	Mujer joven: “Yo no creo que sea algo más complicado, sino que es diferente. Yo creo que es mucho más invasivo. Yo creo que, disfrazados a lo mejor de la parte como del ligoteo, (...). Se ve menos en los jóvenes, pero aún así pasa. Está pasando, pero se reconoce menos”.  
	Mujer joven: “Con las palabras es verdad que muchas veces se pasan, más que con los actos. Porque siendo camarera, hay apodos o cosas que están pasados de confianza.” 
	Mujer joven: “A veces se dan situaciones en las que te están diciendo, ‘qué guapa vas, qué mona vas’. Y ellos no identifican que eso a ti no te está gustando, entonces, luego cuando tú le dices `me estás acosando o no me está gustando’; ‘ay, chica, ¿por qué te pones así?, tampoco te he hecho nada´. Ellos no lo identifican como tal acoso, porque también creo que al tener tanta información saben perfectamente cuáles son los límites que tienen consecuencias y saben camuflarlos muy bien”.  
	Mujer profesional: “Son más permisivos, tanto con la violencia sexual como con otro tipo de violencias como el control de móviles, control de actitudes, toxicidad, todo eso creo que son mucho más que a lo mejor en otras generaciones. Se han normalizado mucho ese tipo de comportamientos y al final al normalizarse entre un grupo de amigos al final como que ese germen se va extendiendo más”. 
	Mujer profesional: “Todo lo que es más subliminal, eso ellos no lo identifican. Cuando empiezan una pareja que empieza a controlar dónde estás o a controlar con quién estás o controlar los tiempos y el qué te pones. Yo creo que no lo identifican como un primer escalón de la violencia. Lo ven como los mitos del amor romántico”. 

	Dificultad para identificar violencia sexual más allá de la violencia física 
	Mujer joven: “Entonces, luego llega un momento en que detectas la violencia, digamos, grande, sobre todo la violencia física, pero hay muchas cosas que no consideras, que a lo mejor un grito, un empujón, ciertas cosas, porque las tienes normalizadas y eso sigue siendo violencia”. 
	Mujer joven: ”Al no ser algo físico, al ser una mirada, una palabra; el decirte que guapa estás, y aunque sea solo un roce, pero ha sido un roce, no ha sido que la agarro, entonces, eso no se penaliza. Nadie lo puede demostrar. Y si tú dices que me lleva pasando 5 minutos, 10, 15, te van a decir, ‘bueno, pero ¿te ha hecho algo?’. Vas a decir, ‘no, no me ha tocado’, pero me lleva pasando… te dicen, ‘bueno, entonces no pasa nada, ignóralo’”.  
	Mujer profesional: “De la sociedad, yo creo que todo el mundo cuando se habla de violencia sexual, se centran en violación o en agresión sexual, que cada vez la gente entiende más que una agresión sexual no es solo una violación, que va más allá y que se trata más bien de cualquier acto no consentido”.  

	Delegitimatización y jerarquización del daño 
	Mujer profesional: “Yo creo que se ha perdido un poco la sensibilidad hacia cierto tipo de violencias. Por ejemplo, cuando asistió Marina Marroquí, en la acción de su charla a los chicos, una de las preguntas fue ´¿qué es lo más fuerte que os han pasado un grupo de amigos por WhatsApp?´ Y ahí salieron barbaridades desde necrofilia, violaciones a menores... Entonces, eso está muy normalizado. No es algo que se vean las consecuencias psicológicas que pueden tener. O sea, que se nos mantiene, pero muy pequeños porque hay un acceso libre a cierto tipo de contenidos que nos hacen normalizar. Estamos muy expuestos”. 
	Hombre joven: “Tiene que ser algo extremadamente agresivo para que la gente separe,  la violencia más física como que la tenemos más criminalizada y la violencia como más verbal o psicológica ya no la tenemos como tan criminalizada ”. 
	Hombre joven: “Mandar una foto de una novia que te ha mandado, eso (los chicos) no lo ven como una violencia sexual”. 
	Mujer profesional: “Yo creo que ese es el punto, es el blanqueamiento. No es cómo se ve, es que me pude hasta enorgullecer de ello. Es como una nueva forma de relacionarme en la que me permito determinadas violencias porque es una manera de relacionarse, aunque las identifique, es que creo que va más allá de identificarlas. No solo las identifico, no solo las podría gestionar, es que no me da la gana”.  


	5.2.1.3.​Debilidad del marco institucional 
	Legitimación del daño a través del proceso penal y falta de herramientas legales percibidas. 
	Hombre profesional: “O sea, todo el mundo sabe que conducir bajo los efectos del alcohol está muy mal. Y si alguien conduce, hay chicos que dicen, ‘oye, no conduzcas, que la vida corre peligro’. ¿Por qué? Porque te ponen una multa, te quitan el carnet y tienes una consecuencia. Como por pasar una foto no hay una consecuencia legal visible y grave, entonces nos quedamos ahí.”  
	Hombre joven: “Que no haya una consecuencia (en las redes sociales) para todo lo que están haciendo, eso es lo que lo permite. Lo mismo pasa con el acoso callejero. Él te dice algo, o sea, viene un chico y le dice algo a ella por la calle, nadie dice nada, ese chico se permite hacer una segunda, una tercera, una cuarta, y si nadie le para, ¿qué vas a ir haciendo? ¿Qué vas a ir haciendo? Porque no lo ve como algo malo.” 
	Hombre profesional: “Por qué?  Porque luego no se ven respaldados. O sea, porque si hay un grupo de chavales que utilizan la inteligencia artificial para desnudar a sus compañeras de colegio, que pasó en Extremadura hace un par de años, y no hay una consecuencia muy muy grave”. 

	Educación afectivo sexual deficiente 
	Mujer profesional: “No quieren, no se puede. No se puede entrar. No se puede entrar, porque ahora mismo... No te dejan. Hay una censura, nosotros sí que estamos viendo…, o sea, yo lo he visto incluso en el colegio de mis hijos, o sea, si hay que llevar un proyecto que tenga algo que ver con sexual o la palabra sexual, se le echan encima, porque a nivel político no interesa, porque es una herramienta política de control”. 
	Mujer profesional: “...O sea, sí que es cierto, y eso en otros foros ha salido, gente que estamos aquí en foros de igualdad ha salido, de ver desde educación, desde inspección, desde direcciones, de colegios, institutos, a qué presiones se están sometiendo. Igual me ha tocado decirlo a mí, pero están sometiéndose a presiones de no poder, o en determinados espacios, como tenemos concejalía, de no... Hay proyectos que no pasan con eso”. 
	Mujer profesional: “Entonces, como decía, es frustrante porque nos vemos que cada vez está sobre el papel todos los soportes, y cada vez tenemos más papeles, más planes, más proyectos, más convivencias, tenemos de todo mucho. El mensaje llega muy claro a los docentes, a la comunidad educativa, a las familias, pero la realidad es muy distinta. No estamos llegando, no tenemos recursos, no tenemos espacios, es decir, el mensaje, tú le preguntas al alumnado y todos te van a decir la empatía, lo que es el respeto, la violencia… Se lo saben muy bien. Nos hemos encargado de educarles de que el mensaje les llegue. Pero luego no saben, luego se encuentran con situaciones en las que no saben gestionar.” 
	Hombre profesional: “Y que planteamos hacer actividades dentro de casa, con el alumnado, de promoción de igualdad, o de integración social, y tenemos unas resistencias y unas dificultades que muchas veces, en mis espacios de tiempo libre, es cuando me tengo que ir con el alumnado a hacer actividades”. 
	Hombre joven: “Además, no tenemos educación sexual. O sea, en los colegios te enseñan un montón de cosas, pero nadie te enseña ni a gestionar tus emociones. Pero muchas veces esa falta de educación sexual también viene por parte de las familias”. 
	Hombre joven: “Nunca, nada. Yo es que mi experiencia fue que después de tener charla, mis padres me dieron un libro, se acercaron a la biblioteca y me dijeron: ‘toma, léetelo’, que era un libro sobre pubertad, y yo dije: ‘ah, gracias!’. Lo dejé en la mesa tres días para que pareciera que lo estaba leyendo y luego dije: ‘muy interesante’. Así que mi desinformación es tanto culpa suya como mía.” 
	Hombre joven: “No estamos dando una alternativa efectiva a los chicos y a las chicas para tener relaciones sanas”. 

	Limitaciones de los recursos de intervención y prevención 
	Hombre profesional: “Yo creo que hay que tener una autoevaluación continua de por qué no estamos llegando. Está llegando un mensaje mucho más poderoso que el nuestro ¿qué puedo hacer para que mi mensaje sea más poderoso?” 
	Hombre profesional: “El problema que tenemos con los centros escolares es que el problema que tenemos que resolver no es educativo. Es social. Y nosotros sí que no estamos formados para eso”. 

	Falta de espacios seguros. 
	Mujer joven: “Pues eso, que no tengo un colega sensato. No tengo a quien me diga a quien me haga reflexionar sobre el hecho de que pasar esa foto no está bien y que realmente está vulnerando el derecho de la intimidad de una persona”.  
	Mujer profesional: “Faltan referentes, un youtuber masculino, un futbolista masculino. Pero que mole, que tenga flow”.  
	Mujer profesional: “Entonces es verdad que creo que los jóvenes de ahora necesitan un espacio de reflexión en el que se dejen llevar, expongan y tengas a una persona, no cualquier persona, porque todas y todos conocemos a algún técnico o a alguna técnica que hay que echarlas de comer aparte”. 

	Actuaciones de prevención, programas y campañas poco conectadas con la realidad juvenil (falta de referentes masculinos, brecha generacional, etc) 
	Hombre joven: “Si te enseñan un ejemplo, igual lo puedes identificar, ‘ahora sí lo veo claro que está muy mal’”.  
	Hombre profesional: “En vez de prevenir la violencia de género, vamos a prevenir ser agresores; por ejemplo. O sea, tanto taller…” 
	Hombre joven: “Romper el discurso ese de que los hombres que pretenden unos valores feministas están totalmente perdidos a nivel afectivo, mostrar que otro tipo de sociedad y otras relaciones son posibles y que son mil veces más satisfactorias que lo que ellos plantean, que termina cayendo la frustración”. 
	Mujer joven: “Es más fácil empatizar porque es algo que pasa en el día a día, entonces yo creo que es más fácil verse a una misma y decir a mí también me está pasando esto”. 
	Hombre profesional: “Como muchas veces en estos temas van dirigidos a las posibles víctimas o a las víctimas… Cómo va a la mujer, a la chica, este tipo de actividades sobre igualdad, ¿quién va a las actividades? ¿A quién van dirigidas? ¿Me voy al equipo de fútbol a trabajar esto? ¿Pido un espacio en el club de fútbol de mi localidad para poder estar ahí? Es complicado, pero ni me lo planteo. Entonces ahí encuentro esa dificultad”. 

	Déficit en la intervención (regulación) en el contexto digital.  
	Hombre joven: “Pero el porno, ¡es que se puede acceder tan fácilmente a ver esas cosas! Cuando tú quieras. Y está en todas partes. No necesitas una página específica, sino ahora mismo te metes a ver cualquier cosa, o te metes en Twitter, y te sale una”. 
	Mujer profesional: “Y no hay consecuencias…..una de las grandes dificultades que estamos teniendo no son en este tema sino en todos es la falta de responsabilidad ante los hechos, que ya no se hacen, ya no hace falta ni disimular, tú ya puedes tener una falta de respeto y decir insultos de manera libre, que es que ya ni disimulan”.  


	5.2.1.4.​Contexto digital de violencia 
	Redes sociales, algoritmos y normalización de discursos violentos 
	Mujer profesional: “Yo no sé si el resto, pero nosotros sí que detectamos un cambio en el instituto porque ahora vamos más allá, es decir, la IA. Es decir, la IA ya son psicólogos, consejeros, consejeras, y se nota un cambio en el alumnado con el tema de la inteligencia artificial y cómo no, a lo mejor esos problemas, sus visiones, es decir, su estar, muchas veces lo trasladan a la inteligencia artificial. A nosotros nos preocupa este cambio que empezamos a detectar ya en las aulas”. 
	Hombre profesional: “Por un lado, hay la violencia que puede ser en relaciones sentimentales y luego la violencia que puede haber en otro tipo de... Claro, cuando están expuestos a un discurso que se dice con unos modos tan agresivos en redes, hemos estado hablando de referentes, yo le pondría a un hombre, ¿no? Xocas y Jordi Wild, este tipo de movilidades tan agresivas en el sentido y tan reaccionarias al discurso feminista también”.  
	Mujer profesional: “Hay que ver que a los jóvenes les llegan mucho más las redes sociales y en las redes sociales está ese discurso y ese tipo de normalización de actitudes, que al final es lo que ellos asumen como real, ¿no? Muy cortos. No van a debatir esos 15 segundos a ver si es verdad con otra cosa. Ellos se van a quedar con esos 15 segundos que encima se los van a pasar a otras personas”. 
	Mujer joven: “Yo lo he visto en experimentos sociales, lo típico de TikTok... Un hombre mira y tira para adelante”. 

	Pornificación del entorno digital y aprendizaje de la sexualidad  
	Mujer joven: “Dependiendo de lo que subas. Si hablamos algo más en plan físico, no sé si se me entiende, una chica sube una foto, pues, a lo mejor se le ve el escote o se le ve el cuerpo. Pues, está peor visto que el hombre diga, ‘uf, madre mía, me la como’. En cambio, muchos hombres suben fotos también así de ese estilo y las mujeres también hacemos comentarios y no se está, tipo, está mejor visto, es como más normal”. 
	Mujer joven: “Sobre todo también es a lo que se le da más visibilidad…, o sea lo que tiene más visitas, más me gusta, más compartidos, al final es una tía guapa, que un vídeo a lo mejor contando una experiencia de una agresión…” 

	Desinhibición online, impunidad y minimización del daño  
	Hombre joven: “Él defendía con eso de que él no podría estar con una mujer que ya tenía diez parejas o tenía equis relaciones sexuales porque como que ya estaba sucia. Y decía, ya más barbaridad, que él que metía el dedo, que él se podía limpiar pero la mujer cómo se va a limpiar. Este también al final es ver a la mujer como un objeto de que tiene que ser para mí, solo para mi y es que eso se hizo muy famoso, era un brutalismo”. 
	Mujer profesional: “Y es mucho más sencillo entender, que entra mucho más rápido y mucho más emocional, es que llega directo al cerebro, que es tan sencillo, o sea un discurso más elaborado, o en vez de buscar culpables, o sea no buscar culpables, responsables, responsables, no reflexionar, incitar una reflexión más grande. Ellos lo que hacen es problema-solución. Pero es que el problema, tal y como lo estás planteando, no es verdad y las soluciones que estás dando tampoco, que es mucho más grande”. 
	Hombre joven: “Ya por un comentario que te digan, me da igual si te dicen: ‘ay, es que en esta foto sales un poquito rechoncho’ (...), aunque lo digan de broma, (...) luego quieras que no, se convierte en etiqueta”. 


	5.2.1.5.​A modo de síntesis sobre el nivel macro…  

	5.2.2.​NIVEL MESO: Normas situacionales, relacional, social, contexto. 
	5.2.2.1.​Conflicto en el ejercicio de la libertad sexual.  
	Estrategias de autoprevención para evitar situaciones de riesgo 
	Mujer joven: “También evitar, por ejemplo, ir sola. Siempre intentamos ir acompañada de alguien. Llamamos a nuestros padres o a un amigo. Venga, te acompaño… las chicas siempre decimos, venga, te acompañamos. Avisar de que llegamos...”.  
	Mujer joven: “Yo vivo sola, yo estudio por las tardes y salgo a las nueve y media o así. Yo, por ejemplo, salgo de la universidad y voy hablando por teléfono con mi madre porque siento miedo, y si veo a una persona por detrás y a lo mejor es un chico que ni le conozco, seguramente no me va a hacer nada, pero tú ya tienes ese miedo interiorizado. Yo hablo con mi novio y él no siente ese miedo”. 
	Mujer joven: “No puedo ponerme la ropa que quiero ponerme. Pues a lo mejor es demasiado corto. Todo esto es por evitar esas situaciones en el fondo”.  
	Mujer joven: “Te empiezas a desarrollar y yo, pues a veces iba con mi padre a dar paseos, y llegó un momento en el que mi padre me prohibió dar paseos porque me dijo que me podían empezar a pasar cosas y no me dejaba ya dar paseos sola”.  
	Mujer joven: "Seguimos cargando la protección en ellas, nadie les manda este tipo de mensajes a los chicos." 
	Mujer profesional: “Yo ideológicamente pienso que es una barbaridad y lógicamente que se pongan lo que quieran y deberían de estar e ir por la calle solas, pero (…). Yo le digo a mi hija ‘ni se te ocurra venirte sola. Si me tienes que llamar a las 3 de la mañana y voy a por ti’. Mira que me fastidia, pero es que es la realidad. Mira que me fastidia, porque eso a mi hijo nunca se lo he dicho, le pongo la hora y ya está. Y me fastidia muchísimo, pero por encima de eso está que yo no quiero que a mi hija le pase nada”.  
	Mujer joven: “¿Y cómo puede ser posible que yo con 24 años siga teniendo ese sentimiento? Me parece injusto porque al final, siento que muchas han luchado antes para nosotras, y nosotras tenemos que seguir luchando, porque yo no quiero que mi hija sienta eso y creo que lo va a sentir igual. (...) Mi madre me daba mucha información y me decía, ‘esto no te lo tienen que hacer’, pero es que no me ha servido porque yo sigo con ese miedo. Entonces, no sé qué voy a hacer con mi hija para que no tenga ese miedo”.  
	Mujer joven: “Pues yo creo que antes pasaría de otra manera, que ahora pasa más. Antes como no salían las mujeres de sus casas solas, pues salían siempre con el marido, entonces nadie se atrevía a decir absolutamente nada, ahora creen que el problema es nuestro por salir en minifalda, porque es que, si no quieres que te digan nada, no te la pongas, exactamente por tener libertad. Entonces creo que es un problema de que nos ven como un trozo de carne”. 

	Mensajes contradictorios en los mandatos de género 
	Mujer joven: "Si vamos a salir de fiesta nos cohíbe, no nos ponemos eso porque pensamos, ‘joder, me van a decir algo, me van a mirar, me van a…’ Te sientes incómoda. Y sabes qué va a pasar según la ropa que te pongas. Y es un problema”. 
	Mujer joven: “Las chicas no pueden hacer nada malo, porque luego las malas somos nosotras. Si por ejemplo yo quiero estar con un chico, luego a la que insultan es a mí”. 
	Mujer profesional: “No entienden que están creando situaciones de riesgo (…), lo que pasa es que esa justificación a la que, de manera indirecta, se han sometido, al final, pues es que es mi valía, es mi valor. O sea, ¿en qué valgo? ¿Por qué me van a mirar? ¿Por qué me van a querer si hago todo esto?” 

	En privado: consentimiento viciado 
	Mujer joven: “Y se supone que es un check que tienes que cumplir en una relación, tú piensas que tienes una pareja y piensas que tener relaciones sexuales es como un check que tienes que hacer. Y aunque no te apetezca, lo vas a hacer porque son cosas de la relación”.  
	Mujer joven: “A lo mejor, por el simple hecho de que es tu pareja, pues te permite que pasen esas cosas." 
	Mujer joven: “Si él cede en alguna ocasión en ir a cenar a donde yo quiera, pues yo tendré que ceder en otras cosas. Pero ¿por qué me tengo que sentir yo incómoda en un acto que se supone que es de amor y sentir placer solo por complacer a la otra persona? Pero tú en ese momento no lo ves así”. 
	Mujer joven: “(Con respecto a una chica de 16 años) a lo mejor la chiquilla puede expresar: ‘vale, vamos a enrollarnos pero yo no quiero tener relaciones’. Empieza el juego ¿Nos besamos? Sí. ¿Te meto mano? Los dos se meten mano. Se va calentando. Están ya en el clímax. La tía, aunque le haya dicho previamente, nos vamos aquí a pegar un magreo que te cagas pero no quiero tener relaciones. Pero claro, en ese momento, lo que también dices tú, ‘ya le he dicho dos veces que no, a ver si me va a dejar’”. 
	Mujer joven: “En relación a la violencia sexual en el marco de la pareja, afirman que los hombres no identifican esto como una violación o como violencia sexual, mientras que a ellas les cuesta más poner límites y parar, por miedo al conflicto dentro del ámbito de la pareja y porque se sienten en la obligación”. 


	5.2.2.2.​Grupo de iguales como presión en la construcción e imagen de la masculinidad  
	Hombre joven: “En un grupo de chicos se intenta uno hacer el valiente, intenta uno crecerse por encima del resto. Si uno hace una broma, el otro la hace peor. Sí, no sé, es (...) el más chulo”. 
	Mujer profesional: "Es que queremos pertenecer a ese grupo y para pertenecer a ese grupo a lo mejor tenemos que hacer eso. Es que estamos hablando de unas edades, en lo importantísimo que es pertenecer al grupo de los iguales y ser aceptado como tal." 
	Mujer joven: “Lo que opinan tus amigos, para mí, es lo más importante. De los 16 a los 18, 19, para los chicos. Para las chicas creo que tenemos un poquito más de independencia pensando y un poquito más de autocrítica sobre nosotras mismas y sobre las relaciones”. 
	Mujer joven: “Lo que tú creas con tus amigos forma parte de tu personalidad y cuando tú vas solo, al final, tú ya has creado esa personalidad en conciencia a lo que tus amigos hacen y lo que tú haces normalmente cuando estás con ellos. Al final eso lo normalizas y pasan otras cosas”. 
	El “pacto entre caballeros”: risa / complicidad / silencio. 
	Hombre joven:“Yo me acerco a esa chica, le doy en el culo, miro a mi colega... Se reiría." 
	Mujer joven: “En un grupo de WhatsApp de la clase del instituto, a uno le dio por mandar un sticker que era un fragmento de un video porno donde solo salía una mujer. Yo creo que lo que mueve a que uno reaccione es el morbo de mandar el sticker, empieza una risita, empieza la dinámica …” 
	Mujer profesional: ”En grupos en los que se tilda ese tipo de actos con el humor (…), que es una broma. Entonces tú respondes que eso no tiene ni puñetera gracia, y que por favor que eliminen la foto, o te terminas saliendo del grupo. Pero la respuesta no es que se te una la gente hacia esa actitud, sino al contrario”.  

	Validación colectiva del “hombre de valor”. 
	Hombre joven: “Yo quiero presumir de status. O sea, en el grupo de amigos, va a ser el guay, el chulo, el que se ha ido con no sé quién, el que lo ha conseguido, ese status no se lo quita nadie”. 
	Mujer profesional: “Hay un status en la masculinidad que se ha hecho ahora en occidente, que es como una especie de contador. Cuantas más mujeres has tenido relaciones, más estatus tienes entre otros hombres y además a veces se busca más el mostrarte contra otros hombres que la relación en sí. No le da ningún valor al hecho de estar con esa persona, sino luego al contarlo, el mensaje que tiene ahí... Y todo eso. Entonces, cuando te rechazan, es como un ataque al honor que reacciona directamente. Esa idea tan cuantitativa y numérica de la vida afectiva que es un poco lo que mueve todo aquello”.  

	Presión para encajar y miedo a la exclusión como reguladores de masculinidad. 
	Hombre joven: “Hay una ofensiva hacia los hombres que tienen valores feministas…, hay mucha gente que piensa que yo soy muy feminizado por no tener este impulso así…, y cosas por el estilo, y eso cuando vas teniendo una edad es igual, pero cuando eres joven todavía te afecta mucho esa situación, y te tiendes a quedar paralizado, no denuncias una cosa u otra (aludiendo a difusión de imágenes íntimas en grupos de WhatsApp) porque piensas que se te va, por miedo al final, no a que te agredan directamente, pero que empiecen a juzgarte en esa dirección”.  
	Mujer joven: "Empezó a juntarse con estos chicos que se metían con él para encajar." 
	Hombre profesional: “Si te sales de esa forma de vestir, te critican. Si criticas al amado líder youtuber de turno que dice barbaridades, te van a criticar. Entonces, por miedo, ellos tragan y luego individualmente saben que la violencia de género está mal, saben que insultar a una chica, decir barbaridades está mal, saben que ser racista está mal, pero el grupo no les deja. El miedo a sentirte solo, el miedo a sentirte excluido, el miedo a que te juzguen hace que, si ellos ven una situación de violencia sexual, no le digan `oye, tío, ¿qué estás haciendo?`”. 
	Hombre joven: “Muchas veces cuando estás en un grupo con amigos y pasa algo así [envían nudes a un grupo de Whatsapp], aunque no estés de acuerdo, nunca dices no. Porque son tus amigos. Es más difícil a veces decirle a los amigos algo que no está bien”.  


	5.2.2.3.​Intervención social inhibida, bystander effect 
	Hombre profesional: “Lo que observamos es como una dicotomía: todo el mundo identifica que eso es violencia, verbalmente te dicen ‘esto es violencia’, pero todo el mundo conoce casos de violencia sexual y de violencia de género cercanos y no han actuado en ellos”. 
	Mujer joven: “Si es por la noche que veo una muchacha que la está persiguiendo un hombre, yo no me metería, yo buscaría ayuda antes de meterme yo, porque, pues, va a acabar igual”.  
	Responsabilidad difusa 
	Hombre joven: “Sinceramente, yo pienso que nosotros no podemos hacer gran cosa”. 

	Intervención sólo si existe vínculo con la víctima 
	Mujer joven: “A lo mejor si piensan que realmente le puede pasar a su hermana, a alguna chica… A lo mejor ahí sí que les entra más el miedo. De decir `hostia que esa foto es de mi hermana o hostia que esa foto es de una amiga mía`. Que le pone más en la piel, lo pueden sentir más de cerca y entonces eso es como una situación que lo ven más, a lo mejor esto sí que llega más porque es una situación real“. 


	5.2.2.4.​A modo de síntesis del nivel meso… 

	5.2.3.​NIVEL MICRO: Procesamiento psicológico y subjetivo de las violencias sexuales 
	5.2.3.1.​Impacto emocional y experiencia subjetiva de la violencia 
	Mujer joven: “Incansables, miradas, agotador, acoso, intimidación, inseguridad, falta de poder, vulnerables, (...) depredador, carne, repulsivo, superioridad, falta de respeto, incomodidad...” 
	Mujer joven: “Rechazo hacia esa gente. Miedo por el: ‘¿qué dirán?’. Menos ganas de ponerme lo que me gusta. Rabia por no poder andar tranquila. Impotencia, porque solo piensan que soy algo y no una persona.” 
	Mujer joven: “Pues yo he puesto repugnancia, miedo. Inseguridad. Taparme en cada parte del cuerpo. Un chillido ahogado. Intentar refugiarme y escapar.” 
	Mujer joven: “...si vamos a salir de fiesta, nos cohíbe, es decir, no nos ponemos eso porque pensamos, ‘joder, me van a decir algo, me van a mirar, me van a…’ Te sientes incómoda. Y sabes qué va a pasar según la ropa que te pongas.” 
	Mujer joven: “Yo creo que uno de los mayores miedos que tenemos todas es que nos violen. Vamos, eso es un miedo que tenemos todas.” 
	Mujer joven:  “A mí me daba miedo. Sobre todo por el hecho físico y también por el hecho de cómo me tratasen.” 
	Mujer joven: “Una broma deja de ser una broma cuando hay dos personas implicadas (...) luego te dicen: ‘no, es que era broma’.” 
	Hombre joven: “O sea, que lo entendemos intelectualmente, pero al no haberlo vivido es de otra manera, ¿no? Más que miedo es inseguridad. Claro. Es como la antesala.” 
	Hombre joven: “Yo siento rechazo, siento asco de ver eso,  pero es verdad que miedo o agobio no es la palabra que a mí me va a llegar a la cabeza.  Cuando lo he leído he dicho, eso es verdad. Pero a mí no me ha producido eso.” 
	El miedo como regulador de la conducta 
	Mujer joven: “Por tener miedo acabas adaptándote a lo que se espera de ti y a lo que te toca vivir (...) Al final muchas mujeres se piensan que es mejor aguantar que plantar cara.” 
	Mujer joven: “Estás entre el: ‘no me enfrento para que no me hagan algo peor’ (...) Siempre estás entre esa discusión interna.” 
	Mujer joven: “Si yo luego estoy distante, no te contesto, no me acerco a ti... eso ya está. Entonces también influye mucho no solo la pregunta, no solo la respuesta, sino todo lo que hagas conmigo.” 

	Culpa e interiorización de la responsabilidad 
	Mujer joven: “El problema es que te pones algo así y luego te dicen que es tu culpa (...) Y tú misma te culpabilizas.” 
	Hombre joven: [después del visionado del vídeo]”...es como que el propio hombre se denigra a sí mismo. O sea, es que insiste, insiste y no se está dando cuenta que se está rebajando a un nivel que es de un sinvergüenza, que no sabe comportarse en sociedad. Y eso mismo me lleva también a sentir rabia de que la gente alrededor no actúe, no haga nada.” 


	5.2.3.2.​Proceso de interpretación del consentimiento 
	Mujer joven: “¿Qué síntomas puedes tú notar que la otra persona no está a gusto? (...) Y bajan y le dicen: ‘pues yo no sé si estoy violando a mi novia’. ¡Ni ellos lo saben!” 
	Mujer joven: “Si cuando empiezan ya no dices nada y no pones resistencias... como que el resto de señales no las ven.” 
	Consentimiento bajo presión y vulnerabilidad 
	Mujer joven: “Se aprovechan los chicos en el sentido de que vas borracha.” 
	Hombre joven: “Depende de si la chica está receptiva (...) depende del nivel de borracha.” 
	Mujer joven: “Porque estás con tu pareja y supones que es una persona que te respeta.” 
	Mujer joven: “Las chicas relacionan la falta de consentimiento asociada al alcohol con una fantasía sexual de los hombres influenciada por el porno…, es como comer gratis, una cosa así, barra libre.” 

	Consentimiento a través de la insistencia 
	Mujer joven: “[Ellos creen]... que si lo intentan tres o cuatro veces más, caes.” 
	Mujer joven: “Quiero decir, si él llega al orgasmo (...) antes que ella, le da igual que ella siga queriendo tener ese orgasmo. Él dice: ‘Pues yo ya he llegado, pues ya ella ha llegado también’, si no, pues les da igual. Y no se dan cuenta. Y probablemente ella sí que si llega antes es como, lo que dice es porque él también esté bien, que llegue, ‘¿qué es lo que realmente te apetece ahora?’. Como que solo en ese sentido miran por lo suyo, yo me satisfago, y nada, tú me das igual.” 


	5.2.3.3.​Responsabilidad masculina y posibilidades de transformación  
	Posibilidades de transformación y trabajo con chicos 
	Mujer profesional: “El origen creo que hay que trabajarlo desde la emoción, desde la inteligencia emocional y desde la capacidad de que ellos sean capaces de autocontrolarse.” 


	 
	5.2.3.4.​A modo de síntesis nivel micro... 



	6.​Conclusiones    
	El principal problema no es la falta de información, sino la persistencia de marcos culturales que dificultan interpretar determinadas conductas como violencia. 
	La socialización de género continúa produciendo experiencias profundamente diferenciadas para chicos y chicas 
	El consentimiento sigue interpretándose desde modelos insuficientes para comprender la complejidad de las relaciones afectivo-sexuales. 
	La violencia sexual actúa como un mecanismo de restricción de la libertad femenina incluso cuando no existe una agresión concreta 
	 
	La irresponsabilidad masculinizada sostiene la violencia sexual. 
	 
	El grupo de iguales masculino desempeña un papel clave en la reproducción de las violencias. 
	El entorno digital no sólo reproduce las violencias existentes, sino que las amplifica y transforma. 
	Existe una percepción compartida de desajuste entre las formas actuales de violencia sexual y la capacidad institucional para abordarlas 
	 
	A modo de resumen… 

	7.​Recomendaciones 
	Los resultados de la presente investigación ponen de manifiesto que las violencias sexuales entre la población joven constituyen un fenómeno complejo y multidimensional, sostenido por factores individuales, relacionales, comunitarios y socioculturales que interactúan entre sí. Las barreras identificadas muestran que la prevención no puede seguir descansando únicamente sobre estrategias de autoprotección femenina ni limitarse a intervenciones puntuales centradas en la transmisión de información. Los hallazgos evidencian la necesidad de desarrollar respuestas integrales capaces de intervenir sobre los procesos de socialización, las relaciones de género, los modelos de masculinidad, los contextos educativos y comunitarios y los nuevos escenarios digitales donde estas violencias se producen y legitiman. 
	A partir de este análisis, las propuestas de actuación se organizan en cuatro grandes ejes estratégicos e interrelacionados. El primero plantea la necesidad de incorporar una Educación Sexual Integral con perspectiva de género, que aborde la sexualidad desde sus dimensiones emocionales, afectivas y relacionales. El segundo sitúa el foco en el trabajo específico con chicos y hombres jóvenes, reorientando la prevención desde la autoprotección de las chicas hacia la responsabilidad masculina en la identificación del daño y la construcción de relaciones basadas en el cuidado y el respeto. El tercer eje subraya la importancia de desarrollar una prevención comunitaria, implicando de manera coordinada a la educación formal, las familias, los grupos de iguales y otros agentes sociales. Finalmente, el cuarto eje aborda la necesidad de intervenir específicamente sobre el entorno digital, incorporando la alfabetización digital crítica, el análisis de la pornografía, la regulación de las nuevas formas
	En su conjunto, estas propuestas pretenden contribuir al desarrollo de estrategias preventivas más integrales, sostenidas y transformadoras, capaces no solo de reducir los riesgos, sino también de promover cambios culturales y relacionales que favorezcan el ejercicio pleno, libre y seguro de la sexualidad de las personas jóvenes. 
	 
	1. Incorporar una Educación Sexual Integral con enfoque emocional, relacional y de género 
	La investigación evidencia la necesidad de superar los modelos de educación sexual centrados exclusivamente en la prevención de riesgos o en los aspectos biológicos de la sexualidad, incorporando una visión integral. 
	 
	2. Reorientar la prevención hacia la responsabilidad masculina y el trabajo específico con chicos y hombres jóvenes 
	Uno de los hallazgos más consistentes de la investigación es la profunda asimetría en la distribución de responsabilidades frente a la violencia sexual. Mientras las chicas desarrollan estrategias constantes de anticipación, autoprotección y gestión del riesgo, los chicos aparecen menos interpelados en la identificación del daño, el reconocimiento del consentimiento y la prevención de las violencias, siendo los principales perpetradores de estas agresiones.  
	3. Desarrollar intervenciones de prevención con enfoque comunitario  
	4. Intervenir sobre el entorno digital: alfabetización, regulación y pornografía 
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