El Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, pone a tu disposicion una red de Centros de la Mujer
donde te facilitaran asesoramiento juridico, informacion y orientacion sobre recursos sociales a
mujeres que sufren malos tratos

->;Qué es el maltrato hacia la mujer?

Todo acto de violencia que tenga o pueda tener como resultado un
dano fisico, sexual, y psicologico para la mujer; asi como amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si
se produce en la vida publica como privada.

— p . . s
:Qué hacer ante una situacion de malos
tratos?

® Solicita ayuda especializada llamando al teléfono 900-100-114.
Dirigete al CENTRO DE LA MUJER mas proximo a tu domicilio, o al
Centro de Servicios Sociales de tu barrio o localidad, y asesorate.

® Acude a la Policia Local, Guardia Civil o Policia Nacional de tu zona.
® Si existen lesiones, dirigete al consultorio médico, centro de salud, o

al servicio de Urgencias de los hospitales. Solicita copia del informe
médico.

® Puedes denunciar los hechos en el cuartel de la Guardia Civil,
Comisaria de Policia o Juzgado de Guardia. Solicita una copia de la
denuncia.

® Solicita protecciony el alejamiento del agresor.

® Si permaneces en casa, toma medidas de seguridad.

:Con qué ayudas y recursos cuentas?

Ponemos a tu disposicion, de forma gratuita, entre otros, los

siguientes Programas y Recursos:

Asistencia Juridica:

Impago de pensiones.
Incumplimiento del régimen de visitas.

Defensa gratuita.

Asistencia psicoldgica:

Terapia, atencion y acompanamiento.

Recursos de Acogimiento:

Centros de Urgencia.

Casas de Acogida para mujeres y sus hijas e hijos

Ayudas sociales para facilitar

el acceso al empleo, a la vivienda, etc.

LInstitut de la Fermme de Castilla La Mancha met a votre disposition un ©seau de Centres de la Fermme ou lon

vous facilitera consell juridigue , information et orientation sur recours sociaux pour femmes
qui soufirent de mauvals traitements.

- > Qu'est-ce le mauvais traitement
vers la femme?

Toute action de violence qui est ou puisse avoir comme résultat une
Iésion physique , sexuelle et psychologique pour lafemme ainsi que
des menaces sur ce genre d'actes, la coaction ou privation
arbitraire de la liberté que ce soit dans la vie publique ou dans la vie
privée.

- » Que faire devant une situation
de mauvais traitements?

m Demandez de l'aide spécialisée en appelant au téléphone
900-100-114

m Adressez-vous au CENTRE DE LA FEMME le plus proche de votre
domicile , ou au Centre de Services Sociaux de votre quartier ou
municipalité pour vous renseigner.

m Allez a la Police Locale, Garde Civile ou Police Nationale de votre
zone

® S'il existe des Iésions , rendez-vous au Dispensaire, Centre de
Santé ou aux Services d'Urgences des Hopitaux . Demandez une
copie durapportdu médecin.

® \Jous pouvez dénoncer les faits dans la Caserne de la Garde Civile
Poste de Police ou au Juge de garde . Demandez une copie de la
dénonce.

m Solliciter la protection et I'éloignement de I'agresseur

m Sivous restez alamaison, prenez des mesures de sécurité.

-» Quels sont les aides et les recours
avec lesquels vous pouvez compter?

Nous mettons a votre disposition gratuitement, entre autres, les

Programmes et les Recours suivants:

Assistance Juridique
B Pensions impayées
® [naccomplissement du régime des visites

= Défense gratuite

Assistance psychologique

= Thérapie, attention et accompagnement

Recours d'Accueil
= Centres d'Urgences

= Maisons d'accueil pour les femmes et leurs enfants

Aides sociales pour faciliter I'accés

a l'emploi, au logement, etc

Teléfono de urgencias 24 horas

Téléphones d'urgences 24 heures

telefon pentru urgente 24 de hore
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900-100-114

Si quieres conocer el Centro de la Mujer

mas préximo a tu domicilio te informaran en el TELEFONO DE INFORMACION
Si vous voulez connaitre le Centre de la Femme le plus
proche de votre domicile vous pourrez étre renseignée au:
TELEPHONE D'INFORMATION:

daca vrei sa cunosti cel mai apropiat centru de femei de
unae locuiesti te informeaza la telefonul

PENTRU INFORMATII
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Pagina web del Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha
Page Web de I'Institut de la Femme de Castilla la Mancha
Sau pe adresa de internet a institutului de femei din

provincia Castilla-la Mancha

www.jccm.es/imclm

SERVICIOS PROVINCIALES DEL INSTITUTO DE LA MUJER
SERVICES PROVINCIAUX DE L'INSTITUT DE LA FEMME
SERVICii PROVINCIALE ALE INSTITUTUTLUI PENTRU FEMEI
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ALBACETE
Paseo de la Cuba, n° 27. Edificio Fabrica de Harina)
Teléfono: 967/195712

CIUDAD REAL
C/Paloma, n°® 9. Teléfono:926 /279333

CUENCA
C/ Hervas y Panduro, n°1. Teléfono: 969/176804

GUADALAJARA
C/Siguenza, n°16.Teléfon0:949/235204

TOLEDO
C/ Rio Valdemarias, s/n.Teléfono: 925/269453
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B Apeleaza la policia local (politia locald) guardia civil
(jandarmerie) sau policia nacional (politia nationald) din zona unde
locuesti.

» In cazul in care existd rani san leziuni, adreseazate la un cabinet
medical, centru de sanatate saulaunserviciu de urgenta de la spital,
cere o copie dupad informatia medicald care ti se face.

m Aceste fapte se mai pot denunta la guardia civil
(jandarmerie) comisaria de policia (comisaria de politie) sau
juzgado de guardia (judecato ria de garda) cere o copie dupa denuntie.

" Cere protectie si indepartarea agresorului

B Dacaramai in casa familiala cere masuri de siguranta.

® Terapie, atentie si companie
Mijloace de ocrotire:

= Centre de urgenta

Ajutore sociale pentru a usura
accesul de a lucra, a obtine o casa.

» Case de gazduire pentru femei, precum si a copiilor acestora.
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Instituto de la Mujer
CASTILLA-LA MANCHA

Castilla-La Mancha




