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Garantarea libertdtii sexuale a femeilor si actiunea ferma in
fata oricarui tip de agresiune sunt fundamentale in lupta impotriva
violentei de gen. Prezentul ghid se doreste sa fie un instrument util
de informare, sensibilizare si prevenire, in special pentru femeile care
nu sunt constiente de violenta sexuala la care sunt supuse, rezultat al
unei culturi caracterizate printr-o subjugare si un respect generalizat
fata de barbati, inclusiv in materie de sex. De fapt, multe femei au trait
cu situatii de intimidare sexuala, pe care nu le-au denuntat din cauza
rusinii si a stereotipurilor sociale legate de aceasta cultura.

Astazi putem remarca faptul ca nivelul de toleranta fata de orice act
de hartuire sexuala sau de intimidare este in scadere, desi mai este
incd un drum lung de parcurs, in special in randul generatiilor tinere,
in randul carora trebuie sa promovam buna intelegere si respectul in
orice mediu. Pentru cd depasirea limitelor te face agresor sau victima;
pentru ca agresiunile sexuale, oricat de mici ar pdrea, reprezinta
violenta de gen. $i, in sfarsit, am spus “s-a terminat".

Sara Simoén Alcorlo
Consilier pentru Egalitate






Atatea sloganuri si tot nu stii despre ce vorbim?
Fi atent, iti explicam foarte clar in 2 vorbe:

CUI.TURA Cultura? Da, ai citit bine.
VIOIIUI.UI Existd un intreg context cultural care tinde

sa justifice violenta sexuald, minimalizand

importanta acesteia, generand impunitate
pentru anumite acte ale agresorilor si
invinuind victima, ajungand sa faca parte
din cultura colectiva.

i,i par cunoscute aceste comentarii?




)
Reflectia l:
Cultura
L) o0
Fricil
Cine este de vina: Cine se Tmbracad dupa
bunul plac sau cel care violeaza?"

Cine este de vina: Cine se imbata sau cine
violeaza?

Cine este de vina: Cine spune Nu sau cine
violeaza?

Cine este de vina: Cine se excitad sau cine

violeaza?

Dac3 ati raspuns: CINE VIOLEAZA ati ras-
puns corect si va veti da seama céa acesta
nu este un joc, nu este un slogan, nu este
o opinie....esto este o INFRACTIUNE comisa
de un AGRESOR care raneste o VICTIMA.

Ca si consecinta a culturii violului apare
cultura fricii care afecteaza fetele. “Nu te
intoarce singura”, “scrie-mi cand ajungi”, “fii
atentd”, “ai grija la bauturad”, “ia un taxi”, “fii
atentd”, nu provoca”, “tine telefonul mobil in
mana”, “nu te imbata prea tare”, “fii atentad”,
“chiar daca e mai lung, vino pe un drum lumi-

nat”, “fii atent&”, “fii atenta”, “FIl ATENTA!".
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Reflectia 2:
Heteropatriarhia

Ei bine, dacd am lamurit acest lucru,
putem trece la a doua reflectie: de ce
exista si persistd o astfel de cultura a
violului?

Ati auzit vreodatd de heteropatriarhat
(amintiti-v& sloganul: nu este un caz izolat,
se numeste patriarhat)? Acesta este siste-
mul de dominatie masculina care mentine
subordonares, inegalitatea si invizibilitatea
femeilor in raport cu barbatii.

Aceste mesaje dau impre-
sia ca fata este cea care tre-
buie sa aiba grija de ea, sa se
protejeze si sa se asigure ca
agresiunea nu are loc.

Deci, sa fim clari:
NU existaniciun caz
in care victima sa
fie responsabila,
singurul vinovat

este cel care comite
infractiunea, cel
care VIOLEAZA,cel
care AGRESEAZA,
celcare HARTUIE.

Patriarhatul sta la baza violentei Tmpo-
triva femeilor, care, potrivit ONU din 1993,

inseamna orice act de violenta care are ca
rezultat vatamarea fizica, sexuald sau psi-
hologica si pe care femeile il suferd doar
pentru cé sunt femei.
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Violenta sexuald este bazatad "pe gen” in
masura in care este o cauza si o conse-
cintd a controlului masculin si afecteaza
fetele in mod disproportionat (sursa: geo-
violenciasexual.com).


geoviolenciasexual.com
geoviolenciasexual.com

In acest context, este foarte frecvent ca
fetele sa treaca prin situatii care apa-
rent nu sunt atat de grave, precum com-
plimentele, sau ca un béarbat sa isi frece
organele genitale de o femeie in locuri
aglomerate.

Suna familiar?

Aceste atitudini sunt atat de raspandite
incat devin normalizate si, prin urmare,
invizibile.

Daca addugam educatia sexualad
redusa sau inexistentd pe care o avem
si consumul de pornografie, In care
majoritatea femeilor supuse apar
dominate de barbati si o reprezentare
a sexualitatii care erotizeazd violenta
sexuald, ne confruntdm cu un cocktail
exploziv care ..BOOM! duce Ila
legitimarea violentei sexuale.

Reflectia 3:
Legea

Toate aceste reflectii sunt intr-adevar
prevazute de lege?

Desigur, ele sunt infractiuni incluse in
Codul nostru penal: toate actele sexuale
fara consimtamantul celeilalte per-
soane se numesc agresiuni sexuale.
Acest lucru este stipulat in Legea de
garantare integrald a libertatii sexuale.

In comunitatea noastra, violenta sexuala
este contemplata ca o altd manifestare a
violentei de gen in Legea pentru o socie-
tate fara violentd de gen din Castilia
La Mancha. Aceasta lege include agre-
siunea sexuald, abuzul sexual si hartui-
rea sexuald, intelese ca orice comporta-

ment, verbal sau fizic, de naturd sexuals,
care are scopul sau efectul de a incalca
demnitatea femeilor si de a crea un
mediu intimidant, degradant sau ofen-
sator.

https://www.boe.es/
buscar/doc.php?id=-
BOE-A-2018-17065



https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065




Informatia inseamna putere, asa ca haideti sa va cla-
rificdm cateva concepte juridice intr-un mod simplu.

Daca esti fata, s-ar putea sa auzi
ceva de genul acesta: hartuire stra-
dal (fluieraturi sau complimente), s
te simti incoltita de un grup de baieti
intr-un pasaj ingust, sa trebuiasca sa
te dai la o parte din calea baietilor
“enervanti” atunci cand nu accepta
un NU pentru ca ai chef sa dansezi,
sau, inclusiv, sa fii atinsa ( palma pe
fund “in gluma”).

Daca esti barbat, ins3, s-ar putea sa
fii mai familiarizat cu faptul ca iti auzi
prietenii vorbind despre cat de ,sexy”
este o fata, sau cu rasetele generate
de un alt coleg care se lauda cu ce
i-a facut in pat, cu faptul ca primesti
poze cu o colega dezbracata pe care
sa le dai mai departe sau cu faptul ca
ai profitat de ,cineva” cand era beata.




Ce prevede legea:

AGRESI““E Oriceactcareatenteazilalibertatea

sexuala a unei alte persoane fara

w
SEXUAI-A consimtamantul acesteia.

Intrebare: Este agresiune sexuald dac cineva iti ridica fusta " in
gluma “fara consimtamantul tdu? Este agresiune sexuald daca
cineva va susura o “prostioara “ fara consimtamantul dumnea-
voastra? Este agresiune sexuald ca cineva sa va apuce de talie
fara consimtamantul dumneavoastra? Este agresiune sexuala ca
cineva aflat la un eveniment public si ldsdndu-se purtat de val in
urma unei victorii sa va “dea un pupic” fara consimtamantul tau?

V-ati dat seama pana acum ca CONSIM]’AMANTUL este cheia.

Legea spune ca existd consimtdmant doar atunci cand acesta a fost exprimat liber
prin acte care exprima in mod clar vointa persoanei.

Pe scurt: absenta unui nu nu mai este suficientd pentru a argumenta justificarea tipica:
nu a spus nu. Acum doar “da” este “da”.




VIOI. Violul este un fel de Agresiune Sexual3, dar
este incriminat in special atunci cand exista
acces carnal al membrului de catre alt corp
(penis, degete) sau obiecte.

HART“'REA Aceasta are loc atunci cand, intr-o

SEXUAI.A

relatie de munca, de invatamant
sau similara, o persoana solicita
favoruri sexuale si provoaca vic-
timei o situatie intimidanta, ostila
sau umilitoare.

Siin era digitalizarii, cum réamaéne cu acele acte care se desfasoara din
spatele unui ecran? Ei bine, daca aceste acte incalca intimitatea sexuala
a unei persoane, ele sunt, de asemenea, infractiuni.

Poate parea un curs de englezd, dar acestea sunt unele dintre formele

sale de manifestare.

Grooming-ul (inselaciune):

Este atunci cand un adult

se da drept minor si castiga
increderea unei fete pentru a
o pacali sa i trimita fotografii
si videoclipuri intime.

Sextorsiune (extorsiune):

Inseamna ameninta-

rea victimei cu publicarea
sau difuzarea de imagini
sau videoclipuri private si

sexuale pentru a obtine
ceea ce agresorul doreste.

Porno-ul de razbunare
(distribuire)

Este publicarea de
videoclipuri sau imagini
intime ale victimei pe retelele
de socializare, dezvaluind
identitatea acesteia in scopul
de a-i face rau, adesea ca
forma de razbunare.
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"Dar sa nu exageram, eu nu am

inregistrat nici un video, am primit
doar o fotografie cu sanii unei colege
si am trimis-o altui grup pentru ca

toata lumea a vazut-o deja”

subiecte lega-
amintim c3, atunci
na este victima unei infra-

tiini sexuale, nu mai exista nicio dife-
rentd intre abuzul sexual si agresiu-
nea sexuald (ca Tnainte de Legea de
Garantare Integrald a Libertatii sexuale).

Nu conteaza daca s-a folosit sau nu
forta pentru a comite agresiunea, ceea
ce determina infractiunea este faptul ca
nu a existat consimtamantul.

Este necesara o schimbare de abordare
catre una mai umana. In fata unei agre-

Nu exageram, si
aceasta este o
infractiune.

asaceva
ifacesi
stra ceva:

siuni sexuale, victimele pot reactiona in
moduri diferite: pot fi paralizate (in stare
de soc), se pot lasa facute sau se pot
apara, dar toate reactiile, insistam, au
aceeasi valoare si, prin urmare, ar tre-
bui sé beneficieze de aceeasi protectie
juridic. In acest fel, accentul se va pune
pe faptuitor si pe forta pe care o exercita
prin comiterea agresiunii, iar victima nu
mai poate fi invinovatita.

Tu decizide
partea cui esti.
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#He
YoSiTeCreo



iti propunem un joc

Mit sau realitate?

Cititi urmatoarele afirmatii si

raspundeti daca credeti ca sunt un
mit (o idee generalizata, dar falsa)

sau

o

un fapt real:

MIT

Majoritatea actelor de violenta sexuald sunt
comise de persoane cunoscute.

Biologia masculind inseamna ca baietii sunt
adesea incapabili sa isi controleze impulsu-
rile sexuale.

Intr-o relatie de cuplu, violenta sexual nu este
o infractiune, ci este permisa din dragoste.

Violenta sexualad a fost in mod traditional si
continua sa fie un instrument al conflicte-
lor armate.

Daca nu exista penetrare, nu este violenta.

In majoritatea agresiunilor sexuale nu exist3,
de obicei, semne exterioare de violenta.

Fetele cu dizabilitati (intelectuale sau fizice)
sunt expuse unui risc mai mare de agresiune
sexuala.

Agresiunile sexuale sunt cazuri izolate

Majoritatea violurilor au loc noaptea siin
spatii publice, cum ar fi pe strada.

In general, foarte putine agresiuni sexuale
sunt raportate.

FAPT REAL



lata raspunsurile:

(1) FAPT REAL: 80% din agresiunile sexuale sunt comise de persoane
cunoscute de victima.

(2) MIT: Nu este adevarat c& barbatii nu Tsi pot controla impulsurile,
majoritatea agresiunilor sunt premeditate.

(3) MIT: Daca partenerul tadu de preseaza sa mentii relatii sexuale, daca
esti supusd anumitor practici, daca te raneste sau iti incalca intimita-
tea, asta este agresiune sexuala.

(4) FAPT REAL: In perioade de criz& , precum ar fi conflictele armate,
agresiunile sexuale sau violul sunt forme de terorizare a populatiei, de
umilire a victimelor si de demonstrare a dominatiei invingatorului.

(5) MIT: Daca ai gresit raspunsul la intrebarea aceasta, nu ai inteles
nimic pana acum....Penetratie sau nu , orice relatie sexuala fara con-
simtamant este considerata agresiune sexuala.

(6) FAPT REAL: Majoritatea agresiunilor sexuale nu las& urme fizice. Privirea
obscend, masturbarea in fata cuiva, inconjurarea, atingerea in metrou, tri-
miterea unui video sau presarea pentru a mentine relatii sexuale chiar si
fara folosirea fortei reprezinta, de asemenea, agresiune sexuala.

(7) FAPT REAL: Chiar daca orice femeie este succesibild de a suferi
agresiuni sexuale, femeile cu dizabilitati sunt expuse unui risc mai mare:
se confrunta cu violenta din partea ingrijitorilor lor, se infrunta cu obs-
tacolo mai mariin ceea ce priveste denuntarea faptelor si este mai difi-
cil sa fie crezute, deoarece sunt dependente de alte persoane pentru
propia autonomie.

(8) MIT: In ciuda faptelor c& agresiunile sexuale au loc in contexte pri-
vate si adesea sunt ascunse, datale indica ca un 44% din femei au fost
supuse vreunei forme de agresiune sexuala.

(9) MIT: Majoritatea agresiunilor sexuale sunt comise de cunoscuti ai
victimei, cum ar fi prieteni, vecini sau membri aia familiei si au loc, de
obicei n propia sa casa, Tn medii obisnuite sau in casa agresorului.

(10) FAPT REAL: Se estimeaza ca doar un 8% dintre victime denunta
(Macro-sondaj 2019). Majoritatea fetelor care nu au denuntat spun ca
nu au facut-o din rusine, din frica ca nu vor fi crezute sau din teama fata
de agresor.

Daca doriti s& continuati si sa fiti la curent cu statisticile
reale, v 4 recomandam sa vizitati urmatorul site: https://
geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violen-
cia-sexual-las-cifras/



https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-cifras/
https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-cifras/
https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-cifras/

4.
#TodosLosCuerpos
SonValidos

Sa vorbii
despre G
diversitat&a
Safi diferit e cool. Si

dacavor casaaratica
intodeauna, pleaca!

Sub standardul “normalitatii”
asteptarilor au fost ca baietii
s& actioneze, sa insiste, iar
fetele sa se supuna. Asadar,
nu Tintodeauna normalul
este alegerea potrivita.



Faptul ca noi consideram ca fiind “normale” ideologiile ca
“unele corpuri sunt mai bune decat altele”, sau” exista per-
soane care din punct de vedere fizic sunt mai bune decat
altele” poate face ca unii oameni sa se simta inferiori sau
dezavantajati in comparatie cu cei normativi (neurotipici,
albii, heterosexualii, cei slabi). Ei bine, in niciun caz "guapi”.
Daca pentru a fi dorit insemana sa fi slab, alb siintodeauna
sa astepti aprobarea celorlalti, nu conteaza. Placerea ar
trebui sa fie in centru, sa fim liberi si sa ne distram, iar pen-
tru asta orice corp trebuie sa fie deajuns.

Cum ne controleaza?®?

Prin violenta esteticd, care este presiunea asu-
pra fetelor de a fi frumoase in ochii celorlalti.
Capcana este ca niciodata nu vei fi suficient

de frumoasa, de inalta sau de slaba.Dansatj,
alergati, radeti, odihniti/va faceti sex daca aveti
chef....si bucurati/va de libertate.

Fobie de grasime: Este o atitudine
de respingere socialé fatd de corpu-
rile care nu sunt slabe. Este o boala
sociald, dar cu corpuri grase, iar
oamenii internalizeaza si se Tnhvino-
vatesc pentru aceasta fobie de gra-
sime. Aceasta este ceea ce numim
fobie de grasime internalizata.



slab<0103>.Dansa<021B>i

A fi slab nu este un sinonim al séanatatii. Un corp gras nu este sintom al
bolii. Sanatatea se dobandeste prin obiceiuri sénatoase si o viatd sana-
toasa. Corpurile au toate formele si marimile si toate au dreptul a fi

dorite, ingrijite si iubite.

Daca aveti un handicap, fie el mental sau fizic, nu |asati ca acesta
sa v limiteze. Persoanele cu handicap vosr si fac sex. Intreaba-te
cu cineti place, unde ti-ar place sa o faci cu persoana doritd, cum
ai face-o...Singurul lucru de care aveti nevoie este pielea si un loc
intim. Nu te lasa pacalit, poti face sex cu oricine doresti, cu per-
sonae cu handicap, neurotipice sau fara handicap, dar intodeauna
cu consimtamantul tau.

Diversitatea
sexuala side gen

Exista, de asemena, diversitate
in dorinte (orientare sexuald)
si In identitate (identitate de
gen). Indiferent de sexul tau,
iti pot placea fetele sau baietii.
De asemenea, iti pot placea
oamenii in general, indiferent
de sexul lor.

Indiferent de organele sexuale
cu care te-ai nascut, expre-
sia ta de gen poate fi divers3,
variabila si fluida.




#ConSentimiento

Toata lumea spune ca suntem
impotriva relelor tratamente,
deci ce vrem2:Buna purtare ...ce
inseamna o/buna purtare?

O buna purtare inseamna ca te
iau Tn considerare, ca te ascult3,
ca iti gatesc mancarea care fiti
place, ca iti raspunde la mesaje,
ca Tti/respecta limitele, ca sunt
interesati de cum te simti, ca te
pretuiesc.

Si ce inseamna relele trata-
mente? ca te manipuleaza (daca
nu o sa ne futem, atunci de ce ai
venit aici? ), ca aplica legea ghetii
(dupa o sadptamana fara vesti, sa
iti spuna: nu se intdmpla nimic,
sunt ocupat), ca te santajeazd
(daca chiar ti-ar pasa de mine,
te-ai culca cu mine).



Pentru a avea o relatie egald, adica o relatie buna, doua
ingrediente sunt esentiale: empatia si aservitatea, si care
este rezultatul?

Asertivitatea + empatie=
responsabilitate afectiva

Asertivitatea este legatd de comunicare. Este
vorba de stabilirea limitelor intr-un mod adecvat,
a spune nu, a ne explica, dar nu a ne justifica.

Exista doua tipuri de comunicare neasertiva. Sa vedem, daca
bb-ul meu sau un prieten imi propune un plan si eu nu vreau ......

Comunicare violenta: Comunicare supusa:

Cateva idei pentru o comunicare asertiva:

1. Sunt foarte obosita si prefer sa am grija de mine si sa stau acasa.

2. Nu prea imi place acest plan, putem face altceva?

3. Trebuie s& ma concentrez asupra examenului de maine. O sd ne vedem
cand voi avea mai mult timp liber.

20



Asertivitatea sexuala este importanta deoarece, din punct de vedere
cultural, inca nu avem o educatie sexuald cuprinzatoare, iar daca nu stim
ce ne place, va fi mai dificil s& comunicam altor persoane de ce avem
nevoie sau ce ne face placere. Prin urmare, este esential sa stim ce ne
place, ce ne dorim si, foarte important, ce nu ne dorim.

G S W BB " S W

Chiar daca obtinem un 10 la asertivitate, aceasta nu este de mare folos
daca nu avem cealalta fatd a monedei, sau mai degrabg, a responsabili-
tatii afective: empatia.

Empatia este capacitatea de a ne pune in locul celeilalte persoane, in
circumstantele acesteia (nu ale tale!) si este esentialad pentru relationa-
rea cu ceilalti. cum o putem pune in practica?

Relatiile sexuale nu sunt o necesitate, nu avem nevoie de ele
pentru a supravietui. Este o caracteristica a fiintelor umane.
Suntem fiinte sexuale, dar s& nu ne lasam pacaliti! Nimeni nu a
murit vreodata pentru ca nu a facut sex, asa ca sa avem grija de
noi si sa ne bucurdm de noi, dar niciodata sa nu fortam.
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Consimtamantul sexual este acordul verbal sau non-verbal de a par-
ticipa la o intélnire sexuala intre doua sau mai multe persoane. Este un
mod de a incheia acorduri, iar cheia este dorinta, care este principala

caracteristica a consimtamantului.

Prin urmare, pentru ca consimtamantul sa fie real, acesta trebuie sa aiba

o serie de caracteristici:

Este dorit:
impulsat din
dorinta. trebuie sa vreie.
Este reversibil: O per-

soana se poate razgandi in

orice moment.

Este voluntar: nu exista con-

simtadmant daca restrictioneaza liber-
tatea de decizie a celeilalte persoane.

Este reciproc: toate
persoanele implicate

Este specific: O persoana poate
dori s& practice un lucru concret,
dar nu si altul.

e implicate trebuie sa se
| este inca valabil si ca

Este consensual: ajungerea la acordurti prin cop-
municare si ascultare este un instrument care favo-
rizeaza relatiile bazate pe dorinta si consimtamant.

g o Wa W B T2 T o e e U o Wra Wa W g

S8 mergem mai departe si sd vor-
bim despre consens. Cand ne gén-
dim la consimtdmant, o persoana pro-
pune si cealaltd raspunde. Cu toate
acestea, atunci cand ne gandim la con-
sens, ambele parti, toate partile, vor-
besc, negociaza, raspund, pun intrebari.
Vorbim despre cooperare si negociere si
acest lucru este sexy. Ce nu este sexy
este sa fii fortat, sa fii pacaélit, sa tre-
buiasca sa te prefaci. Sa ti se spuna da
este sexy, reciproc este sexy, sa vor-
besti despre sex este sexy: erotizeaza
consensul!

Ce este necesar pentru consens?

Asertivitate: a stabili limite, a sti cum sa
spui nu.

Comunicare: sa stii cum sa exprimi ce iti
place si ce nuiti place, cu ce te simti con-
fortabil si cu ce nu te simti confortabil.

Recunoasterea emotiilor: invatarea si
acceptarea raspunsurilor care uneori nu
sunt directe, dar arata disconfort (limbaj
non-verbal, taceri, actiuni neutre...).

Invatati sa cereti permisiunea inainte de
a adopta orice comportament.

Avem dreptul de a ne razgandi fara vinovatie, oricand si oricum dorim.

Pentru noi este clar: fara
consimtamant, este violenta.
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6. #SeAcabo
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Daca va ganditi sa agresati pe
cineva... foarte usor... nu o faceti!

- Daca mergi pe strada si intélnesti o fata, lds-o in pace. Nimeni nu este
interesat de complimentul tau.

- Daca esti la o petrecere si vezi o fata dansand sau distrandu-se cu prie-
tenele ej, lasé-le in pace, fetele stiu cum sa se distreze intre ele.

- Daca te cuplezi cu o fat3, fie ca este prietena ta, flirtul tdu sau o prietend,
dar vezi ca nu este entuziasmata, intreab-o daca este in reguld sau daca
vrea sa continue.

- Daca ti se pare distractiv s8 ramai singur in clas3, in pauzg, in sala de
sport... cu fata care iti place, dar vezi ca ei nu i place... e usor, empatizeaza
si las-o in pace.

- Daca te-ai supérat pentru ca ti-o spus ca ea nu vrea sa faca o anumita
practica sexuald, gandeste-te la motivul pentru care te deranjeaza atat de
mult, gdndeste-te dacéa parerea ta conteaza mai mult decat a ei sau daca
tu ai mai mult drept decéat ea sa va simtiti bine. Poate ca in acest fel iti vei
da seama ca aceasta furie poate duce la constrangere.

- Daca tu si prietenii tai doriti sa va jucati cu inteligenta artificiala si sa faceti
un montaj cu fata unei colege pusa pe un corp gol, lasati-o in pace, Nu este
deloc amuzant! Forta si presiunea mesajelor virale si impactul asupra vietii
unei colege, nu este un joc, nu este amuzant, este o infractiune.

Este foarte important sa fi cons-
tient ca cealalta persoana este
intr-o suuatle in care poate

spune NU. Verificati insistenta si

contextul.
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Daca ai fost
victima Gl
ViOIQ“Eei https://institutomujer.castillalamancha.es/

° re(:/ursao%—y—ser\t/ici();/centrc%%(—ldte—lllag—snélé—s
r/red-de-centr m= =
Sexuale, NU UIta: Ko sl Shbas ey arosbt T

Este o infractiune si o puteti éDacé te simti judecatd de persoana
raporta. care va ascultd, nu insista sa o con-
vingi, ai dreptul sa ai indoieli si sa fi
recunoscut. Indepartati-va de acea
persoand, dar nu te izola, cautad spri-
jinul altor persoane care te cred.

Fusta ta nu era scurtd, poti merge
liber oriunde vrei, strada si noap-
tea sunt si ale tale!

A face sex este in reguld, a nu-ti

Soe 2 De asemenea, poti gasi o retea larga
respecta consimtdmantul este o ’ ’

de sprijin pe internet. Miscari precum

infractiune. .

’ #metoo #when #it'sover, colecteaza
IMPORTANT: Nu ai fost de ving, marturii de la alte femei victime ale
doar agresorul poartd aceastd violentei sexuale.

responsabilitate. . .
4 La legatura cu alte persoane care crezi

Bazeaza-te pe apropiati: prietenii ca au trecut prin acelasi lucru sau
si familia te pot ajuta. cauta grupuri de sprijin terapeutic, te
vor ajuta sé nu te mai simtiti singura si
poti gasi referinte importante pentru a
merge mai departe.

Daca nu esti sigura ce s-aintam-
plat, nu-ti faceti griji, revino la
punctul de sprijin. Spune per-
soanelor in care ai incredere Odihneste-te, ai grija de tine si fa acti-
despre ceea ce s-a intdmplat si 4 vitati care-ti fac placere.

cauta sprijin profesional. Mergi la

centrul pentru femei si vorbeste

despre situatie.

Ascultati-o cu atentie, intrebati-o
cum o puteti ajuta si empatizati, spu-
neti-i cat de rdu va pare ca a trebuit
sa treaca prin asta.

Nu o judecati, indoiala face parte din
proces. Acorda-i timpul de care are
nevoie.
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Oferiti-va sa o insotiti pentru a face un raport sau pentru a merge la un

. centru de sprijin pentru victime.

Daca esti baiat, incalca acordul domnilor. Nu colaborati la a face glume
njositoare despre fete. Daca vor sa profite de o altd persoana, opuneti-va.
Parasiti grupurile care nu sunt respectuoase si promoveaza inegalitatea.
Daca faci parte dintr-un grup in care nu te poti exprima liber, stai departe.
Evoluati, macho si barbatii macho nu sunt cool.

' Dac3 sunteti martor la violenta sexuala:
» Apropiati-va de victima si intrebati-o ce face.
» Daca este vorba despre un prieten sau o ruda, opuneti-va agre-
sorului.
» Depuneti plangere.

’ Daca sunteti intr-un grup, acordati o atentie deosebita pentru ca victima
sa se simta sprijinita si ajutata de ceilalti.

Dac5 va * Cel mai important lucru este sa fii in

siguranta si sa te simti in siguranta.

d .d [ ] -
ecl e;' sa * Dacd ai dureri sau leziuni, mergi la
- = Urgenta pentru a fi tratata.
dnenunlsal;l, Iatoa Dacad existd urme genetice (sperma
cateva Iucrurl * salivd), nu te spéla, mergeti la centrul
de care trebuie medical pentru a vi se preleva o proba.

Nu curatati zona, nu va spalati hainele,

4 [ ] (]
sa l;""elsl cont: * acestea ar putea fi folosite ca viitoare

proba.

Mergeti la sectia de politie cat mai
* curand posibil, este un proces dureros
si uneori dureazd, dar depunerea unei
plangeri la timp ajutd la desfasurarea
acestuia.

* Acesta este modul in care o persoana
este expusa din nou, din nou si inca o
datd, in mod repetat, la a fi victima, la a
fi judecatd de evenimentul traumatic:
situatia de violenta sexuala.
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7. #NoEstasSola

Daca ai fost agresata sexual, daca sunteti o victima sau
un supravietuitor, puteti gasi aici resurse care va pot fi de
mare ajutor.

Urgente:
+ Serviciul de urgenta 112

* Linie de asistenta permanenta
pentru victimele violentei de gen:

- Serviciul 016: telefon 016
(whatsapp800,000 016)
- Linie telefonica 900100114

Resurse de sprijinin
provincia silsau Municipiul
dumneavoastra

* Program de
interventie

globala impotriva
agresiunilor sexuale

* Reteaua de

centre pentru E
femei din Castilia T
la Mancha 3

* REVELAS Program de
Prevenire si interventie
in cazurile de abuz
sexual asupra copiilor

+In cadrul festivitatilor
locale, gaseste
Punctul violet
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