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	 Garantarea libertății sexuale a femeilor și acțiunea fermă în 
fața oricărui tip de agresiune sunt fundamentale în lupta împotriva 
violenței de gen. Prezentul ghid se dorește să fie un instrument util 
de informare, sensibilizare și prevenire, în special pentru femeile care 
nu sunt conștiente de violența sexuală la care sunt supuse, rezultat al 
unei culturi caracterizate printr-o subjugare și un respect generalizat 
față de bărbați, inclusiv în materie de sex. De fapt, multe femei au trăit 
cu situații de intimidare sexuală, pe care nu le-au denunțat din cauza 
rușinii și a stereotipurilor sociale legate de această cultură.

Astăzi putem remarca faptul că nivelul de toleranță față de orice act 
de hărțuire sexuală sau de intimidare este în scădere, deși mai este 
încă un drum lung de parcurs, în special în rândul generațiilor tinere, 
în rândul cărora trebuie să promovăm buna înțelegere și respectul în 
orice mediu. Pentru că depășirea limitelor te face agresor sau victimă; 
pentru că agresiunile sexuale, oricât de mici ar părea, reprezintă 
violență de gen. Și, în sfârșit, am spus ¨s-a terminat¨.

Sara Simón Alcorlo
Consilier pentru Egalitate 

#CONSENT
PWR
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1. 
#METOO

#SeAca
bó #MeToo#BalanceTonPorc#SóloSíesSí

#HermanaYoSíTeCreo

#NiUnaMenos
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Atâtea sloganuri și tot nu știi despre ce vorbim? 
Fi atent, îți explicăm foarte clar în 2 vorbe:

Îți par cunoscute aceste comentarii?

CULTURA 
VIOLULUI

Cultură? Da, ai citit bine.

Există un întreg context cultural care tinde 
să justifice violența sexuală, minimalizând 
importanța acesteia, generând impunitate 
pentru anumite acte ale agresorilor și 
învinuind victima, ajungând să facă parte 
din cultura colectivă.

“Asta pățește 
dacă e beată”

“Atunci când 
femeile spun 
nu, ele de fapt 
spun da.”

Ea s-a încins și nu 
a spus nu

“Cu ce era 
îmbrăcată când 
a fost violată? “
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Cine este de vină: Cine se îmbracă după 
bunul plac sau cel care  violează?¨ 

Cine este de vină: Cine se îmbată sau cine 
violează? 

Cine este de vină: Cine spune Nu sau cine 
violează? 

Cine este de vină: Cine se excită sau cine 
violează?

Dacă ați răspuns: CINE VIOLEAZĂ ați răs-
puns corect și vă veți da seama că acesta 
nu este un joc, nu este un slogan, nu este 
o opinie.....esto este o INFRACȚIUNE comisă 
de un AGRESOR care rănește o VICTIMĂ.

Ca și consecință a culturii violului apare 
cultura fricii care afectează fetele.  “Nu te 
întoarce singură”, “scrie-mi când ajungi”, “fii 
atentă”, “ai grijă la băutură”, “ia un taxi”, “fii 
atentă”, nu provoca”, “ține telefonul mobil în 
mână”, “nu te îmbăta prea tare”, “fii atentă”, 
“chiar dacă e mai lung, vino pe un drum lumi-
nat”, “fii atentă”, “fii atentă”, “FII ATENTĂ!”.   

Ei bine, dacă am lămurit acest lucru, 
putem trece la a doua reflecție: de ce 
există și persistă o astfel de cultură a 
violului? 

Ați auzit vreodată de heteropatriarhat 
(amintiți-vă sloganul: nu este un caz izolat, 
se numește patriarhat)? Acesta este siste-
mul de dominație masculină care menține 
subordonarea, inegalitatea și invizibilitatea 
femeilor în raport cu bărbații.

Deci, să fim clari: 
NU există niciun caz 
în care victima să 
fie responsabilă, 
singurul vinovat 
este cel care comite 
infracțiunea, cel 
care VIOLEAZĂ, cel 
care AGRESEAZĂ, 
cel care HĂRȚUIE.

Reflecția 1: 
Cultura 
Fricii

Reflecția 2: 
Heteropatriarhia

Patriarhatul stă la baza violenței împo-
triva femeilor, care, potrivit ONU din 1993, 
înseamnă orice act de violență care are ca 
rezultat vătămarea fizică, sexuală sau psi-
hologică și pe care femeile îl suferă doar 
pentru că sunt femei. 

Violența sexuală este bazată ”pe gen” în 
măsura în care este o cauză și o conse-
cință a controlului masculin și afectează 
fetele în mod disproporționat (sursa: geo-
violenciasexual.com).

Aceste mesaje dau impre-
sia că fata este cea care tre-
buie să aibă grijă de ea, să se 
protejeze și să se asigure că 
agresiunea nu are loc.

geoviolenciasexual.com
geoviolenciasexual.com
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Toate aceste reflecții sunt într-adevăr 
prevăzute de lege? 

Desigur, ele sunt infracțiuni incluse în 
Codul nostru penal: toate actele sexuale 
fără consimțământul celeilalte per-
soane se numesc agresiuni sexuale. 
Acest lucru este stipulat în Legea de 
garantare integrală a libertății sexuale.

În comunitatea noastră, violența sexuală 
este contemplată ca o altă manifestare a 
violenței de gen în Legea pentru o socie-
tate fără violență de gen din Castilia 
La Mancha. Această lege include agre-
siunea sexuală, abuzul sexual și hărțui-
rea sexuală, înțelese ca orice comporta-

Reflecția 3: 
Legea

În acest context, este foarte frecvent ca 
fetele să treacă prin situații care apa-
rent nu sunt atât de grave, precum com-
plimentele, sau ca un bărbat să își frece 
organele genitale de o femeie în locuri 
aglomerate.

Sună familiar? 
Aceste atitudini sunt atât de răspândite 
încât devin normalizate și, prin urmare, 
invizibile.

Dacă adăugăm educația sexuală 
redusă sau inexistentă pe care o avem 
și consumul de pornografie, în care 
majoritatea femeilor supuse apar 
dominate de bărbați și o reprezentare 
a sexualității care erotizează violența 
sexuală, ne confruntăm cu un cocktail 
exploziv care ....BOOM! duce la 
legitimarea violenței sexuale.

https://www.boe.es/
buscar/doc.php?id=-
BOE-A-2018-17065

Știați că 89% 
din conținutul 
pornografic conține 
violență, în special 
împotriva femeilor, 
și că cele mai 
căutate categorii 
sunt degradarea, 
violența sau 
incestul?  
(Sursa: Violence against 
Woman. Bridges & 
Wosnitzer)

ment, verbal sau fizic, de natură sexuală, 
care are scopul sau efectul de a încălca 
demnitatea femeilor și de a crea un 
mediu intimidant, degradant sau ofen-
sator.

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-17065
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#SoloSíesSí
2. 
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Ce este pentru tine violența sexuală? 
Ce acte, cuvinte sau moduri de a 
se relaționa unii cu alți credeți că 
reprezintă violență sexuală?

Le-ați considerat 
vreodată 

drept violență 
sexuală?

 V-ați confruntat 
vreodată cu 

situații similare?

Informația înseamnă putere, așa că haideți să vă cla-
rificăm câteva concepte juridice într-un mod simplu.

Violența nu se manifestă la 
fel dacă ești băiat sau fată.

Dacă ești fată, s-ar putea să auzi 
ceva de genul acesta: hărțuire stra-
dală (fluierături sau complimente), să 
te simți încolțită de un grup de băieți 
într-un pasaj îngust, să trebuiască să 
te dai la o parte din calea băieților 
“enervanți” atunci când nu acceptă 
un NU pentru că ai chef să dansezi, 
sau, inclusiv, să fii atinsă ( palmă pe 
fund “în glumă”).

Dacă ești bărbat, însă, s-ar putea să 
fii mai familiarizat cu faptul că îți auzi 
prietenii vorbind despre cât de „sexy” 
este o fată, sau cu râsetele generate 
de un alt coleg care se laudă cu ce 
i-a făcut în pat, cu faptul că primești 
poze cu o colegă dezbrăcată pe care 
să le dai mai departe sau cu faptul că 
ai profitat de „cineva” când era beată.
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Ce prevede legea: 

Întrebare: Este agresiune sexuală dacă cineva îți ridică fusta ¨ în 
glumă ¨fără consimțământul tău? Este agresiune sexuală dacă 
cineva vă susură o “prostioară “ fără consimțământul dumnea-
voastră? Este agresiune sexuală ca cineva să vă apuce de talie 
fără consimțământul dumneavoastră? Este agresiune sexuală ca 
cineva aflat la un eveniment public și lăsându-se purtat de val în 
urma unei victorii să vă “dea un pupic” fără consimțământul tău?

AGRESIUNE 
SEXUALĂ 

Orice act care atentează la libertatea 
sexuală a unei alte persoane fără 
consimțământul acesteia.

V-ați dat seama până acum că CONSIMȚĂMÂNTUL este cheia.

Legea spune că există consimțământ doar atunci când acesta a fost exprimat liber 
prin acte care exprimă în mod clar voința persoanei. 

Pe scurt: absența unui nu nu mai este suficientă pentru a argumenta justificarea tipică: 
nu a spus nu. Acum doar “da” este “da”.

Să insiști să faci sex, să o presezi să facă anumite practici 
sexuale fără ca ea să fie convinsă, să o manipulezi făcând-o 
să creadă că este o demonstrație de dragoste, să o șantajezi 
cu dezamăgiri dacă nu face ceea ce vrei, să te enervezi sau 
să o ameninți că vei renunța la relație ..... TOATE acestea 
sunt VIOLENȚE SEXUALE.
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VIOL

HĂRȚUIREA 
SEXUALĂ 

Violul este un fel de Agresiune Sexuală, dar 
este incriminat în special atunci când există 
acces carnal al membrului de către alt corp 
(penis, degete) sau obiecte.

Aceasta are loc atunci când, într-o 
relație de muncă, de învățământ 
sau similară, o persoană solicită 
favoruri sexuale și provoacă vic-
timei o situație intimidantă, ostilă 
sau umilitoare.

Grooming-ul (înșelăciune): 

Este atunci când un adult 
se dă drept minor și câștigă 
încrederea unei fete pentru a 
o păcăli să îi trimită fotografii 
și videoclipuri intime.

Sextorsiune (extorsiune): 

Înseamnă amenința-
rea victimei cu publicarea 
sau difuzarea de imagini 
sau videoclipuri private și 
sexuale pentru a obține 
ceea ce agresorul dorește.

Porno-ul de răzbunare 
(distribuire) 

Este publicarea de 
videoclipuri sau imagini 
intime ale victimei pe rețelele 
de socializare, dezvăluind 
identitatea acesteia în scopul 
de a-i face rău, adesea ca 
formă de răzbunare.

Și în era digitalizării, cum rămâne cu acele acte care se desfășoară din 
spatele unui ecran? Ei bine, dacă aceste acte încalcă intimitatea sexuală 
a unei persoane, ele sunt, de asemenea, infracțiuni. 

Poate părea un curs de engleză, dar acestea sunt unele dintre formele 
sale de manifestare.
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Și dacă tot suntem la “subiecte lega-
liste”, vrem să vă reamintim că, atunci 
când o persoană este victima unei infra-
cțiuni sexuale, nu mai există nicio dife-
rență între abuzul sexual și agresiu-
nea sexuală (ca înainte de Legea de 
Garantare Integrală a Libertății sexuale).

Nu contează dacă s-a folosit sau nu 
forța pentru a comite agresiunea, ceea 
ce determină infracțiunea este faptul că 
nu a existat consimțământul.

Este necesară o schimbare de abordare 
către una mai umană. În fața unei agre-

”Dar să nu exagerăm, eu nu am 
înregistrat nici un video, am primit 
doar o fotografie cu sânii unei colege 
și am trimis-o altui grup pentru că 
toată lumea a vazut-o deja” Nu exagerăm, și 

aceasta este o 
infracțiune.

Deci, dacă primiți așa ceva 
pe ecran, puteți face și 
dumneavoastră ceva: 
opriți-l, raportați-l.

siuni sexuale, victimele pot reacționa în 
moduri diferite: pot fi paralizate (în stare 
de șoc), se pot lăsa făcute sau se pot 
apăra, dar toate reacțiile, insistăm, au 
aceeași valoare și, prin urmare, ar tre-
bui să beneficieze de aceeași protecție 
juridică. În acest fel, accentul se va pune 
pe făptuitor și pe forța pe care o exercită 
prin comiterea agresiunii, iar victima nu 
mai poate fi învinovățită.

Tu decizi de 
partea cui ești.
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#Hermana
YoSíTeCreo

3.



14

MIT FAPT REAL

1 Majoritatea actelor de violență sexuală sunt 
comise de persoane cunoscute.

2
Biologia masculină înseamnă că băieții sunt 
adesea incapabili să își controleze impulsu-
rile sexuale.

3 Într-o relație de cuplu, violența sexuală nu este 
o infracțiune, ci este permisă din dragoste.

4
Violența sexuală a fost în mod tradițional și 
continuă să fie un instrument al conflicte-
lor armate.

5 Dacă nu există penetrare, nu este violență.

6 În majoritatea agresiunilor sexuale nu există, 
de obicei, semne exterioare de violență.

7
Fetele cu dizabilități (intelectuale sau fizice) 
sunt expuse unui risc mai mare de agresiune 
sexuală.

8 Agresiunile sexuale sunt cazuri izolate

9 Majoritatea violurilor au loc noaptea și în 
spații publice, cum ar fi pe stradă.

10 În general, foarte puține agresiuni sexuale 
sunt raportate.

Îți propunem un joc

Mit sau realitate? 
Citiți următoarele afirmații și 
răspundeți dacă credeți că sunt un 
mit (o idee generalizată, dar falsă) 
sau un fapt real:
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Iată răspunsurile:

(1) FAPT REAL:  80% din agresiunile sexuale sunt comise de persoane 
cunoscute de victimă.

(2) MIT: Nu este adevărat că bărbații nu își pot controla impulsurile, 
majoritatea agresiunilor sunt premeditate.

(3) MIT: Dacă partenerul tău de presează să menții relații sexuale, dacă 
ești supusă anumitor practici, dacă te rănește sau îți încalcă intimita-
tea, asta este agresiune sexuală.

(4) FAPT REAL:  În perioade de criză , precum ar fi conflictele armate, 
agresiunile sexuale sau violul sunt forme de terorizare a populației, de 
umilire a victimelor și de demonstrare a dominației învingătorului. 

(5) MIT: Dacă ai greșit răspunsul la întrebarea aceasta, nu ai înțeles 
nimic până acum......Penetrație sau nu , orice relație sexuală fără con-
simțământ este considerată agresiune sexuală. 

(6) FAPT REAL:  Majoritatea agresiunilor sexuale nu lasă urme fizice. Privirea 
obșcenă, masturbarea în fața cuiva, înconjurarea, atingerea în metrou, tri-
miterea unui video sau presarea pentru a menține relații sexuale chiar și 
fără folosirea forței reprezintă, de asemenea, agresiune sexuală.

(7) FAPT REAL: Chiar dacă orice femeie este succesibilă de a suferi 
agresiuni sexuale, femeile cu dizabilități sunt expuse unui risc mai mare: 
se confruntă cu violență din partea îngrijitorilor lor, se înfruntă cu obs-
tacolo mai mari în ceea ce privește denunțarea faptelor și este mai difi-
cil să fie crezute, deoarece sunt dependente de alte persoane pentru 
propia autonomie. 

(8) MIT: În ciuda faptelor că agresiunile sexuale au loc în contexte pri-
vate și adesea sunt ascunse, datale indică că un 44% din femei au fost 
supuse vreunei forme de agresiune sexuală.

(9) MIT: Majoritatea agresiunilor sexuale sunt comise de cunoscuți ai 
victimei, cum ar fi prieteni, vecini sau membri aia familiei și au loc, de 
obicei în propia sa casă, în medii obisnuite sau în casa agresorului.

(10) FAPT REAL: Se estimează ca doar un 8% dintre victime denunță 
(Macro-sondaj 2019). Majoritatea fetelor care nu au denunțat spun că 
nu au facut-o din rușine, din frica că nu vor fi crezute sau din teama față 
de agresor.

Dacă doriți să continuați și să fiți la curent cu statisticile 
reale , v ă recomandăm sa vizitați următorul site: https://
geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violen-
cia-sexual-las-cifras/

https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-cifras/
https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-cifras/
https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-cifras/
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Sub standardul ”normalității” 
asteptărilor au fost ca băieții 
să acționeze, să inșiste, iar 
fetele să se supună. Așadar, 
nu întodeauna normalul 
este alegerea potrivită. 

Să vorbim 
despre 
diversitate 
Să fi diferit e cool. Și 
dacă vor ca să arăți ca 
întodeauna, pleacă!

4. 
#TodosLosCuerpos
SonVálidos
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Faptul că noi considerăm ca fiind ”normale” ideologiile ca 
”unele corpuri sunt mai bune decât altele”, sau ” există per-
soane care din punct de vedere fizic sunt mai bune decât 
altele” poate face ca unii oameni să se simtă inferiori sau 
dezavantajați în comparație cu cei normativi (neurotipici, 
albii, heterosexualii, cei slabi). Ei bine, în niciun caz ”guapi”. 
Dacă pentru a fi dorit însemană să fi slab, alb și întodeauna 
să aștepti aprobarea celorlalți, nu contează. Plăcerea ar 
trebui sa fie în centru, să fim liberi și să ne distrăm, iar pen-
tru asta orice corp trebuie să fie deajuns. 

Cum ne controlează?

Prin violența estetică, care este presiunea asu-
pra fetelor de a fi frumoase în ochii celorlalți. 
Capcana este că niciodată nu vei fi suficient 
de frumoasă, de înaltă sau de slabă.Dansați, 

alergați, râdeți, odihniți/vă,faceți sex dacă aveți 
chef.....și bucurați/vă de libertate.

Fobie de grăsime: Este o atitudine 
de respingere socială față de corpu-
rile care nu sunt slabe. Este o boală 
socială, dar cu corpuri grase, iar 
oamenii internalizează și se învino-
vățesc pentru această fobie de gră-
sime. Aceasta este ceea ce numim 
fobie de grăsime internalizată.

slab<0103>.Dansa<021B>i
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A fi slab nu este un sinonim al sănătății. Un corp gras nu este sintom al 
bolii. Sănătatea se dobândește prin obiceiuri sănătoase și o viață sănă-
toasă. Corpurile au toate formele și mărimile și toate au dreptul a fi 
dorite, îngrijite si iubite. 

Dacă aveți un handicap, fie el mental sau fizic, nu lăsați ca acesta 
să vă limiteze. Persoanele cu handicap vosr și fac sex. Întreabă-te 
cu cine îți place, unde ți-ar place să o faci cu persoana dorită, cum 
ai face-o....Singurul lucru de care aveți nevoie este pielea și un loc 
intim. Nu te lăsa păcalit, poți face sex cu oricine dorești, cu per-
sonae cu handicap, neurotipice sau fără handicap, dar întodeauna 
cu consimțământul tău.

Diversitatea 
sexuală și de gen

Există, de asemena, diversitate 
în dorințe (orientare sexuală) 
și în identitate (identitate de 
gen). Indiferent de sexul tău, 
îți pot plăcea fetele sau băieții. 
De asemenea, îți pot plăcea 
oamenii în general, indiferent 
de sexul lor.

Indiferent de organele sexuale 
cu care te-ai născut, expre-
sia ta de gen poate fi diversă, 
variabilă și fluidă.

Era ”Normalului” nu mai 
este la modă. Diversitatea 
înseamnă să ai opțiuni pen-
tru a-ți trăi viața în conformi-
tate cu realitatea ta. Să fim 
mândri de cdorpurile noas-
tre, fie ele grase, subțiri, mici 
sau mari: de capacitatea 
noastră tipice sau diferite, 
de culoarea pielii noastre, 
fiue ea albă, maro, neagră.....
De dorințele noastre, fie ele 
pentru femei sau bărbați.
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Toată lumea spune că suntem 
împotriva relelor tratamente, 
deci ce vrem? Bună purtare ....ce 
înseamnă o bună purtare?

O bună purtare înseamnă că te 
iau în considerare, că te ascultă, 
că îți gătesc mâncarea care îți 
place, că îți răspunde la mesaje, 
că îți respectă limitele, că sunt 
interesați de cum te simți, că te 
prețuiesc.

Și ce înseamnă relele trata-
mente? că te manipulează (dacă 
nu o să ne futem, atunci de ce ai 
venit aici? ), că aplică legea gheții 
(după o săptămână fără vești, să 
îți spună: nu se întâmplă nimic, 
sunt ocupat), că te șantajează 
(dacă chiar ți-ar păsa de mine, 
te-ai culca cu mine).

5.
#ConSentimiento
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Pentru a avea o relație egală, adică o relație bună, două 
ingrediente sunt esențiale: empatia și aservitatea, și care 
este rezultatul?

Există două tipuri de comunicare neasertivă. Să vedem, dacă 
bb-ul meu sau un prieten îmi propune un plan și eu nu vreau ......

Asertivitatea + empatie= 
responsabilitate afectivă

Asertivitatea este legată de comunicare. Este 
vorba de stabilirea limitelor într-un mod adecvat, 
a spune nu, a ne explica, dar nu a ne justifica.

Ce plan de 
rahat! Trec 

peste, nu mă 
interesează

Comunicare violentă: Comunicare supusă: 

Da, binențeles, 
imediat vin, la ora 

care-ti convine 
(astăzi a trebuit 

să învăț și aveam 
nevoie de odihnă)

Câteva idei pentru o comunicare asertivă:

1. Sunt foarte obosită și prefer să am grijă de mine și să stau acasă. 
2. Nu prea îmi place acest plan, putem face altceva?
3. Trebuie să mă concentrez asupra examenului de mâine. O să ne vedem 
când voi avea mai mult timp liber. 
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Asertivitatea sexuală este importantă deoarece, din punct de vedere 
cultural, încă nu avem o educație sexuală cuprinzătoare, iar dacă nu știm 
ce ne place, va fi mai dificil să comunicăm altor persoane de ce avem 
nevoie sau ce ne face plăcere. Prin urmare, este esențial să știm ce ne 
place, ce ne dorim și, foarte important, ce nu ne dorim. 

Chiar dacă obținem un 10 la asertivitate, aceasta nu este de mare folos 
dacă nu avem cealaltă față a monedei, sau mai degrabă, a responsabili-
tății afective: empatia. 

Empatia este capacitatea de a ne pune în locul celeilalte persoane, în 
circumstanțele acesteia (nu ale tale!) și este esențială pentru relaționa-
rea cu ceilalți. cum o putem pune în practică? 

Relațiile sexuale nu sunt o necesitate, nu avem nevoie de ele 
pentru a supraviețui. Este o caracteristică a ființelor umane. 
Suntem ființe sexuale, dar să nu ne lăsăm păcăliți! Nimeni nu a 
murit vreodată pentru că nu a făcut sex, așa că să avem grijă de 
noi și să ne bucurăm de noi, dar niciodată să nu forțăm.

- Întrebați cealaltă persoană de ce are nevoie, dacă 
este în regulă, dacă îi place ceea ce faceți.
- Înțelege-i limbajul  non-verbal, nu acționa fără să 
te asiguri că îi place ceea ce faci. Este important să te 
adaptezi întotdeauna la un ritm mai lent, dacă cineva 
are nevoie să meargă mai încet, încetinim ritmul.
- Dacă o persoană ezită, nu este sigură de ceva, res-
pectați-o și acordați-i tot timpul și spațiul de care are 
nevoie.
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Ce este necesar pentru consens? 

Asertivitate: a stabili limite, a ști cum să 
spui nu. 

Comunicare: să știi cum să exprimi ce îți 
place și ce nu îți place, cu ce te simți con-
fortabil și cu ce nu te simți confortabil. 

Recunoașterea emoțiilor: învățarea și 
acceptarea răspunsurilor care uneori nu 
sunt directe, dar arată disconfort (limbaj 
non-verbal, tăceri, acțiuni neutre...). 

Învățați să cereți permisiunea înainte de 
a adopta orice comportament. 

Consimțământul sexual este acordul verbal sau non-verbal de a par-
ticipa la o întâlnire sexuală între două sau mai multe persoane. Este un 
mod de a încheia acorduri, iar cheia este dorința, care este principala 
caracteristică a consimțământului.

 Prin urmare, pentru ca consimțământul să fie real, acesta trebuie să aibă 
o serie de caracteristici:

Este consensual: ajungerea la acordurti prin cop-
municare si ascultare este un instrument care favo-
rizează relațiile bazate pe dorință și consimțământ.

Să mergem mai departe și să vor-
bim despre consens. Când ne gân-
dim la consimțământ, o persoană pro-
pune și cealaltă răspunde. Cu toate 
acestea, atunci când ne gândim la con-
sens, ambele părți, toate părțile, vor-
besc, negociază, răspund, pun întrebări. 
Vorbim despre cooperare și negociere și 
acest lucru este sexy. Ce nu este sexy 
este să fii forțat, să fii păcălit, să tre-
buiască să te prefaci. Să ți se spună da 
este sexy, reciproc este sexy, să vor-
bești despre sex este sexy: erotizează 
consensul! 

Este dorit: 
impulsat din 
dorință.

Este reciproc: toate 
persoanele implicate 
trebuie sa vreie.

Este specific: O persoana poate 
dori să practice un lucru concret, 
dar nu și altul.

Este reversibil: O per-
soană se poate răzgândi în 
orice moment.

Este actualizat: perosnele implicate trebuie sa se 
asigure că consimțământul este încă valabil și că 
întâlnirea este încă dorită.

Este voluntar: nu există con-
simțământ dacă restricționează liber-
tatea de decizie a celeilalte persoane.

Pentru noi este clar: fără 
consimțământ, este violență.

Avem dreptul de a ne răzgândi fără vinovăție, oricând și oricum dorim.
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6. #SeAcabó
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Dacă vă gândiți să agresați pe 
cineva... foarte ușor... nu o faceți!
- Dacă mergi pe stradă și întâlnești o fată, lăs-o în pace. Nimeni nu este 
interesat de complimentul tău. 

-  Dacă ești la o petrecere și vezi o fată dansând sau distrându-se cu prie-
tenele ei, lasă-le în pace,  fetele știu cum să se distreze între ele. 

- Dacă te cuplezi cu o fată, fie că este prietena ta, flirtul tău sau o prietenă, 
dar vezi că nu este entuziasmată, întreab-o dacă este în regulă sau dacă 
vrea să continue. 

- Dacă ți se pare distractiv să rămâi singur în clasă, în pauză, în sala de 
sport... cu fata care îți place, dar vezi că ei nu îi place... e ușor, empatizează 
și las-o în pace. 

-  Dacă te-ai supărat pentru că ti-o spus că ea nu vrea să facă o anumită 
practică sexuală, gândește-te la motivul pentru care te deranjează atât de 
mult, gândește-te dacă părerea ta contează mai mult decât a ei sau dacă 
tu ai mai mult drept decât ea să vă simțiți bine. Poate că în acest fel îți vei 
da seama că această furie poate duce la constrângere. 

- Dacă tu și prietenii tăi doriți să vă jucați cu inteligența artificială și să faceți 
un montaj cu fața unei colege pusă pe un corp gol, lăsați-o în pace, Nu este 
deloc amuzant! Forța și presiunea mesajelor virale și impactul asupra vieții 
unei colege, nu este un joc, nu este amuzant, este o infracțiune.

Este foarte important să fi conș-
tient că cealaltă persoană este 
într-o situație în care poate 
spune NU. Verificați insistența și 
contextul.
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Dacă ai fost 
victima 
violenței 
sexuale, nu uita:
Este o infracțiune și o puteți 
raporta.

Fusta ta nu era scurtă, poți merge 
liber oriunde vrei, strada și noap-
tea sunt și ale tale!

A face sex este în regulă, a nu-ți 
respecta consimțământul este o 
infracțiune.

IMPORTANT: Nu ai fost de vină, 
doar agresorul poartă această 
responsabilitate.

Bazează-te pe apropiați: prietenii 
și familia te pot ajuta.

Dacă nu ești sigură ce s-a întâm-
plat, nu-ți faceți griji, revino la 
punctul de sprijin. Spune per-
soanelor în care ai încredere 
despre ceea ce s-a întâmplat și 
caută sprijin profesional. Mergi la 
centrul pentru femei și vorbește 
despre situație.

Ascultați-o cu atenție, întrebați-o 
cum o puteți ajuta și empatizați, spu-
neți-i cât de rău vă pare că a trebuit 
să treacă prin asta.

Nu o judecați, îndoiala face parte din 
proces. Acordă-i timpul de care are 
nevoie.

Dacă sunteți un 
prieten al victimei, 
membru al 
familiei, partener, 
cunoștință:

https://institutomujer.castillalamancha.es/
recursos-y-servicios/centros-de-la-mu-
jer/red-de-centros#zoom=7&lat=483388
6.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT

Dacă te simți judecată de persoana 
care vă ascultă, nu insista să o con-
vingi, ai dreptul să ai îndoieli și să fi 
recunoscut. Îndepărtați-vă de acea 
persoană, dar nu te izola, caută spri-
jinul altor persoane care te cred.

De asemenea, poți găsi o rețea largă 
de sprijin pe internet. Mișcări precum 
#metoo #when #it’sover, colectează 
mărturii de la alte femei victime ale 
violenței sexuale.

La legătura cu alte persoane care crezi 
că au trecut prin același lucru sau 
caută grupuri de sprijin terapeutic, te 
vor ajuta să nu te mai simțiți singură și 
poți găsi referințe importante pentru a 
merge mai departe. 

Odihnește-te, ai grijă de tine și fă acti-
vități care-ți fac plăcere.

https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833886.53383&lon=-332243.52936&layers=BTT
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Cel mai important lucru este să fii în 
siguranță și să te simți în siguranță.

Dacă ai dureri sau leziuni, mergi la 
Urgență pentru a fi tratată.

Dacă există urme genetice (spermă, 
salivă), nu te spăla, mergeți la centrul 
medical pentru a vi se preleva o probă.

Nu curățați zona, nu vă spălați hainele, 
acestea ar putea fi folosite ca viitoare 
probă.

Mergeți la secția de poliție cât mai 
curând posibil, este un proces dureros 
și uneori durează, dar depunerea unei 
plângeri la timp ajută la desfășurarea 
acestuia.

Acesta este modul în care o persoană 
este expusă din nou, din nou și încă o 
dată, în mod repetat, la a fi victimă, la a 
fi judecată de evenimentul traumatic: 
situația de violență sexuală.

Dacă vă 
decideți să 
denunțați, iată 
câteva lucruri 
de care trebuie 
să țineți cont: 

“Ca societate, avem 
multe de făcut pentru 
a evita revictimizarea. 
Recunoașterea rău-
lui este o măsură  repa-
ratorie. Recunoașterea 
colectivă a răului este o 
măsură vindecătoare.”

Oferiți-vă să o însoțiți pentru a face un raport sau pentru a merge la un 
centru de sprijin pentru victime.

Dacă ești băiat, încalcă acordul domnilor. Nu colaborați la a face glume 
înjositoare despre fete. Dacă vor să profite de o altă persoană, opuneți-vă. 
Părăsiți grupurile care nu sunt respectuoase și promovează inegalitatea. 
Dacă faci parte dintr-un grup în care nu te poți exprima liber, stai departe. 
Evoluați, macho și bărbații macho nu sunt cool. 

Dacă sunteți martor la violență sexuală: 
» Apropiați-vă de victimă și întrebați-o ce face. 
» Dacă este vorba despre un prieten sau o rudă, opuneți-vă agre-
sorului. 
» Depuneți plângere.

Dacă sunteți într-un grup, acordați o atenție deosebită pentru ca victima 
să se simtă sprijinită și ajutată de ceilalți.
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Dacă ai fost agresată sexual, dacă sunteți o victimă sau 
un supraviețuitor, puteți găsi aici resurse care vă pot fi de 
mare ajutor. 

•	 Serviciul de urgență 112

•	 Linie de asistență permanentă 
pentru victimele violenței de gen: 

- Serviciul 016: telefon 016 
(whatsapp 600 000 016)
- Linie telefonică 900100114

• Program de 
intervenție 
globală împotriva 
agresiunilor sexuale 

• Rețeaua de 
centre pentru 
femei din Castilia 
la Mancha

• În cadrul festivităților 
locale, găsește 
Punctul violet

• REVELAS Program de 
Prevenire și intervenție 
în cazurile de abuz 
sexual asupra copiilor 

Urgențe: 

Resurse de sprijin în 
provincia și/sau Municipiul 
dumneavoastră

7. #NoEstásSola




